*LE MINH MAU THANH CHUA GIESU*
(L& Trong 11/6/23)

Tin mirng: Ga 6, 51-58

Khi 8y, Pirc Gié-su ndi véi ngudi Do-thai rang: “Téi la banh hang
song tu troi xubéng. Ai an banh nay, sé duoc song muén doi. Va
banh téi sé ban tdng, chinh la thit téi diy, dé cho thé gian duoc
song”.

Ngudi Do-thai lién tranh ludn séi néi voi nhau. Ho nodi: “"Lam sao
6ng nay coé thé cho chidng ta an thit éng ta duoc ?” >} Pirc Gié-su
noi voi ho: "That, toi bao that cac ong: néu cac 6ng khong an thit
va uéng mau Con Nguoi, cac ong khéng co su’ séng noi minh. >* Ai
an thit va uéng mau toi, thi duoc sbng muén doi, va toi sé cho
nguoi ay séng lai vao ngay sau hét, vi thit téi that la cua an, va
mau toi that la cua uéng. Ai an thit va uéng mau téi, thi ¢ lai
trong téi, va téi o lai trong nguoi 8y. Nhu Chia Cha la Pang hang
soéng da sai toi, va toi song nho Chua Cha thé nao, thi ké an toi,
ciing sé nho téi ma duoc sé6ng nhu vay. Pay la banh tir troi xuéng,
khéng phai nhu banh té tién cac éng di an, va ho di chét. Ai an
banh nay, sé duoc song muén doi”.



+Nguon goc & Y nghia ngay Ié :

Ngay I&é Minh va Mau Thanh Chua hoac & trong Minh Thanh va Mau Chua Kité, Mau
va Minh Thanh Chaa (tiéng Latinh: Sollemnitas Sanctissimi Corporis et Sanguinis
Christi ) la mét 1& trong trong ndm phung vu cda Gido hoi Céng giéo. Lé nay nham ky
niém cho tin diéu vé sy hién dién cta Chua Giésu Kitd trong bi tich Théanh Thé.

L& dwoc ol hanh trong cac gido hdi Cong gido Réma, Anh Gido, Gido héi Luther, Gido
hdi Cong gido Cd, va la ngay nghi I& chinh thirc tai Ao, Brazil, Bolivia, Bosnia va
Herzegovina, Colombia, Croatia, Cong héa Dominican, Haiti, Bong

Timor, Liechtenstein, Monaco, Panama, Peru, Ba Lan, San Marino, Thuy

Si, Grenada, Saint Lucia, Trinidad va Tobago va mét sé tiéu bang tai Blrc va Tay Ban
Nha.
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Ngay I&é Minh va Mau Thanh Chua 1a mét trong nam I€ trong trong ndm ma mot giam
muc gido phan khéng duwoc rdi khdi gido phan clia minh, ngoai trir nhivng ly do khan
cap. Theo truyén théng, ngwdi Cong gido tham gia vao mét cudc ruéc qua cac dwong
phd ctia mot khu phd dan cuw sau gido x clia ho va vira cdu nguyén va hat. Sau dam
rwde, ho tré vé nha thdr va tham gia bi tich Thanh thé. Ngoai ra, trong ngay L& Minh va
Mé&u Thanh Chua, moi ngwdi con tb chirc 18 Rwéc Minh va Mau Thanh Chua lan dau
cho cac em nhé theo quy dinh tuy theo quy dinh dia phwong. Trwéc d6 vai ngay, cac
em sap duwoc Rwéc Minh va Mau Thanh Chua duoc Xwng tdi (L&nh nhan Bi tich Hoa
giai) rdi sau do6 vao ngay |& MMTC thi cac em méi dwoc Lanh nhan Bi tich Thanh Thé.

Hién Minh vi Tinh Yéu

Thwong dén it-ra-en,

B6n mwoi ndm ngay dém,
Chua nuéi trong sa mac,
Tir troi d6 Man-na.

Chda ttr bO troi cao,

Ha sinh noi thé tran,

Trong khung canh nghéo khé,
Cding vi yéu thé nhén.

Trén kho gid ndm xuwa,
Ta goi con khéng thura,
Tim Ta budn dé mdu,
Yéu con mdy cho vira.

Diém phic doi Can-va,
Loai ngwoi dworc thir tha,
Chua treo trén Thap gid,
Minh Mdu Chua giao hoa.

Khéng chi yéu ngwoi lanh,

Ké thdng héi téi minh,

Nho& Minh Mdu Thdanh Chua,
Nhén dworc phic trrdng sinh.

Trong Thénh Thé gio déy,
Nuéi dwéng ta hang ngay,
Cho hén lanh xdc manh,
Hong én Chia dong day.
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Chda nhw chim bé néng,
Vi yéu con hét long,

Hy sinh ¢ mang séng,
Cho con thit méu hdng (1)

Con ddng Chua Chua 0i !
V&i thén xdc moi mon,
Cung tém hén thdng hoi,
Nguyén yéu Chia suét doi.

Chda 07 ! Con hiéu r6i,

Minh Mdu Chua cta nuéi,
Cho hén con vikng manh,
Theo chén Chia sudt dovi.

‘Ta sé tang con ngw&i mét qua tim mai,

Sé dat Than Khi m&i vao long.

LAy khéi minh cdc ngwoi qua tim chai dd,
Ban tdng mét qua tim biét yéu dwong.” (2)

*Ghi chd : (1) Trong nhiéu Thanh Pwomng thuong minh hoa chim B6 néng I8y thit chinh minh
nudi con. Biéu twrong Chua nubi chung ta bang chinh Thit Mdu Ngai.
(2) Trich Thdnh Vinh Phung Vu ( Tv.Ed : 36 )

+ Suy niém

Day la Minh Thay, day la Mau Thay
(Suy niém cua Noel Quesson)

N&m 1263, mot linh muc ngwdi Dlrc clr hanh Thanh Lé & nha thd kinh Thanh
Christiana. LGc bé banh, ddt nhién, linh muc thay Minh Thanh khong con |a hinh
banh, ma da bién thanh Thit va Mau thuc. } 5
Nhirng giot mau loang ra thAm wot tam khan
Thanh trén ban tho. Linh muc voi gap khan lai,
nhwng glp t&i dau, mau tham ra toi d6, mau
thdm qua 25 lan vai. Vi linh muc vira cdm don
vira s hai dén mirc khong tiép tuc Thanh Lé
dwoc.

Ngai t&i yét kién Dirc Gido Hoang Urband va ké
lai sy kién ay Purc Gido Hoang sai mot Giam
Muc den rwdc Minh Thanh cling tdm khan dam
mau vé Toa Thanh dat & nha thd chanh tda cho




gido dan the kinh. Nam sau, (1264) vao ngdy mong 8 thang 9, Ngwdi ra sac du lap 1€
kinh Thanh Thé trong toan Giao Hoi nhw ching ta mirng kinh hom nay.

D3 c6 nhiéu phép la vé Thanh Thé. Chéc Chia Giésu mudn cling cb niém tin cla
chdng ta vao bi tich nay, cho ching ta hiéu ro y dinh cla Nguwoi khi lap phép Thanh
The d6 thwce |a cGa nudi linh hon chung ta, can thiét cho linh hon cling nhw d6 &n
can cho than xac. D6 thyc 1a Thit va Mau clia Chaa, du mat thwdng khong nhén ro
thwc tai nay.

Trong Théanh L&, linh muc lam nhitng cl chi Chaa da lam trong biva Tiéc Iy cling
doc nhu’ng |6 Chaa da doc: “Cac con lam viéc nay dé nhé dén Thay”. Lam viéc nay
|3 viéc gi? La cAm lay banh, doc 1&i chic tung bé ra va phan phat cho moi ngudi.

Bi tich Thanh Thé la trung tam doi song Kité hiru. Trwdc hét vi & day cir hanh mau
nhiém Clu dd. Chiaa Giésu da chét dé clru chudc nhan loai. Ngwdi chét vi yéu
thu’O’ng chang ta. Ngoai viéc chét mdt lan trong lich str, Chaa con dung Thit va Mau
nudi dwdng ta, dé biéu 16 Tinh yéu clia Chaa, dé ta thong hiép v&i sw sbng vo bién
clia Chda, clia mdt vi Thién Chia da yéu thwong ching ta cho dén muén doi.
NhLPng thie tai nay dwoc thé hién trong bi tich Thanh Thé, trong Thanh L&. Sbng
cudc sbng thé tran chung ta cOt dem su song t&i cho loai ngu’o’l va bi tich Thanh
Thé chinh 13 sudi nguon Su song Chang ta can nang tlep xuc voi nguon sbng do,
chiing ta m&i c6 sy sbng dé c6 thé chuyén thong sw song &y cho ngudi khac.

Trong Thanh L&, ching ta duwoc don nhéan Loi Chaa va tiép nhan Minh Chaa vao
tam hon. Loi Chaa da thanh cu thé di vao tam hon ta khi ta ti€p nhén Minh Chaa.
Chaa da hién mang sbng cho moi nguwdi va trao ban chinh minh cho chiing ta nhw
la banh sw song, vi |& d6, tiéc Thanh Thé I1a nhiém tich Minh va Mau Blrc Kitd,
nhiém tich cla sy hién dién dich thwc cla Blrc Kité. Chinh Thanh Linh da lam cho
Bl Kito thwe s c6 mat va hién ban trong Banh va Rwgu (Conseil oecuménique
nam 1974).

Tiéc Thanh Thé con la cudc hop mat clia cac tin hlru. Mubn dwgc On Chia, ching
ta pha| h|ep nhat v&i nhau. Thanh Thé 13 d4u hiéu hiép nhéat ro rang va virng chac:
chi c6 mét tdm banh, mot chén rwgu chia ra cho moi nguoi. Trong chiing ta déu
lwu hanh mét cla &n va mot thirc ubng, déu co chung mOt nguon song. T Thanh
L& di ra, chang ta y thirc minh 13 mot phan chi thé, la Thit Mau Dlc Kito, ching ta
mang Dlrc Kit6 trong minh. Trong khi do, nng’O’l anh chi em bén canh ta cling la
phan chi thé Mau Thit Dlrc Kité nhw ta. Con gi gan glii hon va than thiét hon thé.

Lay Chaa, nh& bi tich Thanh Thé, ching con dwoc hda nhap vao sy séng Thanh
thién clia Chia. Nho hién 1& Ta On, chung con cling dwoc ton vinh Thién Chida; nho
Tiéc Thanh, ching con dwoc hiép nhat v&i nhau trong Ngai. Chiing con xin cdm ta



+ Phu dan

THANH THE LA Bi TiCH CUA SU’ CHIA SE

*Cac dwong phd cua ching ta
sé la nhirng dwéng phé cua Chuaa Giésu

Trwdc khi clr hanh cudc rwée kiéu Minh Thanh Chua, BTC noi réng, cac tin hiru hy
vong “cac dudng phd cla ching ta sé 1a nhirng dwong phé ctia Chua Giésu”.

DPTC néi tiép: “Chung ta mang Chua Giésu, hién dién trong hinh Banh, di khp trén cac
dwong phd ctia ching ta. Chung ta phé thac nhivng dwong phd, nhivng ngdi nha, tat
cé cudc sdng cla chung ta, trong sw quan phong cla Thién Chua. Uéc gi nhirng
dwdng phd cuia ching ta sé 14 nhivtng duwéng phd clia Chua Giésu! wéc gi nhivng ngdi
nha cla chung ta sé la nhirng ngdi nha danh cho Chua Giésu! Nguyén xin Chua Giésu
luén hién dién trong cudc séng hang ngay cla chung ta!”

“Qua cudc rudc kiéu nay, ching ta hay dat trwdc anh mat Chia Giésu, tat ca nhivng
kho dau cua nhirng bénh nhan; nhirng néi cé don cua nhirng ngwoi tré va cliia nhirng
ngwoi gia; nhirng cam do, nhirng ndi lo lang trong cudc sdng cuia chung ta.”

Cubdi cung PTC nai: “Cudc rwde kiéu nay cé y nghia chic lanh cho thanh phé cda
chung ta. Bwc Kitd, trong ngdi vi la Con Ngudi, dang ban phuc lanh cua Thién Chua
cho thé gi¢i clia chung ta.”

*pPC CHA HELDER CAMERA
B¢ Cha Helder Camera, Tong Giam Muc Gido phan Récite & Braxil, da chia sé kinh

nghiém théng nhat doi séng hoat déng va chiém niém ctia ngai thé nay: “Méi sang, toi
dwoc nudi dwdng bang Pirc Kitd trong Bi tich Thanh Thé, rdi subt ngay, toi gap g&



Plrc Kitdé noi anh chi em t6i. Cling mdt Chua Giésu ¢ trén ban tho va ngoai duwong
phd”. Cé 1& ching ta d& quén chan ly nay: Hiép nhéat véi Chia Kitd phai dwa dén sw
hiép nhat v&i anh em. Néi cach khac, hiép nhéat véi Chua Kitd dang hién dién 4n dau
noi anh chi em minh, nhat 14 noi nhirng ngwdi nghéo déi va bat hanh (x.Mt 25). Va
ching ta ciing hay quén rang: Hiép nhat sw séng phai dwoc thé hién trong suw hiép
nhét 16i sbng. Lbi séng ctia Chua Giésu Thanh Thé 1a 16i séng cla tinh yéu tw hién dé
cho nhan loai dwoc sbng, la phuc vu dén hy sinh mang séng dé 1am gia ctru chudc
mudn nguo.

*DO LA NGAY LE PHUC SINH O’ TRONG TU.

C6 chirng hon 10.000 tu nhan chinh tri bi giam gilr bdi mét ché dé tan bao va ap burc.
M&t nhém tu nhan Kité hiru mudn cir hanh Bi tich Thanh thé, nhwng ho khéng cé banh
|&, khédng cé rwou nho, khédng cé chén thanh, cling chang c6 sach 18, khdng c6 Thanh
Kinh, va khéng c6 ca linh muc nira. Nhirng tu nhan khéng phai la Kitd gidao cling nhiét
tinh gilp dé&: “Chung t6i sé gilp d& cac anh. Chung t6i s& ndi chuyén ri rao rat ém ai
dé qui vi co thé gap nhau ma khéng 16i kéo sw chd y clia cac tén canh tu”. M6t trong
nhirng tu nhan Kitd hiru I&n tiéng gép y v&i ddng dao: “Chung ta khéng cé banh 18,
cling chang c6 14y mét giot rvou nho, nhwng ching ta sé ct hanh nhw thé ching ta cé
tat ca”. Va ngudi tu nhan Kitd hivu dé bat dau hwéng dan moi ngudi tham dw thanh 1&
qua céac nghi thirc phung vu. Moi ngu®i déu ngac nhién vi anh nhé tirng 1&i, tirng kinh
da nghe dwoc qua bao nhiéu thanh 1&8 ngay Chuaa nhat tir khi con bé. Khi doc dén
nhirng |01 cia Chua Giésu da néi trong bira Tiéc Ly, anh quay sang ngu&i ban tu bén
canh minh. Rdi ndm |4y hai ban tay ma noéi: “Day 1a minh ta sé& bj ndp vi cac con”. Va
sau dé tat cd moi ngwdi trong nhém di mot vong tron, trng ngudi mét, méi nguoi
quay sang ngwoi bén canh, mé réng déi ban tay va Iap lai nhirng 101 cia Chua Giésu:
“Day la minh ta sé bi nép vi cac con”.

*TRONG MOI MANH GUONG VO

* Khéng thé hiéu dwoc mot ngudi dén gap linh muc va mubn khéi hai mét chut vé
niém tin cua minh, nén anh haéi :

- Lam thé nao ma banh va rwou trd nén thit va mau Chua Giésu dwoc ?

- Chéng khé gi. Chinh anh ciing bién dbi thirc &n thanh thit va mau. Tai sao Chua
Giésu lai khéng l1am dwoc diéu twong tw nhw vay ?

- Bang cach ndo ma Chua Giésu ngw tron ven trong tAm banh nhé nhw vay ?
- Ciing twong tw, quang canh bao la & trwdc con mét nhd bé cua ban.

- Sao Chua Giésu cdé thé hién dién & tat ca cac nha thd cung mét Iuc ?



Linh muc cam chiéc gwong, dap bé nat, rdi m&i anh nhin vao va noi :

- Chi cé mét minh anh nhwng bay gid anh cé thé nhin thay méat minh dwoc phan chiéu
trong m6i manh gwong v& nay cung mét Itc

Cling vay - Chi c6 mdt minh anh nhwng bay gi® anh c6 thé nhin thdy mat minh dwoc
phan chiéu trong méi ngwdi anh gap g&. (Swu-Tam).

*MAU NHIEM YEU THUONG, HIEP THONG, CHIA SE VA HI SINH:

Cha Henri Nouwen (trong quyén D&i sbng ngudi dwoc yéu dua trén lic Chua Chiu
Phép Rira & séng Giodan va phép la hoa banh ra nhiéu) néi: TAm banh (& Minh Chua)
la tAm banh phai dwoc chic tung, bé ra, phan phat cho nhiéu ngudi, khdng phai chi
mot ngwdi. Cha gidi thich 4 dong tir trong phép la ky diéu nay: cam lay, chic tung, bé
ra va chia cho nhau, 4 dong tir nay tém hét tat ca y nghia va hwéng di doi sbng ching
ta.

- Hay dé cho su thuwe ngwdi con duwoc yéu diu trd nén da thit clia ching ta trong moi
sw suy nght va hanh déng. Hién thwe chir khéng phai 1a twéng niém. Buoc chon cdm
ldy nhéc rang thé gidi noi gian dbi vé ching ta nhwng ching ta dich thwe 1a ngwdi con
yéu dau dwoc cam l4y. Hay tiép xic nhirtng ngwdi va nhirng noi néi 1i trung thue va
hay biét on vi da dwoc lwa chon.

- Hay chuc lanh vi thé gi&i nay rat can dén. Hay xac quyét la ngudi dwoc chic lanh
trong khi thé gi¢i day ray nhirng rda sa. Cé hai cach dé dwoc chic lanh 1a cau nguyén
va gia tang sw gap go.

- Bé ra la nhirtng dau dén, that bai, mét nhoc, vat va, sai s6t ctia minh ciing nhw clia
nguoi khac. Thay vi xa cach thi chiing ta gan gii than thién, chap nhan. Béi dién |a
buwéc dau tién dé vwot qua va chiva lanh. Hay dém ké phuc lanh ch& khéng ché trach.

- Chia sé phat sinh niém vui va hanh phuc. Cai ching ta sé chia khéng phai la tai gioi
cho bang s ti té, nhan hau, dju dang yéu thwong, tin twédng va tha the. Day 1a mot 16i
sbng co thé thuc hanh khi hoa tan séng déng trong Chuia Giésu Thanh Thé

*CUA PAU MUA CHO TROI MO1 PAT MOIL.

Céc yéu tb cua tao thanh thir nhat tré nén bao chirng va ctia dau mua cho tréi méi dat
maoi.

T doan van kha c6 dong vé mat dao ly dang banh rwou do rwdng déng va céng lao
cla con nguwoi, Chua tao dwng da lam nén mét giao wéc méi va mot theesgiowsi moi
dwoc clru chudce. Chung ta hay ghi nhé cac dieu nay:



- Minh va Mau Ptrc Kitd that sw hién dién trong banh va rwou Thanh Thé.
- Viéc hiép 1& Thanh Thé néi két lai v&i Birc Kitd va véi nhau.

- Viéc hiép |& Thanh Thé ngay tir bay gi& da hwéng ching ta vao mét dinh ménh: Dinh
ménh lién két ching ta v&i Thién Chua. Viéc két hiép nay bat dau tir hém nay sé dat
t&i mire vién man khi thoi gian két thuc.

*HAI KET LUAN.

K&t luan thir nhat, vi bi tich Thanh thé 1a dau chi cta tinh Chua, nén chung ta hay siéng
nang tham dw thanh 1& va nhat |1a rwdc 1& méi khi cé thé, dé dap tra nhivng yéu
thwong, strc sdng va vui mirng ma Chua da danh cho chung ta.

Két luan tha hai, vi bi tich Thanh thé 1a dau chi cla tinh ngu®i, nén ching ta hay cb
gang sbéng bac &i. Khéng phai chung ta chi hoa giai va yéu thwong trong thanh 1€,
trong nha thér, ma con phai hoa giai va yéu thwong trong cudc sbéng, béi vi cudc séng
ngap tran tinh bac ai chinh la mét thanh 1& ndi dai, va nhirng hy sinh ching ta vui long
chiu vi nguwdi khac sé la nhirng 1& vat xuét phat tor ldng cudc ddi, ching ta dang tién
Chua.

*CAU NGUYEN

Lay Chua Giésu, c6 mét ngon dén dadu gan Nha Tam, ngon dén dé méi con dimg
buwdc chan, va nhac con vé sw hién dién cua Chua.

Con mong sw hién dién &y lan toa khdp noi, dé dau dau ciing thdy nhimmg ngon
dén dé. Noi xém nghéo mua mwa nhép nhap, noi 16p hoc tinh thwong luc chiéu
ta, noi nhimg trung tdm phuc héi nhan pham, noi bao sanh vién nang niu sw séng
cua tré tho, noi khach san ndm sao, noi quan bia dau ngé, noi cac tiém cho
muwén bang video, noi tinh yéu trong ngéan cida déi ban tré...

Nhung lay Chuaa, truéc hét, xin cho doéi con Ia mét ngon dén, xin cho chidng con
l1a nhimg ngon dén mau dé, moi ngwoi ta dumg lai, tram tw, va gap dwoc Chua.

Pinh van Tién Hung- Tdéng hop






