
*Thơ Kính Dâng Mẹ Mân Côi* 

                                                                                                                             
  

 
 

*Nhiệm mầu KINH MÂN CÔI* 
 

“Ta là Đức Mẹ Mân Côi! Ta muốn người ta xây một nhà nguyện để kính nhớ 

Ta tại nơi này. Các con hãy tiếp tục Lần Hạt mỗi ngày!” 

(Lời Đức Mẹ phán bảo với 3 em tại Fatima năm 1917.) 

  

Mân Côi mở cửa Nước Trời, 

Mưa Hồng Ân xuống cho đời hoan ca. 

  

Kính chào Trinh Nữ hiển vinh, 

Ngôi Hai bỏ chốn Thiên đình cao sang, 

Hạ sinh trần thế nghèo nàn, 

Chọn Bà làm Mẹ vinh quang hơn người. 

  

Mừng đón hạnh phúc tuyệt vời, 

Nhờ ơn cứu độ loài người vui thay, 

Lời nguyền xóa tội từ đây, 

Này E-và Mới tràn đậy hồng ân. 

  

Maria trinh tuyết vô ngần, 

Một lời thề hứa ‘Xin Vâng’ vẹn toàn, 

Đồng công cứu chuộc nhân gian, 

Cùng con Thiên Chúa chu toàn hiến dâng. 



 

  

Đầy tràn phúc lộc bội phần, 

Từ tay Thiên Chúa nguồn ân cứu đời, 

Cúi mình con cảm tạ Người, 

Tuôn ơn lành xuống như trời đổ mưa. 

  

Ơn Mẹ con nói sao vừa, 

Ngàn lời cảm tạ vẫn chưa thỏa lòng, 

Đời con chỉ biết cậy trông, 

Phó dâng tay Mẹ xác thân tâm hồn. 

  

Phúc thay những lúc cô đơn, 

Đến nương bóng Mẹ là nguồn ủi an, 

Cuộc đời dù lắm gian nan, 

Không còn đau khổ với hàng lệ rơi. 

  

Đức Maria Mẹ Chúa Trời, 

Trạng sư quyền thế muôn đời ngợi ca, 

Người là Từ Mẫu giao hòa, 

Cầu xin Thiên Chúa thứ tha loài người. 

  

Chúa thương con lắm Mẹ ơi! 

Đem thân xác xuống làm người trần gian, 

Cùng Mẹ nhận sống cơ hàn, 

Chết trên Thập giá ơn ban cứu đời. 

  

Trời cao giáng phúc muôn nơi, 

Mưa ân sủng xuống đất trời hoan ca, 

Gieo nguồn nắng ấm chan hòa, 

Làm cho trần thế nở hoa reo mừng. 

  

Ở  đời kiếp sống mông lung, 

Biển trần bão tố chập chùng vây quanh, 

Thuyền con lạc hướng bồng bềnh, 

Mẹ là Sao Sáng hải trình dẫn đưa. 

  

Cùng con ngày tháng sớm trưa, 

Nâng niu phù trợ ủi an ân cần, 

Đời con đã biết bao lần, 

Mẹ luôn che chở tấm thân mọn hèn.  

 

Bà  được Thiên Chúa nâng lên, 



Xác hồn thanh khiết ngự trên Thiên đính, 

Loài người muôn vật cúi mình, 

Tôn vinh Mẹ Chúa hiển vinh muôn đời. 

  

 

     * Kính nhớ ĐỨC MẸ MÂN CÔI hiện ra tại Fatima: 
                    

 

Mặt Trời Múa 
 

Hôm nay 13 tháng 10, là kỷ niệm Ðức Mẹ hiện ra lần thứ sáu cho ba em      

Lucia, Phanxicô và Giacinta tại làng Fatima bên Bồ Ðào Nha. 

 

Ðây là lần hiện ra có đông đảo dân chúng chứng kiến nhất. Mặc dù thời tiết 

xấu, ngay từ ngày 12, có trên mười ngàn người Bồ Ðào Nha từ khắp nơi trong 

nước đổ xô về Fatima để chờ đợi phép lạ như Ðức Mẹ đã hứa trong các lần hiện 

ra trước. Người lo lắng nhất trong suốt mấy ngày hôm đó chính là bà mẹ của 

Luciạ Bà khuyên cô con gái hãy đi xưng tội để nhỡ nếu không có phép lạ xảy ra, 

thì khi bị giết chết, họ cũng an tâm vì đã xưng tộị Cô Lucia trả lời: con sẽ đi 

xưng tội, nhưng không phải vì sợ phép lạ không xảy rẫ. Ðức Mẹ sẽ giữ lời hứa. 

 

 
  

Buổi sáng sớm ngày 13/10, người ta đã thấy đám đông đứng phủ đầy ngọn đồi 

Cova da Iria, nơi Ðức Mẹ hứa sẽ hiện đến. Dưới cơn mưa lất phất của những 

ngày đầu mùa thu, ai cũng cảm thấy lạnh cóng, nhưng đều hiệp ý với nhau trong 

lời kinh Mân Côi kính Mẹ. Mọi người đều chăm chú hướng nhìn về ba em bé 

mục đồng, trong y phục rách rưới và bê bết những bùn. 

 

Lucia bắt đầu đọc kinh Mân Côi, bỗng cô hô lớn: "Xin mọi người hãy xếp dù 

lại". Với hai em Phanxicô và Giacinta, cô ra lệnh: "Hai em hãy quỳ xuống, vì 

Ðức Mẹ đang hiện đến". 



 

Cùng với ba em, nhiều người đã nhìn thấy vệt sáng trên nền trờị Trong một cái 

nhìn vừa cảm thông và u buồn, Ðức Mẹ nói với ba em bé: "Ta là Ðức Mẹ Mân 

Côi. Ta muốn người ta xây một nhà nguyện tại đây để kính nhớ Tạ. Các con 

hãy tiếp tục lần hạt mỗi ngày". Và Ðức Mẹ đã hứa sẽ nhận lời cầu xin của một 

số người mà Lucia đại diện trình lên Mẹ. Nhưng Mẹ cảnh cáo: "Ðừng xúc phạm 

đến Chúa nữa, người ta đã xúc phạm quá đỗi rồi". Nói xong những điều đó, Ðức 

Mẹ chỉ tay về hướng mặt trời. Trong cơn ngây ngất, Lucia đã thốt lên: "Xin mọi 

người hãy nhìn về mặt trời". 

 

Lạ lùng thay, ai cũng có thể nhìn về mặt trời mà không bị lóa mắt. Như một 

bánh xe cuồn cuộn lửa đỏ, ánh thái dương bỗng quay lượn, nhảy múa và toát ra 

những tia sáng muôn màu sắc. Rồi thình lình, từ trời cao, mặt trời bỗng đổ 

xuống như một trái bóng da khổng lồ. Trong cơn hốt hoảng, mọi người cảm thấy 

như mặt trời sắp rơi xuống, ai ai cũng nằm rạp xuống trên bãi cỏ và đấm ngực 

ăn năn như để chờ đợi giây phút cuối cùng của vũ trụ... Hiện tượng mặt trời 

nhảy múa và sa xuống mặt đất kéo dài trong vòng hai phút. Khi mặt trời đã trở 

lại trạng thái bình thường, mọi người đều nhận thấy rằng, bãi cỏ ướt đẫm trong 

cơn mưa bỗng trở nên khô ráo. 

 

- Khi hiện ra lần này Đức Mẹ bảo:”Các con hãy tiếp tục đọc Kinh Mân Côi 

hằng ngày!”  
 

Vâng lời Đức Mẹ, ta hãy siêng năng lần Chuỗi Kinh Mân Côi: 

  

* Năm Sự Vui. 
 

1- Thứ nhất thì ngắm: Thiên Thần truyền tin cho Đức Bà chịu thai.  

Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường. 

 



 
  

- Trong đền thánh Trinh Nữ Maria cầu nguyện  

Rực sáng xuất hiện Thiên Sứ truyền tin:   

‘Kính chào Trinh Nữ tràn đầy ơn phúc!  

Bà sinh Đấng Cứu Thế bởi phép Thánh Thần. 

Mẹ cúi đầu ‘Xin vâng’ tuân Thánh Ý. 

Xin cho con biết tuân phục vâng lời,  

Như lời Mẹ khi xưa đã khấn nguyện.  

 

2- Thứ hai thì ngắm: Đức Bà đi viếng bà Isave.  

Ta hãy xin cho được lòng yêu người.   

 

- Chẳng e ngại đường xa xôi cách trở,   

Khi hay tin bà chị họ sắp sinh,  

Vì thương  yêu quên cả chính thân mình,  

Tình thắm thiết thật cao cả biết mấy  

Vị Tiền Hô nhảy mừng trong lòng mẹ.  

Xin cho con biét chia sẻ yêu thương,   

Bao đồng loại lầm than trong khổ lụy. 

 

3- Thứ ba thì ngắm: Đức Bà sinh Đức Giêsu trong hang đá.  

Ta hãy xin cho được lòng khó khăn. 

 



- Mẹ đã đến ngày khai hoa nở nhụy,  

Bơ vơ lo lắng xứ lạ quê người,  

Sinh Chúa Hài Nhi  nơi hang chiên lừa,  

Đêm đông sương tuyết lạnh buốt tấm thân. 

Ôi Chúa cao sang! Xuống trần khiêm tốn! 

Cho con nhận ra thân phận nghèo hèn,  

Theo gương Chúa sống một đời nghèo khó. 

 

4- Thứ bốn thì ngắm: Đức Bà dâng Đức Giêsu trong đền thánh.  

 Ta hãy xin cho được vâng lời chịu lụy. 

 

- Mẹ dâng Chúa Hài Đồng vào đền thánh,  

Theo đúng như lề luật đã dạy truyền, 

Dâng Con Trai Đầu Lòng vào Thánh điện.   

Mẹ Maria luôn khiêm hạ vâng lời,          

Của Lễ Đầu Mùa tiến dâng Thiên Chúa. 

Xin cho con luôn tuân phục vâng lời,  

Lời Chúa truyền dạy ghi trong Kinh Thánh. 

 

5- Thứ năm thì ngắm: Đức Bà tìm được Đức Giêsu trong đền thánh. 

  Ta hãy xin cho được giữ nghĩa cùng Chúa luôn. 

 

- Khi Chúa Giêsu vừa đúng mười hai tuổi,    

Sau lễ Tiến Dâng lạc Chúa lúc về,  

Mẹ lo lắng tìm Chúa trong đoàn lữ khách, 

Ba ngày tìm kiếm gặp Chúa trong đền,  

Đang giảng thuyết giữa các nhà thông thái.     

Xin cho con lòng bền vững trung thành, 

Sống tín thác cuộc đời trong tay Chúa. 

 

 

* Năm Sự Mừng. 
 

1- Thứ nhất thì ngắm: Đức Chúa Giêsu Sống Lại. 

 Ta hãy xin cho được sống lại thật về phần linh hồn. 

 



 
  

- Ôi Chúa uy quyền hạ sinh trần thế! 

Sinh sống khó nghèo chịu bao khổ hình,  

Đem Tin Mừng cho loài người hối cải,   

Chiến thắng tử thần, khải hoàn Phục sinh, 

Cứu loài người được hồi sinh diễm phúc.  

Xin cho con đừng sa vòng tục lụy, 

Sống đời trong lành luôn gần Chúa hơn.   

 

2- Thứ hai thì ngắm: Đức Chúa Giêsu lên trời.  

Ta hãy xin cho được ái mộ những sự trên trời. 

 

- Chúa Giêsu về trời hào quang rực rỡ,  

Thần Thánh đón mừng muôn loài reo ca, 

Vũ trụ chan hòa bừng lên sức sống. 

Tình Chúa thương con thật là bao la, 

Con luôn hướng lòng về nơi vĩnh phúc,  

Chúa đã Phục Sinh vinh hiển về trời,  

Để dọn cho con về nơi Hằng sống.     

 

3- Thứ ba thì ngắm: Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống.    

Ta hãy xin cho được lòng đầy dẫy mọi ơn Chúa Thánh Thần. 

 

- Đón nhận hồng ân Thánh Thần hiện xuống,  



Trao ban sức sống nâng đỡ ủi an,  

Hồng ân nhận lãnh nguồn vui trong sáng,  

Ngăn cản tội lỗi xua đuổi sa-tan, 

Lòng hân hoan dâng đầy ơn Thánh sủng. 

Chúa Thánh Thần ban xuống muôn ơn,  

lòng đón Thánh Thần ngự đến.  

 

4- Thứ bốn thì ngắm: Đức Chúa Trời cho Đức Bà lên trời.  

Ta hãy xin cho được ơn chết lành trong tay Đức Mẹ. 

 

- Cùng Chúa Giêsu Mẹ Đồng Công Cứu Chuộc, 

Hưởng vinh quang được Chúa đưa lên trời, 

Thần Thánh nghiêng mình hân hoan chúc tụng, 

Từ nay Mẹ sống hạnh phúc muôn đời, 

Cuộc đời thế trần dù là ly biệt, 

Nhưng luôn phù hộ con được an lành,  

Từ giã trần gian con về bên Mẹ.                    

                                                                                                  

5- Thứ năm thì ngắm: Đức Chúa Trời thưởng Đức Mẹ lên trời.  

Ta hãy xin Đức Mẹ phù hộ cho ta được thưởng cùng Đức Mẹ trên nước 

Thiên Đàng. 

 

- Phần thưởng Chúa ban Mẹ thật cao quý,  

Chẳng nơi đâu hạnh phúc sánh Thiên đàng, 

Chốn vĩnh phúc rời xa bao khổ lụy.  

Con ước ao diễm phúc ấy vô vàn,  

Luôn cậy trông vào lòng Mẹ từ ái,  

Xin cho con xứng đáng Chúa xót thương,  

Nhận phần thưởng sống đời nơi trường cửu. 

 

 

* Năm Sự Thương 

 

1- Thứ nhất thì ngắm: Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi máu.  

Ta hãy xin cho được ăn năn tội nên. 

 



 
  

- Chúa xưa trên núi cây dầu, 

Mồ hôi nhỏ máu nguyện cầu Chúa Cha, 

Chén đắng nếu được tránh xa,  

Nhưng theo ý muốn của Cha an bài,  

Ôi vì tội lỗi loài người, 

Con xin thống hối suốt đời ăn năn. 

 

2-Thứ hai thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn.   

Ta hãy xin cho được hãm mình chịu khó bằng lòng.  

 

- Năm xưa Chúa chịu đánh đòn,  

Roi sắt quất  xuống nát tan thân mình,  

Đớn đau Chúa chịu cực hình,   

Cũng vì cứu chuộc  tội tình thế nhân,  

Đời con lạc bước bao lần   

Chúa luôn tứ ái ân cần thứ tha. 

Lòng con đau đớn xót xa,  

Đáp lại tình Chúa bao la biển trời.        

                                                                                                                                                                                                               

3- Thứ ba thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu đội mạo gai.  

Ta hãy xin cho chịu mọi sỉ nhục bằng lòng. 

 

- Vòng gai cuốn chặt quanh đầu,   

Quân dữ nhạo báng quỳ  tâu vua trời, 

Trăm roi mua lấy tiếng cười,   

Khổ hình tủi nhục lòng người xót xa, 

Đớn đau cũng bởi tội ta,   



Đuổi theo dục vọng  sa hoa đêm ngày,  

Con xin hối cải từ đây,  

Dù đời sỉ nhục lòng đâu oán hờn. 

 

4- Thứ bốn thì ngắm: Đức Chúa Giêsu vác cây Thánh giá.   

Ta hãy xin cho được vác Thánh giá theo chân Chúa. 

 

-Chúa vác khổ giá lên đồi, 

Đường đến núi Sọ là nơi hành hình,   

Thập giá đè nặng thân mình,  

Bước đi xiêu vẹo thân hình ngả nghiêng  

Ngã xuống đất khó đứng lên,  

Ông Si-mê-on đi theo đỡ đần, 

Con xin dâng lời nuyện cầu, 

Cùng vác Thánh giá ân sâu báo đền.   

                                                                                                                         

5-Thứ năm thì ngắm: Chúa Giêsu chịu chết trên cây Thánh giá.  

Ta hãy xin đóng đanh xác thịt vào Thánh giá Chúa. 

 

- Nằm trên Thập giá đóng đinh,  

Thân xác co rút quặn mình đớn đau,  

Dòng chữ chê nhạo trên đầu,   

Mẹ nhìn thảm cảnh u sầu lặng yên.    

Dựng cao Thánh giá Chúa lên: 

‘Công cuộc cứu chuộc nhân gian hoàn thành’.  

Con xin cùng Chúa đồng hành, 

Đóng đanh xác thịt  tâm thành ghi ân.  

 

 

* Năm Sự Sáng. 
 

1- Thứ nhất thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu Phép Rửa trên sông Giođan. 

Ta hãy xin cho sống xứng đáng là con cái Chúa. 

 



 
  

- Trên sông Gio-đan xưa,  

Chúa Giê-su chịu Phép Rửa,   

Có tiếng phán từ trời:  

 ‘Đây Con Ta yêu dấu!    

Ta hãnh diện về Người!’    

Phép Rửa này báo trước: 

Lễ Hiến tế khổ hình, 

Nhân loại được cứu chuộc,   

Đời sống được hồi sinh. 

Lễ tình yêu linh thánh. 

Con cảm ta ơn Ngài, 

Đã hiến mình cứu chuộc. 

 

2- Thứ hai thì ngắm: Đức Chúa Giêsu dự tiệc cưới Cana.  

Ta hãy xin cho sống tin vào quyền năng Chúa. 

 

- Trong tiệc cưới Ca-na, 

Rượu mừng đã cạn hết,   

Nhờ Mẹ Ma-ri-a 

Nước đã biến thành rượu, 

Hương thơm thật ngọt ngào,  

Tình thương Chúa rộng mở,  

Hạnh phúc thỏa ước ao,  

Vững tin quyền năng Chúa,  

Con tin vào uy quyền, 

Chúa vô cùng quyền phép. 

 

3- Thứ ba thì ngắm: Chúa Giêsu rao giảng Nước Trời và kêu gọi sám hối.  



Ta hãy xin cho được hoán cải và đón nhận Tin Mừng. 

 

- Chúa rao giảng Nước Trời, 

Kêu gọi người sám hối ,  

Tội lỗi được thứ tha, 

Thoát khỏi vòng u tối,  

Ánh sáng sẽ chan hòa,  

Cuộc đời đầy tươi đẹp, 

Xứng đáng con Chúa trời,  

Biết bao là hạnh phúc,   

Ôi tình Ngài bao la,  

Con cúi đầu thờ lạy,   

Yêu mến Chúa thiết tha,  

Tin Mừng luôn đón nhận . 

 

4- Thứ bốn thì ngắm: Đức Chúa Giêsu biến hình trên núi.    

Ta hãy xin cho được lắng nghe và thực hành Lời Chúa.  

 

- Núi cao Chúa biến hình,   

Dung nhan Ngài rực sáng, 

Mây bao phủ tông đồ,   

Có tiếng phán trên cao:  

 “ Này Con Ta yêu dấu!  

Đẹp lòng Ta mọi đàng!  

Hãy lắng nghe lời Ngài! “ 

Các tông đồ sợ hãi,  

Khi Chúa tiến lại gần, 

Đụng vào mới bừng tỉnh, 

Nỗi sợ hãi biến đi,   

Con lắng nghe Lời Chúa, 

Thành tâm đem thực thi,  

Những Lời Ngài truyền dạy,  

Để được sống Vĩnh hằng. 

 

5- Thứ năm thì ngắm: Đức Chúa Giêsu lập Phép Thánh Thể.   

Ta hãy xin cho được năng kết hợp cùng Chúa Giêsu Thánh Thể. 

 

- Trong bữa tiệc ly biệt,  

Chúa giã từ môn đồ,  

Cầm bánh rượu cầu nguyện, 

Dâng lên lời tạ ơn, 

Trao cho các môn đệ:  

Chính Mình Máu Thánh Chúa,  



Làm của nuôi linh hồn,   

Đây là Lời Giao Ước, 

Lễ Hiến Tế Chiên Con,  

Để tha tội trần thế,  

Nhận diễm phúc Nước Trời,  

Lòng tràn đầy ơn Thánh. 

Xin cho con siêng năng,        

Luôn kết hợp cùng Chúa,  

Trong Thánh Thể nhiệm mầu.  

Cảm tạ Chúa từ ái,  

Lâp Bí tích Tình yêu  

Ban con Nước Hằng Sống. 

 

Suy niệm: 

                                                                                                                                                            

 Trong chuỗi Mân Côi, kinh Kính Mừng là kinh được lặp đi lặp lại nhiều hơn cả. 

Kinh này có hai phần. Phần một suy niệm về ân phúc nhờ đó Mẹ được ca tụng; 

phần hai là lời khẩn nguyện của mỗi tâm hồn. Ở phần một, tiếng phúc được 

nhắc đến ba lần. “Phúc”, vì Thiên Chúa ở cùng Mẹ. “Phúc”, vì Mẹ được chọn 

giữa các người nữ. “Phúc”, vì Đức Giê-su ở trong lòng Mẹ. Nếu suốt chuỗi dài 

của lịch sử dân tộc mình, người Do Thái đã thấy hạnh phúc và bình an khi có 

Hòm Bia Thiên Chúa ở giữa họ, dù Hòm Bia chỉ là dấu chỉ, là sự thông báo có 

Đấng ban muôn ân phúc cho họ, thì nay, Đấng ấy đến trong lịch sử nhân loại, 

hiện diện trong lòng Mẹ. Mẹ là kho tàng ân phúc, bởi Đức Giê-su trong lòng Mẹ 

là nguồn mạch mọi ân phúc. Do đó, khi xướng kinh Kính Mừng, tín hữu vừa ca 

tụng tình yêu Chúa, vừa chúc mừng Mẹ, vừa nhận ra mình đang hạnh phúc như 

Mẹ: Chúa đang ở trong mình. 

 

 Mỗi khi hiện ra, Mẹ luôn kêu gọi siêng năng lần hạt Mân Côi, và Thánh giáo 

hoàng Phao-lô VI đã nói: Sau giờ kinh phụng vụ, chuỗi Mân Côi là cao điểm 

của kinh nguyện gia đình. Vậy bạn còn trung thành lần chuỗi Mân Côi không? 

(Memaria) 

 

Đinh văn Tiến Hùng 

 

+  Ghi chú: 

* Bài thơ Kinh Mân Côi Ns Linh Trần Thi phổ nhạc. 

Ca đoàn Sao Mai trình bày 

Trích trong băng ‘Tấu khúc hoan ca’ 

Xin đính kèm nhạc phẩm và băng nhạc tùy nghi sử dụng 

 

 

* Băng ‘Tấu Khúc Hoan Ca’                 



 

 
  

Kính mừng Maria – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Chúa vẫn thương con – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Chỉ ước một điều – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Người có biết chăng – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Thánh giá là gì? – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Kinh Mân Côi – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Bao Đấng anh hùng – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Thầy là đường – Ca đoàn Sao Mai (Download)  

Hân hoan tiến lên – Ca đoàn Sao Mai (Download) 

Đường hy vọng – Ca đoàn Sao Mai (Download) 
 

 



 

 



 

 



 

 

 


