‘Ngai yéu thuong ching ta’: Tong Huan md@i ciaa Pidc Thanh
Cha Phanxico vé Thanh Tam Chua Giésu
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“Dilexit nos,” Tong Huan th( tu cua Bdc Thanh Cha Phanxico, tai
hién lai truyén théng va su lién quan vé tu tudng “tinh yéu nhan
loai va thiéng liéng cua trai tim Chua Giésu Kitd,” kéu goi déi mai
ldbng sung kinh dich thuc dé khdng quén di su diu dang cla duic
tin, niém vui phuc vu va long nhiét thanh cta s ménh.

“*Ngai yéu thuong ching ta’, Thanh Phaol6 ndi vé Chua Kito (x.
Rm 8:37), dé chlng ta nhén chén ra rdng khdng c6 gi co thé
“tach rdi ching ta” khéi tinh yéu Chuda (Rm 8:39)”: D4 la khai
dau cuda Tong Huan th( tu cua Bdc Thanh Cha Phanxico, 1ay chu
dé tur nhirng IGi md& dau cua La thu cua thanh Phaol6 “Dilexit nos”.
Tong Huan ndi Ién tinh yéu nhan loai va thiéng liéng cua Trai tim
Chua Giésu Kit6: “Trai tim rong md cua Ngudi da di trudc chung
ta va chd dgi chang ta, vd diéu kién, dé trao ban cho ching ta
tinh yéu va tinh ban cua Ngudi,” Bdc Thanh Cha viét trong phan
gigi thiéu. “Vi ‘Ngai da yéu chung ta trudc’ (x. 1 Ga 4:10). Nho
Chua Giésu, ‘chung ta da bi€t va tin vao tinh yéu ma Thién Chua
danh cho ching ta’ (1 Ga 4:16).” Doc toan van tai day:
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblic
0/2024/10/24/0820/01635.html#in.



Mot Trai Tim lam thay ddi thé gidi

Tinh yéu cua Chia Kitd dudc thé hién trong Thanh Tam cua
Ngugi

Trong xa hoi clia chldng ta, Bdc Thanh Cha viét, “chung ta dang
ching kién su gia tang cua nhiéu hinh thic ton gido khac nhau
khong lién quan gi dén mo6i quan hé ca nhan vdéi Thién Chua tinh
yéu” (87), trong khi Kité giao thuGng quén mat “nhirng an ui diu
dang cua duc tin, niém vui phuc vu ngudi khac, long nhiét thanh
cam két ca nhan déi véi s ménh” (88).

Dap lai, bdc Thanh Cha dé xuat mot suy tu mdi vé tinh yéu cua
Chua Kité dudc thé hién trong Thanh TAm cua Ngudi. Ngai kéu
goi ddi méi “1ong sung kinh dich thuc” (163) d6i v8i Thadnh Tam,
nhac lai rang trong Trai Tim ctia Chua Kitd “ching ta tim thay
toan bd Phic Am” (89). Chinh trong Trai Tim cla Ngudi, “cudi
cung chung ta thuc su biét dudc chinh minh va chung ta hoc cach
yéu thuang” (30).

Thé gidi duong nhu da danh mat trai tim cua minh

Drc Thanh Cha Phanxicd giai thich rang khi gap gd tinh yéu cta
Chua Kito, “ching ta cé kha nang tao ra mai lién hé huynh dé,
nhan ra phdm gid cia moi ngudi va cung nhau lIam viéc dé chdm
séc ngbi nha chung cua chung ta”, BTC Iuu y mGi quan hé giira
Dilexit nos va cac Téng Huan xa hoi cua ngai la Laudato si' va
Fratelli tutti (217).

Va “trudc su hién dién cua Trai tim Chua Kitd”, ngai cau xin Chua
“thuong x6t thé gidi khd dau nay” va tudn tran “kho bau anh
sang va tinh yéu ctia Ngudi, dé thé gidi chiing ta, mot thé gidi
dang tién vé phia trudc bat chap chién tranh, chénh Iéch kinh té
xa hoi va viéc xtr dung cong nghé, de doa nhan loai cia chung ta,
cd thé 18y lai dugc diéu t6i quan trong va can thiét nhat trong tét
ca la trai tim” (31).

Khi cdng bé viéc chuén bi tai liéu vao cudi Budi ti€p kién chung
ngay 5/6/2024, Blic Thanh Cha da lam sang to rang ching ta sé
nén tt 1anh khi suy ngdm vé nhiéu khia canh khac nhau cua tinh
yéu Chua, diéu nay cé thé soi sdng con dudng déi méi cua Gido
hoi va ndi 1én diéu gi d6 cd y nghia v8i moét thé gidi dudng nhu da
danh mat trdi tim cia minh”.



Téng Hudn nay ra ddi trong béi canh cac 1é ky niém 350 ndm
ngay Thanh Tam Chua Giésu [an dau tién hién ra véi Thanh nit
Margaret Mary Alacoque vao ndm 1673; 1& ky niém s& két thuc
vao ngay 27 thang 6 nam 2025.

Tam quan trong cua viéc quay vé v@i trai tim

M& dau bang mot phan gidi thi€u ngdn gon va dudc chia thanh
nam chucng, Tong Huan vé Iong sung kinh Thanh Tam Chua
Giésu két hgp, nhu da céng bb vao thang 6, “nhirng suy tu quy
gia cla cac van ban Huan quyén trudc day va mot lich s lau dai
bat ngudn tir Thanh Kinh, dé tai dé xuit cho ngay nay, véi toan
thé& Gido hoi, 1ong sting kinh thdm dam vé dep tdm linh nay.”

Chudng dau tién, “"Tam quan trong cua Trai tim” giai thich ly
do tai sao can phai “trg vé vdi trai tim” trong mot thé gigi ma
chiing ta bi cdm dob trd thanh “nhirng ngudi tiéu dung v d6 va no
|é cho cac ca ché cua thi trudng” (2). Chudng nay phan tich y
nghia cta “trai tim”: Kinh thanh noi vé ndé nhu mot cét 16i "nam
an dudi moi vé bé ngoai” (4), mdt nci ma nhitng gi dudc thé hién
ra bén ngoai hodc an gidu khdng quan trong; & dd, ching ta thuc
su 1a chinh minh (6). Trai tim dan dén nhirng ciu héi quan trong:
t6i mudn cd y nghia gi cho cubc séng, su lua chon hoac hanh
dong cua minh? Toi la ai trudc mat Thién Chua (8)?

Drc Thanh Cha chi ra rang “su coi thuéng” hién tai cla trai tim
bat ngudn tu chd nghia duy ly Hy Lap va tién Kitd gido, trong chu
nghia duy tdm hau Kitd gido va trong chu nghia duy vat dugi
nhiéu hinh thdc khac nhau” noi ma tu tudng triét hoc I6n uu tién
cac khai niém nhu “ly tri, y chi hoac tu do”.

DUrc Thanh Cha viét: “Viéc khdng danh chd cho trai tim... da dan
dén viéc lam coi cot y tuédng vé mot trung tdm ca nhéan, trong dé
tinh yéu, cubi clung, la thuc tai duy nhét cé thé thdng nhat tat ca
nhirng thuc tai khac” (10).

Doi véi blc Thanh Cha Phanxico, diéu quan trong la phai nhan ra
rang “Toi Ia trai tim caa toi, vi trai tim toi la tha tach biét
téi, dinh hinh ban sidc tam linh cua téi va dit téi vao su’
hiép thong vdéi nhirng ngudi khac” (14).



‘Thé gidi c6 thé thay doi bat dau tur trai tim’

Chinh trai tim hogp nhat cac manh v& va “lam cho moi mai lién két
chan thuc tré nén kha thi, vi mét méi quan hé khong dudc dinh
hinh bdi trai tim thi khdng thé vuot qua dudc su phdn manh do
chd nghia ca nhan gay ra” (17).

Linh dao cua cac thanh nhu Ignatius thanh Loyola (chap nhan
tinh ban cua Chua la van dé cua trai tim) va Thanh John Henry
Newman (Chula clfu ching ta bang cach néi vdi trai tim ching ta
tlr Thanh Tam cua NguGi) day chung ta, Bdc Thanh Cha Phanxico
viét rang “trudc Trai Tim Chla Giésu, s6ng dong va hién dién,
tdm tri ching ta, dugc Chda Thanh Than soi sdng, phat trién
trong su hi€u biét vé I8i Ngudi” (27). Piéu nay co hdu qua xa hoi,
vi “thé& gidi c6 thé thay dGi bat dau ti trai tim” (28).

‘Hanh dong va IGi yéu thuaong’

Chuong th&r hai danh riéng cho hanh dong va IGi yéu
thuong cua Chuaa Kito. Nhitng hanh dong ma Ngugdi doi xir vdi
ching ta nhu nhiftng ngudi ban, cho thdy rang Thién Chua “la su
gan glii, long trac &n va tinh yéu diu dang” thé hién rd trong
nhirng cudc gap g& cua Ngudi véi ngudi phu nir Samaritano,
Nicodémo, gai mai dam, ngudi phu nir ngoai tinh va ngudi mu
trén dudng (35).

Anh mét cda Ngudi, “th&u sudt chiéu sau trai tim ban” (39), cho
thay “Chua Giésu da chu y dén ting ca nhan va trén hét la dén
cac van dé va nhu cau cua ho” (40), theo cach “ngudng mo
nhirng diéu tét dep ma Ngudi nhan ra ngi chung ta” - nhu Ngudi
nhan ra diéu tét dep ngi vién dai dbi trudng - ngay ca khi nhirng
ngudi khac phét IG chang (41).

LGi yéu thuagng hung hon nhat cua Ngudi la “bi dong dinh trén
Thap gid”, sau khi da khéc thuegng ngudi ban Ladard va chiu dau
khd trong Vudn Ghétsémani, nhan thic dudc cdi chét khing
khi€p cua Ngudi “dudi tay nhirng ngudi ma Ngudi da yéu thucng
rat nhiéu” (45, 46).

Mau nhiém cua mot trai tim da yéu thuong chan hoa

Trong chuong thir ba, "'Pay la trai tim da yéu thuong rat
nhiéu”, Blc Thanh Cha nhic lai cach Gido hodi suy ngdm va da
suy tu vé “mau nhiém thanh thién vé Thanh Tam Chuda”. Ngai



nhac dén Tong Hudn Haurietis aquas cua Duc Pid XII, vé long
sung kinh Thanh Tam Chua Giésu (1956). Ngai lam rd “long sung
kinh Trai Tim Chua Kité khéng phai la su ton kinh mo6t co quan
riéng biét ngoai Con NguGi Chua Giésu”, vi chung ta ton thd “toan
thé Chua Giésu Kitd, Con Thién Chua lam ngudi, dudc biéu trung
bang hinh anh lam ndi bét trai tim cta Ngudi” (48).

Hinh anh trai tim bang xudng bang thit gilip ching ta chiém
ngam tinh yéu cla Trdi Tim Chula Giésu Kitd khdng chi hiéu dudc
long bac ai thiéng liéng ma con md rong dén tinh cam cua con
ngudi (61). Trai Tim cua Ngudi, buc Thanh Cha Phanxico tiép tuc,
trich dan Dc Thanh Cha Benedict XVI, chira dung “tinh yéu ba
chiéu”: tinh yéu nhay cam cla trdi tim thé xac cta Ngudi va tinh
yéu thiéng liéng hai chiéu cia Ngudi, cd con ngudi va than
thiéng, trong dé chung ta tim thay “cdi vo han trong cdi hitu han”
(67).

Trai Tim Thanh Chaa Giésu la su tong hgp cua Phiic Am

Prc Thanh Cha lam r6 rang nhirng thi ki€n ctia mét s vi thanh,
dac biét la nhirng vi thanh tén sung Trdi Tim Chua Kit6, “la nguon
khich 1& dbi dao va cé thé chirng minh la rét cé Igi”, nhung
“khong phai 1a diéu ma cac tin hitu budc phai tin nhu thé dé la Lo
Chua”.

Dong thadi, ngai nhac nhd ching ta, cung véi Dlic Thanh Cha Pi6
XII, rdng ldbng sung kinh nay “khdng thé dugc cho la ‘cé ngudn
gOc tU nhitng mac khai riéng tu’”. Thay vao do, “long sung kinh
dGi vdi trai tim Chua Kitb la diéu thiét yéu doi vdi doi sbng Kitd
hifu cla ching ta 8 mic d6 né thé hién su cdi ma trong ddc tin
va su ton thd cua chidng ta dbi v8i mau nhiém tinh yéu thiéng
liéng va nhan loai cia Chda” va “theo nghia nay, ching ta cé thé
mot 1an nira khdng dinh réng Thanh Tam la su téng hgp cua Tin
Mung” (83).

Plrc Thdnh Cha kéu goi ddi méi long sung kinh ddi vai Trai tim
Chua Kitd, dac biét 1a d€ chdng lai “nhirng bi€éu hién méi cua mot
nén linh dao phi than xac” dang gia tang trong xa hoi (87). Ngai
néi rang, diéu can thiét |a phai quay trd lai “su tdng hop nhép thé
cua Tin Ming” (90) trudc “cac cong dong va muc t& qua ban ron
v@i cac hoat dong bén ngoai, cac cai cach cd cau khong lién quan



dén Tin Murng, cac k& hoach tai t6 chlrc &m anh, cac du an thé
gian, cach suy nghi thé tuc va cac chudng trinh bat budc” (88).

Kinh nghiém vé ‘mot tinh yéu hién minh lam cua an thirc
uong’

Trong hai chudng cuoi, Bdc Thanh Cha Phanxicd6 nhan manh
hai khia canh ma long sung kinh Thanh Tdm nén két hgp dé “nudi
dudng ching ta va dua chung ta dén gan han véi Phdc am”: kinh
nghiém tam linh ca nhan, va cam két truyén gidao va cong dong.

Trong chuong thir tu, “"Mot tinh yéu hién minh lam cua an
thirc uong”, ngai xem lai Kinh thanh, va cung véi nhitng Kit6
hiru dau tién, nhan ra Chua Kitd va canh sudn bi dam thau cua
NguGi trong “ngudi ma ho da dam thau”, mot Idi tién tri trong
sach Zechariah trong dé Thién Chua am chi chinh Ngai nhu mot
ngudn sudi tudn tran cho dan ching, d€ thdoa man con khat tinh
yéu cua Thién Chua, “dé thanh tay ho khoi tdi 16i va su & ué”
(95).

Nhiéu Gido phu da dé cap dén “canh sudn bi thuong cua Chua
Giésu nhu ngudn nudc cua Chua Thanh Than” - dac biét la Thanh
Augustine, ngudi "md dudng cho long sung kinh Thanh Tam nhu
la ndi gap g8 ca nhan cua chung ta véi Chua” (103).

Dan dan, gudng mat bi thudng tich nay, bdc Thanh Cha nhd lai,
“bat dau gan lién vai Trai tim cta Ngudi” (109) va ngai liét ké
moét s6 phu nit thanh thién “khi ké lai nhirng trai nghiém cua ho
khi gap Chua Kitd, da ndi vé viéc nghi ngai trong trai tim Chua
nhu ngudn s6ng va su binh an ndi tam (110)”.

Trong s6 nhirng ngudi dudc sung mo hién nay, Tong Huan dau
tién dé cap dén Thanh Phanxico dé Sales, ngudi trinh bay dé xuat
tam linh cua minh vé&i “*mot trai tim duy nhat bi hai mii tén dam
thang” (118).

Nhirng Ian hién ra véi Thanh Margaret Mary Alacoque

Du@i anh hudng cua linh dao nay, Thanh Margaret Mary Alacogue
da k& lai nhitng 1an hién ra cha Chua Giésu tai Paray-le-Monial,
gi(ra cu6i thang 12 nam 1673 va thang 6 nam 1675. C6t I0i cua
Tong Hudn dudc truyén tai dén chidng ta cd thé dugc tom tat
trong nhirng I6i ma Thanh n{tr Margaret da don nhan: “bay la trai
tim d3 yéu thudng con ngudi dén ndi khdng ti€c bat cr thir gi,



thdm chi con tu 1am tréng rdng va tiéu huy chinh minh dé cho ho
thdy tinh yéu cua Chua” (121).

Cac thanh Térésa thanh Lisieux, Ignatius thanh Loyola va
Faustina Kowalska

Dilexit nos ti€p tuc ndi vé Thanh Térésa thanh Lisieux, ngudi da
mo ta Chua Giésu la Bang “co trai tim dap déng nhip vdi trai tim
n{r thanh” (134); va vé nhitng 13 thu cua thanh nhan gui cho So
Marie, giup tranh tap trung Iong sung kinh Thanh Tam vao su dau
khd, “vi mét s6 ngudi da trinh bay su dén bu chd yéu dudi dang
tich 10y cac hy sinh va viéc lam tét”. Thay vao doé, “Térésa, vé
phan minh, trinh bay su tin tudng nhu 1a 18 vat vi dai nhat va tot
nhat, lam dep long trdi tim Chua Kit6” (138).

BUc Thanh Cha Phanxico cling danh moét s6 doan trong Tong
Huan cho vi tri cia Thanh Tam trong lich s&r cia Dong Tén, nhan
manh rang trong cudc Linh thao ctia minh, Thanh Ignatius thanh
Loyola ggi y cho nhirng nguGi theo phudng phap nay “hay budc
vao Trai tim Chua Kitd” trong mot cudc doi thoai tur trai tim dén
trai tim.

Vao thang 9 nam 1871, ngai luu y, Cha Pieter Jan Beckx da
thanh hi€n Dong cho Thanh Tam Chua Giésu; va Cha Pedro
Arrupe cling da lam nhu vay mot Ian nira vao nam 1972 (146).

BUc Thanh Cha Phanxicé nhd lai, nhitng kinh nghiém cuda Thanh
Faustina Kowalska da dé xuét lai long sung kinh “bang cach nhan
manh rat nhiéu dén cubc s6ng vinh quang cua Chua phuc sinh va
ldong thuang x4t cua Ngudi”; va dugc khai trién bdi nhirng suy tu
nay, Thanh Giao hoang Gioan Phaol6 II ciling “lién két chat ché
nhirng suy tu ctia minh vé long thuong xo6t cua Chua vdéi long
sung kinh Trai tim Chua Kitd6” (149).

N&i vé “long sung kinh an Gi”, Tong Hudn giai thich rang khi nhin
thdy nhitng ddu ching cia Cudc Khd nan dudc boc 16 bdi trai tim
cua Pang Phuc sinh, “thi tu nhién cac tin hiru mudn dap lai khong
chi su tuén dé tinh yéu bao la nay, ma con ca su dau khé ma
Chua da chon chiu dung vi tinh yéu d6” (151).

BUc Thanh Cha Phanxic6 cling yéu cau “khbéng ai coi thudng Iong
sung kinh nhiét thanh cda dan thanh trung thanh cta Thién
Chua, nhitng ngudi trong Iong dao duc binh dan cua minh tim
cach an ui Chua Kit6” (160). Thién Chua, BTC ndi, “ban cho



chlng ta su an ui ‘dé€ ching ta c6 thé an Ui nhirng ngudi dang
trong bat ky dau khé nao, vdi su an Ui ma chinh ching ta dugc
Thién Chua an ui’” (162).

Long sung kinh Trai Tim Chaa Kitoé dua ching ta dén véi
anh chi em

Chudng th&f nam va ciing la chuong cu6i cua Téng Huan
“Tinh yéu vi Tinh yéu”, phat trién chiéu kich cdng ddng, xa hdi va
truyén giao cua bat ky long sung kinh dich thuc nao déi véi Trai
Tim Chua Kitd, vi né “dan chlng ta dén vai Chua Cha”, cling “gui
ching ta dén véi anh chi em cua ching ta” (163). That vay, tinh
yéu danh cho anh chi em cta minh la c chi I6n nhat ma ching
ta cd thé danh cho Ngai “dé dap lai tinh yéu bang tinh yéu”
(166).

Nhin vao lich s cta linh dao, B{c Thanh Cha nhd lai rang cam
két truyén gido cua Thanh Charles de Foucauld da bién ngai
thanh mét “ngudi anh em hoan vii”: “Dé& cho minh dudc hinh
thanh bdi trai tim Chula Kitd, ngai da tim cach che chd toan thé
nhén loai dau khd trong trai tim anh em ctia minh” (179).

BUc Thanh Cha Phanxico sau d6 ndi vé “su dén bu”: nhu Thanh
Gido hoang Gioan Phaol6 II da giai thich, “bang cach cung nhau
pho thac cho trai tim Chua Kitd, ‘trén déng d6 nat do l1ong hén
thu va bao luc tich tu, nén van minh tinh yéu vo cung mong
mudn, Vuong qudc cua trai tim Chuda Kitd, cé thé dugc xay dung””
(182).

S ménh khién thé gidi phai yéu thuong

Tong Huan mot lan nira xac tin lai v8i Thanh Gido hoang Gioan
Phaold II réang “Viéc tan hi€n cho trai tim Chua Kit6 ‘phai dugc
nhin nhan trong mG6i quan hé vdéi hoat dong truyén gido cua Giao
hoi, vi nd dap lai mong mudn cua trdi tim Chua Giésu la truyén
ba khap thé& gidi, thdng qua céc chi thé cua Than thé Ngudi, su
cam két hoan toan cua Ngudi dbi v8i Vuong quodc.’ Két qua I3,
‘théng qua chiing ta cla cac Kitd hitu, ‘tinh yéu sé dudc d6 vao
trai tim con ngudi, d€ xay dung Thén thé Chua Kitd, tirc la Gido
hoi, va xay dung mot xa hdi cong ly, hoa binh va tinh huynh dé”
(206).

P& trdnh nguy cd 18n, dugc Thanh Gido hoang Phaold VI nhdn
manh, “gilra tat ca nhirng diéu chidng ta ndi va lam, ching ta



khdng thé mang lai mot cudc gap gd vui tudi véi tinh yéu cua
Chua Kitd, D&ng ém &p va cru roi chldng ta” (208), ching ta can
“nhirng nha truyén gido dang yéu va bi Chua Kit6 mé hoac, cam
thdy cd nghia vu phai chia sé tinh yéu da thay déi cudc séng cua
ho” (209).

LGi cau nguyén cua Bi’c Thanh Cha Phanxico

Van ban két thic bang 10i cdu nguyén nay cta Puc Thanh Cha
Phanxicé:

“Cha cau xin Chua Giésu Kitd ban Thanh Tam cua Ngudi cho
ching ta va tiép tuc tudn dd nhitng dong nudc hdng sdng chira
lanh nhitng vét thuong ma ching ta da gay ra, cung c6 kha nang
yéu thuaong va phuc vu ngudi khac cua ching ta, va truyén cam
hi{rng cho chlng ta cung nhau ti€n tdi mot thé gigi cong bang,
doan két va huynh dé. Cho dén ngay chung ta sé vui mirng cung
nhau ctr hanh bira tiéc cua vuong quoc thién dang trudc su hién
dién cua Chua phuc sinh, Dang hoa hdp moi khac biét cia ching
ta trong anh sang téa ra lién tuc tu trai tim rong ma cua Ngudi.
Nguyén xin Ngudi dudc chuc tung mai muon dgi” (220).




