
 

Trong buổi đọc kinh “Lạy Nữ Vương Thiên Đàng” (Regina Coeli),  ĐTC đã chia sẻ:                 

Sự Phục Sinh của Chúa mang lại niềm vui vô bờ, biến đổi cuộc đời chúng ta 

Thanh Quảng sdb 

Hôm thứ Hai Phục Sinh, Đức Thánh Cha Phanxicô đã đọc kinh “Lạy Nữ Vương” (Regina 

Coeli), và chia sẻ với các tín hữu, đang tụ họp tại Quảng trường Thánh Phêrô cũng như các 

nơi khác rằng với Sự Phục Sinh của Chúa Kitô, cuộc sống của chúng ta đã thay đổi mãi mãi 

và hoàn toàn, và chúng ta phải trở thành những chứng nhân vui tươi của Ngài. 

(Tin Vatican - Deborah Castellano Lubov) 

“Sự Phục Sinh của Chúa Giêsu không chỉ là một tin vui tuyệt vời hay một kết thúc có hậu 

của một câu chuyện, mà còn là một cái gì đó làm thay đổi cuộc đời chúng ta một cách hoàn 

toàn và mãi mãi…” 

Đức Thánh Cha Phanxicô đưa ra lời xác quyết mạnh mẽ này với các tín hữu tụ tập tại Quảng 

trường Thánh Phêrô trước khi đọc kinh Regina Coeli vào trưa Thứ Hai Phục Sinh. 

Đức Thánh Cha lấy cảm hứng từ bài Tin Mừng hôm nay theo Thánh Matthêu mô tả những 

người phụ nữ gặp được Chúa Giêsu tại ngôi mộ trống. 

Niềm vui nảy sinh từ cuộc gặp gỡ sống động với Đấng Phục Sinh, Đức Thánh Cha chia sẻ đó 

là “một cảm xúc mạnh mẽ”, thúc đẩy họ truyền bá và kể lại những gì họ đã chứng kiến. 

Chia sẻ niềm vui 

Chia sẻ niềm vui, Đức Thánh Cha nhấn mạnh, là một trải nghiệm tuyệt vời mà chúng ta học 

được từ khi chúng ta còn nhỏ. 

Đức Thánh Cha nêu ra: “Hãy nghĩ đến một em đạt điểm cao ở trường và nóng lòng muốn 

khoe với cha mẹ mình, hoặc một thanh niên đạt được cúp vàng đầu tiên của môn thể thao 

nào đó, hoặc một gia đình có một trẻ thơ mới được sinh ra” ĐTC mời gọi các tín hữu cố gắng 

nhớ lại khoảnh khắc hạnh phúc đến mức “khó diễn tả thành lời, nhưng chúng ta muốn chia sẻ 

cho mọi người biết ngay lập tức!” 

Tuy nhiên, ĐTC lập luận, niềm vui mà những người phụ nữ trải nghiệm vào buổi sáng Phục 

sinh là một kinh nghiệm lớn lao và mạnh mẽ hơn nhiều, bởi vì Sự Phục Sinh không chỉ là 



“tin tức tuyệt vời hay cái kết có hậu của một câu chuyện”, mà là một “điều gì đó làm thay đổi 

hoàn toàn và mãi mãi cuộc sống của chúng ta!" 

 

“Sự Phục Sinh thay đổi cuộc sống của chúng ta một cách hoàn toàn và mãi mãi!” 

“Đó là chiến thắng của sự sống trước cái chết” là “niềm hy vọng trước mối tuyệt vọng”, Đức 

Thánh Cha nói khi ngài quảng diễn những suy tư về sức mạnh của sự hiện diện của Chúa 

được lấp đầy mọi thứ bằng ánh sáng. 

Chúng ta cũng có thể gặp Đấng Phục Sinh 

ĐTC nói: “Với Ngài, mỗi ngày đều trở thành một bước trong cuộc hành trình vĩnh cửu, mỗi 

ngày 'hôm nay' đều có thể hy vọng vào một 'ngày mai', mỗi kết thúc là một khởi đầu mới, 

từng khoảnh khắc được vượt lên qua những giới hạn của thời gian, để vươn tới cõi vĩnh 

hằng." 

Niềm vui Phục Sinh, Đức Thánh Cha giải thích, không phải là một điều gì đó xa vời, mà nó 

gần gũi và là của chúng ta, bởi vì nó được ban cho chúng ta trong ngày chúng ta lãnh Bí tích 

Thanh Tẩy. ĐTC nhấn mạnh: “Kể từ đó, chúng ta cũng như những người phụ nữ có thể gặp 

Đấng Phục Sinh và Ngài nói với chúng ta, như Ngài đã nói với các bà: ‘Đừng sợ!’” 

Đừng bao giờ khước từ niềm vui Phục Sinh 

ĐTC nói: “Nếu Chúa Giêsu, Đấng chiến thắng tội lỗi, sợ hãi và cái chết, nói với chúng ta 

đừng sợ! thì chúng ta đừng sợ, chúng ta đừng chôn cuộc sống trong vô vọng, chúng ta đừng 

chối bỏ niềm vui Phục Sinh! 



Ngược lại, ngài nói rằng chúng ta phải ‘tiếp thêm nhiên liệu’ cho niềm vui chúng ta được vào 

trong Chúa Giêsu, “là động cơ của sự sống,” giống như những người phụ nữ đã làm, bằng 

cách “gặp gỡ Đấng Phục Sinh, bởi vì Ngài là nguồn vui không bao giờ tận." 

Vì lý do này, ĐTC kêu gọi, “chúng ta hãy nhanh chóng tìm kiếm Chúa trong Bí tích Thánh 

Thể, trong sự tha thứ, trong lời cầu nguyện và trong tình mến sống động!” 

 “Và chúng ta đừng quên rằng niềm vui của Chúa Giêsu phát triển theo một cách khác,” ngài 

nhấn mạnh, “như các phụ nữ cho chúng ta thấy một lần nữa: bằng việc loan báo Chúa, làm 

chứng cho Chúa. Bởi vì niềm vui được nhân lên, khi nó được chia sẻ.” 

Đức Thánh Cha Phanxicô kết thúc những suy tư Phục sinh bằng lời cầu nguyện: “Xin Đức 

Trinh Nữ Maria, Đấng đã hân hoan trong lễ Phục sinh trong Người Con Phục sinh của Mẹ, 

giúp chúng ta trở thành những chứng nhân vui tươi tròn đầy”. 

 

Các tín hữu tập trung tại Regina Coeli với Đức Thánh Cha 


