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GIOI THIEU

Jack Dominian 1a mot nha phan tdm hoc chuyén ¢ van cho cac cip hon nhan tan v3.
Ong viét nhiéu tac phém vé hon nhan Kitd gido dudi cai nhin chuyén mon ctia mot
nha tri liéu tam 1y. Nhiéu nguoi khong dong ¥ v6i cai nhin cta dng. C6 nguoi con to
cao Ong la mot trong nhirng ngudi bt dong voi Gido Hoi Cong Gido vé mot sd gido
huén lién quan dén 1anh vuc tinh duc.

Tuy nhién, cic tic pham déu ciia ong chua cho thdy vét tich nhiing bt dong nay,
ngoai trir theo 6ng, phuong thirc ¢b truyén trong muc vu hoén nhan to ra khong thoa
dang ¢ diém da chua thuc sw ap dung cai nhin cua Cong dong Vatican II coi hén nhén
nhu mot 1ién hé trai dai sudt cudc sdng cua hai vo chong Cudc song ay hét strc nang
dong van ludn ludn trén hanh trinh khai mé va thay doi, véi ting tang 16p 16p nhiing
an sau tam 1y khong ngimg ngoi 1én dé duoc nhin nhan. Chinh nhimng bién dong ay
mang lai thanh cong hay that bai cho cac cudc hon nhan. Ta van chua chuan bi cho
cac cap hon nhan mot cach thoa dang vé phuong dién Ay nhat 1a d3 khong tiép tuc hd
trg ho trong phwong dién 4y khi ho roi bo thanh 18 hon phdi dé giap mat voi 40 hay 50
nam hon nhan sau nay. Cai nhin ctia mot nha chuyén mon thuong hay cé tinh “méo
mé” nghé nghiép, nhung thién nghi huéng nhin ciia ho khong han khong hiru ich cho
chung ta.

Trong tac phadm Hén Nhdn, Pire Tin Va Tinh Yéu (Marriage, Faith and Love), xuat
béan 1an dau nam 1981 do nha Darton, Longman & Todd Ltd, Jack Dominian khai thac
c4 hai tiém ning nhan ban va thién ban trong hon nhan Kitd giao nhu tira d& mot cudn
sach cua than hoc gia Edward Schillebeeckx vé hon nhan “Human Reality and Saving
Mystery” (Thuc tai Nhan ban va Mau nhiém Ctru 16i) di goi himg.

Vi Van An
Nam Muoi Nam Hon Nhan,
Saigon 1968 — Sydney 2018



DAN NHAP

Trong cuén Hé6n Nhén Kité Gido, (1), viét & ddu thap nién 60, ching t6i c6 thao ludn
vé mot van dé luc d6 dang thach thirc quan diém cua Gido Hoi Cong Gido, tic van dé
ban chat ctia hén nhén. Vi cho dén luc do, trong cac gi¢i Cong gido, quan diém luat
phap Van rat thinh hanh. Hon nhan duoc quan niém nhu mot khé wdc va cac vian kién
ké tiép van tiép tuc sir dung ngon ngir ludt phap vén nhan manh khia canh khé wéc
ctiia hon nhan.

Mot cach ngén gon, ta c6 thé dwa vao phan quyét Thang Giéng nim 1944 cua Toa
Thuong thAm Roma dé tom tit quan diém trén. “Hon nhan c6 nhidu muc dich, c¢6
nhirng muc dich dé nhat va dé nhi dang. Nhu diéu 1013 Gido lut da quy dinh, muc
dich dé nhat déng la sinh san va day dd con cai; muc dich dé nhi déng la giup 4o lan
nhau va chira tri tur duc”.

Ciing trong cudn sach trén, chung t61 cho rang dién ta hon nhan theo nhiing ngdn tir
d¢ nhat va d¢ nhi dang va st dung han tr muc dich khong phai 1a phuong cach théa
dang nhat d€ mi€u ta ban chat cua hon nhan.

Két luan cudn sach, ching t6i da dua ra cau dinh nghid sau day: “Nhin theo cach nay,
hon nhan Kitd gido 1a mot cong ddng do Chila ban va kéo dai sudt doi, duoc tao nén
dé dam bao nhirng diéu kién thich dang nhit cho viéc thang tién doi séng, doi sng
con cai va doi séng Vo chéng. N6 dugce dat can ban trén mot loat nhitng lién hé yéu
thuong ma, theo thir tu thoi gian, bao gém lién h¢ gitra vo chéng v61 nhau, lién hé
gilta vo chéng va con cai, va lién h¢ gitta con cai véi nhau. Yéu tinh cua hon nhan,
trong khi tham dy vao su séng nhiém tich cua thanh sung, sau cung, dya trén toan
ven tinh cta cac 1ién hé nay xét duoi cac khia canh thé 1y, tdm ly va xa hoi” (2).

Vi cudn sach nay, ching 61 c6 y dinh quang dién thém cau dinh nghia trén. Mot
trong nhitng quang dién ay 1a viéc néi rong cau dinh nghia trén dé bao gdm cac lién
h¢ ctuia cha me va con céi bén ngoai khung canh gia dinh, trc cac lién hé gitra ho va
than nhan, ban hiru va nhitng nguoi khac; nho thé, gia dinh dugc mo rong hudng téi
toan thé cong ddng noi ho sinh song.

Cau dinh nghia trén da dugc viét trude khi Cong Dong Vatican II dua ra quan diém
chinh thtrc vé& hon nhéan va gia dinh. Quan diém nay hét stc rd rét dat khoat, chim dut
viéc st dung thuat nglt muc dich véi nghia dé nhét va dé nhi déng cua n6. Thay vao
do, Cong Pong dit hon nhan va gia dinh vao tam diém cia CONG DONG TINH
YEU (3). Tuong udc (partnership) than mat cua cude séng VO chéng va tinh yéu iy
“bat ré trong giao wdc phu phu dua trén sy hiép tinh bét kha phan h01 Tu do, qua
hanh vi nhan ban vo chong ti hién cho nhau va ty chp nhan nhau 4y, xuat hién mot
lién hé c6 tinh vinh vién trong ¥ mudn ctia Chua ciing nhu dudi con mat xa hoi” (4).

Nhu thé, Cong Pong di mot luc lién két ba ¥ niém cong dong, giao wdc va lién hé lai
v6i nhau, va do d6 dat hon nhan vao vién anh Kinh thanh, theo do, ¥ niém chu chédt 1a
cac lién hé yéu thuong giita cac phan tir khac nhau cta gia dinh. “Tinh yéu dich thuc
ctia vo chong duoc thap nhap vao tinh yéu Thién Chua” (5). Nhu thé, nhitng thyc tai
x4 hoi, thé 1y va tAm 1y hing ngdy cta bac séng doi ban da tré thanh nhimg yéu té cau



thanh su hién dién ctia Chua.

Gi4o hoi Anh gido ciing dwong dau véi nhu cau phai lam sang t6 cac hoc thuyét cia
minh vé hén nhan va di cho cong bd hai phtc trinh vé van dé nay nam 1971 va 1978
lan luot twa dé 1a HON NHAN, LY DI VA GIAO HOI (6) va HON NHAN VA
TRACH Vuy CUA GIAO HOI(7). Trong ca hai phuc trinh nay, hon nhan nhu mét lién
hé di dugc nhan manh. Trong mot tuong hop dang chu y vé quan diém, phic trinh
thir hai d4 tém luoc cin ban ciia hén nhin bang nhitng 101 sau ddy: “Cin ban cua hon
nhan nam trong chinh méi lién hé giira vo chong véi nhau” (8).

Khi dit trong tdm ctia hon nhan vao méi lién hé gilia vo chdng, giira cac thanh vién
khac cua gia dinh, va gilta gia dinh va thé gidi, ta thdy ¢ nhiing chidu kich vé xa hoi
va ban than can duoc khai trién. Glong nhu xa hoi hién dang gap nhing thay ddi dang
ke h6n nhén trong long xa hi ay cing khong thé tranh khoi cac yéu to doi thay Cac
yeu t6 nay tac dong manh dén doi song lao dong cuia hai vo chdng, dén vi thé kinh té,
van dé gia cu, cac tai nguyén, viéc sinh con, khuén kh gia dinh, cac lién h¢ thé ly,
xuc cam va tinh duc cta ho, va lién h¢ gitra ho va cong ddng rong 16m. Nguoi ta thdy
c6 su tuong hanh (interaction) tinh té giita hon nhén, gia dinh va xi hoi, va trong cac
x3 hoi da nguyén tinh, két ciu ctia tac phong chiu anh huéng manh cua nhiéu lyc
luong khac nhau.

Bit ké cac luc lwong anh huong dén co cdu hon nhan va gia dinh c6 cau trac nhu thé
ndo, su kién van 1a: mau nhiém ctru d6 ctia hon nhan phan anh thyc tai nhan ban cua
n6. Va vi thyc tai nhan ban ay ludn ludn thay ddi, nén can phai hiéu cac nét thay doi
ctia n6 trong chi tiét. Trong cac khia canh x3 hoi va tdm 1y ctia hon nhan, khong co
chi 14 vinh ciru va bt bién ca, nhu phu dé cudn sach cua Edward Schillebeeckx vé
hén nhan THUC TAI NHAN BAN VA MAU NHIEM CUU DO (9) di cho thiy, on
ctru d§ dugc hoan canh hoa mét cdch mac nhién trong thyc tai con ngudi. Hai khia
canh do6 két hop vo1 nhau mét cach chat ché khong thé thao g0 duogc va, mudn hiéu
dugc phuong cach hon nhan Kitd gido dién tién ra sao, chu yéu can phai hiéu cac dic
tinh xa hoi va tam 1y cua no.

Doi séng hon nhan dién tién theo nhimg murc d6 va cach thé khac nhau tuy theo timg
xa hdi. Trong cac xa hdi Tay phuong va noi cac trung tam do thi tai cac nudc dang
phat trién, ngudi ta c6 thé chic chan khang dinh rang hon nhan dang di chuyén ra
khoi hinh thai chirc phan (functional) dé tién qua hinh thai ddng hanh(companionship)
(10). Trong hinh thai chtrc phan, trach nhiém cta nguoi chdng 1a kiém ké sinh nhai va
la chu gia dinh, trong khi vai tro ctia nguoi vo l1a cham sdc nha ctra va con cai. Ngay
nay, mau muc d6 dang tir tir bién thanh mot lién hé trong do, vo chéng tim cach
ngang nhau vé gia tri, mém déo hon trong céc trach nhiém b tic, nhan manh dén
thong dat, dén biéu 16 tinh cam, théa man tinh duc va thé hién cac tiém nang ban than
ctia nhau. Muc tiéu cudi cung co thé dan dén ngd nhan réng néu nhu thé, vo chéng
cO vé qué chu trong dén con nguoi cua ho. Thuyc ra, néu 1am cho dén noi dén chén, nd
dua lai két qua khac han. Vi cang thé hién dugc con ngudi ciia minh, vo chong cang
c6 tai nguyén cung hién cho nhau.

Trong cudn sach ndy, tinh yéu s& duoc dién ta nhu 1 kha ning sin sang cung hién
(availability). Kha nang cung hién ddi v6i chinh minh theo nghia ca nhan phai cam
nhan va y thirc duoc rz‘ing tam tri, than xac, cam quan cling nhu y chi ho thuc sy dugc
chinh ho chiém hitu, va xét chung, kha ning cam thiy minh tot phai 16n hon cam



quan thdy minh x4u. Trong hoan canh 4y, ta cam thiy minh dang yéu, co thé ghi nhan
tinh y€u ctia nguoi khac va dong thoi dap tra tinh yéu Ay mot cach phong phi, bao 1au
cac nguodn tai nguyén tich cuc cua ta cho phép.

Viéc ty thé hién ban than trong khuon khé hon nhéan 1a mét dién trinh hd twong giita
vo chdng. N6 doi hoi nhan nai, ¢d gang va hy sinh. Nhip d6 va mirc d6 tang trudng co
khac nhau gitra vo chong va vi vy, mot biéu hiéu cua tinh yéu 1a kha ning cho nguoi
kia tién kip mirc véi minh. Nhiéu cudc hon nhan d6 v vi hién twong chi c6 mot bén
tang trudng, con nguoi kia lui lai phia sau va do do, gitra ho, c6 mdt phan céch xa la.
Cam két yéu thuong doi ta phai luong gia mirc d ting truong cta ngudi ban doi va
thanh thuc c¢b gang theo kip muc ting trudong dy. Nho thé, nhitng 161 ta than dugc
nghe nhiéu 1an trong cac d6 v& hon nhan dai loai nhu anh Ay (c6 dy) khong hiéu ciing
nhu khong quan tam téi to1 s€ tur tir bot di.

Ban vin Kinh thanh dién ta rd rang nhét ¥ niém cung hién 1 thu Thanh Phaolo giri tin
hitu Philippé: “Trong tam tu, anh chi em hdy nhu Dtrc Kit6: Ngai 1a Thién Chua, song
Ngai da khong bam 14y sy binh dang v6i Thién Chua, nhung da tu cho di dén rng ca
minh dé nhan Iy than phan t6i doi, va da trd nén nhu nguoi ta “ (Phil. 2:5-7).

Moi ngudi chiing ta phai tu cho di dén tréng rdong nhu Dic Kitd, vi long mén Chiia va
y€u anh em. Nhung lam sao ta tu cho di dén tréng rdng duoc néu ta chi co rét it hoic
khong c6 chi dé dang hién. Thanh thir cac tai nguyén yéu thuong cua ta cang 1on, thi
ta cang c6 thé cho di nhiéu hon. Thuc vay, cudi cing, ta s& cho tron ca than ta cho
nguoi lan cén cua ta nhu Puc Kitdé da 1am vi tinh yéu.

Ngudi lan can quy bau nhét tong hon nhan duong nhién 1 nguoi phdi ngiu cua ta, sau
do6 1a con cai, va qua ho, ta vuon téi xa hdi bén kia khung canh gia dinh.

Ta biét r?mg gitra viéc ta mudn tu hién ban than va viéc thuc sy thue hién duogc viée
do, c6 ca mot khoang céch lién tuc. Céi sy thuc tam 1y hoc éy lai mot 1an nira duge
Thanh Phaold nhin rd: “T6i khong hiéu duoc chinh tic phong cua toi. Piéu to6i mudn
toi lai khong lam, con diéu toi ghét, t6i lai di lam” (Rom. 7:15-16)

Qua cudn sach nay, nhu twa dé cho thay, v6i muc dich tim hiéu méi twong quan gitra
tinh yéu vo chong va Pic tin, ching ta s& ¢ dip di sdu hon vao nghich canh tinh cta
Thanh Phaol6. Tinh yéu phu phuy, cling nhu moi tinh yéu khéc, c6 nhitng kha nang
thuc hién hau nhu vo tan, nhiing kha ndng ma chiing ta chi c6 thé udc luong nhu
Thanh Phaol6 da l1am hai ngan nam trudce day. Va vi chiing ta da dugc kéu goi tréd nén
hoan thién, nén ta ludn ddi dau véi 161 moi goi kham pha ra cac kha ning yéu thuong
trong hon nhan.

Doc dai hai ngan nam ké tir thoi Thanh Phaold, Kit6 gido da khai trién quan diém cua
minh vé tinh yéu va hon nhan cin ¢t trén cac chan Iy di dugc Thanh kinh phat biéu
va dugc trién khai trong thoi dai Kitd Gido. Chuong nhat vi thé s& duoc ding dé phac
thao su trién khai lich st ?iy.
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~ CHUONG NHAT
BOI CANH DO THAI GIAO VA KITO GIAO

CUUUGC:
SU TAO THANH

Trong Cyu toc, viéc Thién Chua mac khai cho dan Ngai vé tinh duc va hén nhan da
duogc ké lai ngay & phan dau sach Khai Nguyén, qua trinh thuat sang thé. C6 hai trinh
thuat: trinh thuat thir hai, con goi la trinh thuat Giavé, 1a trinh thuét co6 trude va co thé
da c6 tir thé ky thir 10 trude Chua giang sinh.

"Giavé Thién Chua néi: Con ngudi ¢ mot minh khong tbt. Ta s& lam cho n6 mot tro
tht dwong ddi. Boi thé Thién Chua da dung dat ma 1am nén dt moi loai di tha va
chim troi. Ngai dem dén cho con ngudi, xem né s& dit tén cho chiing ra sao; mdi con
vat s€ mang tén do con nguoi dat cho. Va con nguoi da dat tén cho moi gia stc, chim
troi va da tha. Nhung né khong kiém duge ngudi trg thi duong dbi. Thé 1a Giavé
Thién Chua 1am cho no ngu say. Va trong khi né nga, Ngai 14y mot swong suon cia
n6 roi 1ay thit lap lai. Va tir cai swong sudn da 1ay tir con ngudi, Giavé Thién Chua da
1am ra nguoi dan ba, va Ngai ddn dén cho con ngudi. N6 hén ho kéu 1én; C6 thé chir !
Day la swong boi suong t61, va thit boi thit t61! Nguoi nay s€ dugc goi 1a dan ba vi tur
dan ong ma ra. Do 1a ly do nguoi dan 6ng s€ roi khoi cha me minh dé két hop voi vo
minh, va ca hai s¢ nén mot than thé. Luc 4 Ay, ca nguoi dan ong 1an nguoi dan ba déu
tran truéng, nhung ho khéng cam thay ho then trude mat nhau "(Kn 2:18-25).

Vay 1a ngay tir khoi thuy Thanh Kinh, ta di thdy dau hét c6 nguyén tic twong quan.
R rét, con nguoi khong hién hiru mét minh, twong quan nam nir 1a ban nhién noi con
ngudi. Twong quan nay c6 dic tinh dong gia tri. Nguoi dan ba tuy duogc rat ra tir
nguoi dan 6ng, nhung nang lai cd cung mot gia tri trong tu cach nhan vi nhu nguoi
dan ong. Nguoi dan 6ng nhin nhan su duong ddi ctia nang dbi voi minh va mimg vui
han hoan vé su twong dong gia tri ay

Mbi tuong quan trén hudng toi su Kkét hop nén mét. Ho co thé tré thanh chi mot than
X4c va qua khong con cach nao dién ta cai cam nghiém c6 nhau va than mat véi nhau
hay hon thé duoc. Thuc vay, mbi tuong quan nay doi hai vo chong phai roi bo gia
dinh ho dé thiét 1ap ra mot don vi xa hdi va tam 1y moi. Ho chi co thé thuc su tao
dugc mdi day rang budc mai nay, khi ho dit ra khoi mdi day rang budce cho dén lic
d6 duge ké 1a than thiét nhat d6i véi ho, tire moi rang budc véi cha me.

Qua Ia tuyét diéu khi ¢ ngay phan dau sach Khoi Nguyén, ta di tim ra mot chan 1y va
chén ly ay khong hé mét di chiit gia tri gi sau ca ba ngan nam lich str. Ngay nay hon
bao gio hét, truyen théng phuong Tay ludn ludn doi dé cac cip vo chong mai cudi tao
lap lay cudc song hon nhan doc 1ap ciia ho ma khong c6 su tréi budc han ché ctia cha
me. Cai ly tuong nay khong luén luén dugce thuc hién, nhung xa héi luon coi diéu do
1a diéu dang wéc mong trong cac cudc hon nhan hién dai. Nguoi ta biét rd rang khi
Cha me can thi€p vao, thuong ho chi td chat thém van dé cho cudc hon nhan cta con



cal ma thoi.

Trinh thuat thir hai, duoc ké trong chuong dau sach Khai Nguyén, dugc goi 1 trinh
thuét tu t€, da duoc trudce tac sau trinh thuat trén c¢6 dén nam tram nam.

"Chiia n6i: Ta hdy lam nén con nguoi gidng hinh anh Ta, theo hoa anh Ta va hiy dé
chung lam chu cé bién, chim trdi, da tha va moi loai bo sat trén dat. Va Chia da tao
nén con ngudi gidng hinh anh minh, Ngai tao ra n6 giéng hoa anh minh, Ngai tao nén
chung c6 nam c6 nit. Chta chiic lanh cho chiing ma néi: Hiy sinh s6i ndy nd, hay tran
day mit dat va hay thong tri nd" (Kn 1:26-28).

Nhimng 16i trén cho thay mot chan 1y cin ban nay 1a ca dan ong 14n dan ba déu da
duoc tao thanh theo hinh anh Thién Chua va do d6 ca hai déu mang trong minh su tbt
lanh ndi tai bao 1au ho con phan chiéu hinh anh Thién Chiia trong ho. O day ta tim
thay chtng c6 nira vé sy dong gia tri gitta hai phai tinh. Sau nay, Thanh Phaolo s¢
nhin manh dén cing mot nguyén tic binh dang 4y trong Puc Kitd khi Ngai viét cho
gido dan thanh Galat: "Puogc rtra tdi trong Puc Kitd, cac ban da mac lay P Kito, va
khong con phan biét gitta Do thai va Hy lap, gitta n6 1¢ va tu do, gitra nam va nfr,
nhung tit ca cac ban déu 13 mot trong Puc Kitd Giésu" (Gal 3:27-28).

Nhitng nguyén tic da duoc rat ra tir Thién Chiia ndy can nhiéu thoi gian sau d6 méi
tr& thanh cac thyc tai x4 hoi. Vi trong sudt bon ngan nim, nguoi dan ba ludn dong vai
tro 16 thudc ngudi dan 6ng. Chi dén thoi dai ta, cic chin 1y truong ciru trén moi tir tir
dugc thuc hién. Phong trao hién nay doi binh dang gia tri cho phu nir hoan toan nhét
quan v&i Mic Khai, va cac phu nit Kitd gido c6 thé nén hiéu ra rang Thanh Phaold, ¢
mat binh dién xau hon, chinh la quén quan va nguoi di tién phong cta ho trong
phong trao giai phong phu nit. Du ¢ nhirg nghiém nhit vé phuong dién x hoi dbi
v61 phu nir, nhirng nghiém nhat ma quy pham xa hoi thoi bay gi chap nhan, cai nhin
xau sac Ve Kit6 giao cua Ngai da dan Ngai dén cac chan Iy t6i hau va mot trong cac
chan 1y 4y 1a su twong dong gia tri trong nhan pham nam va nit méc du ho c6 nhimng
khac biét sinh hoc.

Mot nét khac trong trinh thuat thir hai la viéc thiét 1ap ra mot trong cac muc dich cua
hon nhan. Trong trinh thuat dau, Giave da két hop dé ho tré nén mot than xac, nghia
1a dé ho giao hop tinh duc, nhd thé, tinh trang tran trudng day goi tinh héo htrc da
khong gy nén chut mac cam xau hd nao. Gio day, viéc giao hop dugce lién két voi
vié€c tao sinh, nhung can phai luu ¥ rang c6 con 1a mét chuc phuc, hon 1a mot 1énh
truyén hodc mot doi hoi. Trong viée sang thé, Thién Chua ban sy séng va su sdng nay
1a qua ting c6 thé duoc doi doi truyén ndi do hai gidi tinh dam nhiém.

Trong c4 hai trinh thuat, viéc giao hop thé x4c va viéc tao sinh vira duoc lién két vai
nhau vira dugc dung roi ra véi nhau. Trong trinh thuat thar hai, giao hop dugc lién hop
vO1 qua tang va sy chtc lanh c6 con. Hai thyc tai éy riéng biét han nhau, va gitra
ching, lién hé giita mot ngudi dan 6ng va mot ngudi dan ba co nhimng kha thé thich
dang trong hon nhan.

Sau khi sa nga, mat cua ca hai mo ra, va ho nhén ra minh tran truéng" (Kn 3:7).
Trong cdu vin ngan ngui nay, ta thdy ndi bat 1én sy kién r6i loan da budc vao duc tinh
ctia con ngudi. Tuy né van 1a thanh phan cta nhitng diéu "Thién Chua thiy minh da
lam va qua that déu 1a nhimg didu t6t "(Kn 1:31), nhung ké tir ddy, cai ly twong, cai



hoan hao da tr¢ thanh diéu kho thyc hién. Nhirng van dé quen thudc trong cac kho
khan tinh duc ca vé phuong dién tac phong lan chtrc ning da tro thanh nhirng chudng
ngai phai vuot qua. Tuy vy, cai t6t nén tang cua qua tang tinh duc van con d6 va 1a
diéu c6 thé thyc hién duoc. Khuc hat Diéu Ca, mot thanh phan day ngac nhién thich
tht cia Kinh thanh, da cho thay, qua mét van phong cdi mo, niém vui va vé dep cua
su goi tinh, dugc miéu ta song dong qua mbi lién hé dan 6ng dan ba.

SU PHU TAO

Hai trinh thuat, khi két hop lai, da ing ho mot twong quan don hon hudng téi viée phu
tao (procreation) tirc sinh san con cai. Cuyu udc c6 kha nhiéu doan ca tung viéc c6 con.
Chung dugc miéu ta nhu 14 sao trén troi (Kn 15:5), triéu thién cia ngudi (Prov 17:6)
va nhu miii tén trong tay nguoi anh hung (Tv 127: 3-5).

Vi¢c khong ¢6 con dugc coi nhu mdt thir that sung, nhu 161 kéu x¢ long cua Rachel
ngd cung Jacob: "Anh phai cho em con, khong em chét mat!" (Kn 30:2). Chinh cai
thoi thuc gan nhu tuyét d6i phai cé con, nhét 14 con trai, di khién nguoi chong duoc
phép ngu véi té gai, va do do, Jacob da cé hai nguoi con trai.

Lap gia dinh, va la gia dinh on dinh, qua la viéc tbi quan hé dbi véi Israel. Tuy vay,
don hon khong luon luon dugc tuan gitr, da hon da dugce cho phg’p, dac biét trong
truong hop khong con. Nhung day chi 1a ngoai 1€, va don hon van duoc coi la ly
tuong.

LY DI

Ly di ciing vdy. N6 dd dugc cho phép nhu thé nay:"Gia du mot ngudi dan éng da ldy
vo va hoan hgp vdi nang; nhung sau do, nang khong lam anh ta hai long vi anh ta
thiy nang c6 diéu bat xtmg hop nao do, thi anh ta c6 thé 1am mot t& ly hén trao cho
nang va dudi nang ra khoi nha minh; nang sé ra khoi nha anh ta va ra di lay nguoi dan
ong khac"(TL 24:1-2). Ly do néu ra dé ly di thi d c6 nhiéu tranh luan. Phéi Hillel
chap nhan céc 1y do nho nhit, va thyc té 1a bat ctr Iy do nao, con phai Shammai, ciing
cho phep ly di, nhung doi phai ¢6 nhimg ly do tram trong nhu ngoai tinh hodc ling
loan mat nét. (Sau nay, khi Buc Kitd dugc thinh y, Ngai dd lam cho cur toa phai ngac
nhién vé cau tra 16i day thach thirc va tuyét dbi rang khong c6 can ban nao cho phep
ly di ca). Thu tyc ly di kha rd rét va don gian, ngudi chong chi can tuyén bd: C6 dy
khong con la vo toi nita va t61 khong con 1a chdng cb ay ntra (Hos. 2:4). Mac dau c6
cac diéu khoan nhu thé, céi ly tuong bat kha phan ly van con d6 va ta thiy Tién Tri
Malachi tuyén phan: "Ta ghét ly di, Yahweh, Thién Chua Israel, n6i nhu thé "(Mal.
2:16).

TRUYEN THONG GIAO UOC TIEN TRI

Hoén nhan, con cai va gia dinh di c6 chd ding cao trong dan Israel. Nhung véi tién tri
Hosé, mot chiéu kich méi, mot y nghia méi cho hon nhan da xuét hién. Cai thuc tai
tran tuc cta hon nhan duge dung nhu mot biéu twong cho giao udc 4n sung giira
Giave va Israel.

Trude nhat, Giavé truyén Iénh cho Hosé cudi mdt ngudi dan ba hanh nghé mai dam,
tén 1a Gomer. Hosé 1am theo 161 truyén. O day ta thay biéu twgng vé khuynh hudng



cua Israel di tréch ra ngoai ton gido dich thuc va danh diém ban than minh véi viéc
thd ngau tuong Baal.

"Trong viéc tho ngéu tugng Baal, ta théy trdi vuot huyén thoai vé mot cudc phéi hiép
gilta nir than dat va than troi, va tir cude hon nhan dé ma co con nguoi. Tu do, di diém
c6 tinh ton gido duoc thuc hién noi dén tho" (1). Hosé ¥ thire duge sy thoai hoa cua
niém tin d6 va Chaa Giavé str dung cudc hon nhan cua dng dé miéu ta cac van dé
trong cudc hon nhan ca nhan nhu 13 phan anh nhitng van dé bao quat hon cta dan
Thién Chua trong viéc ho lac duong di vao nhiing ton gido 1an cin va danh mat niém
tin vao Thién Chua Giavé. Canh ra xa la gitta Thién Chua va dan Nguoi da dugc chi
r0 hon trong tén cua hai ngudi con: mdt dugc goi la Ké khong duge Thuong va Ké
khong thuoc Dan Ta. Gomer sau do trd lai voi su bat trung tinh dyc cua nang va tac
phong cua nang duoc dién ta nhu 14 su bat trung cua Israel. Sau ddy 1a doan vin vira
cung mot luc dién ta con gian cua Chua ddi voi Israel va con gian cua Hosé ddi voi vo
ong:

"Hiy t6 cao me cac nguoi, hiy t6 cao nod di! Vi nd khong con phai 1a vo Ta, va Ta
khong con 1a chong no6 nira. N6 hay dut di diém ra khoi mat, va ngoai tinh ra khoi vu,
kéo ta s& 10t n6 tran truong, pho no ra nhu ngay n6 mdi sinh ra; Ta s€ lam no6 ra hoang
dai, bién n6 thanh dét kho can, va dé mic né chét khat. Ta s& khong thuong x6t con
cai nd, vi chung la con céi di diém. Pung thé, me chung da choi tro diém nhuc, nguoi
cuu mang chiing da tu ha nhyuc minh. N6 néi: ta s€ di ve van tinh nhan cua ta, ho s€
cho ta banh va nudc, len, sap, ddu va thirc uéng. N6 da khong nhan ra rang chinh Ta
da ban ting n6 du ca khoai bap, rwou nho cing dau nau; Ta da cho no thoa thué vang
bac, dé chung 1am ra cac than Baal "(Hos. 2:4-10).

Qua vay, Gomer da lia chéng va pham t01 ngoai tinh, da ly di véi chinh 6ng va da tro
thanh s¢ hitu cia mot nguoi dan 6ng khac. Theo luat, Hosé bi cAm khong dugc nhan
lai nang. Nhung Giavé lai da truyén cho 6ng phai nhan lai nang va yéu nang dam
tham. Thé 1a Hosé du tinh s& ve vin nang nhu méi gidng nhu Chua Giavé di yéu
thwong Dan Ngai khi ho ra khoi Aicép dé vao hoang dia va bat dau di vao giao wdc
An sung dic biét voi Ngai.

"P¢ 14 1y do Ta sé& ve vin nang, s& dan nang vao noi hoang ving va néi véi trai tim
nang... Khi ngay ay dén...Ta s€ dinh udc voi em dén mudn thud, dinh udc voi em
trong chinh tryc va cong 1y, trong au yém va yéu duong" (Hos. 2: 16, 18, 21).

Hosé da nhan lai vo minh, tha thir cho nang va thiét 1ap v61 nang nhu méi tinh nghia
%y chéng da bi chinh nang pha vo. Boi thé, hon nhan, mot thuc tai thé tuc, da tro
thanh biéu tugng cua lién h¢ gitta Thién Chta va dan Nguoi. No dién ta mot su kién
1a tuy dan Chua hay bét trung, Ngai van sén sang tha thir va stra chita lai nhitng d6 v&
trong mdi lién hé véi ho. Theo nghia d6, phuong thirc tién tri d6i v6i hon nhan du
g trudc cai mau muc bén vitng ma Pic Kitd s& thiét 1ap sau nay khi Ngai khong
cho phép ly di vi bat ctr 1y do gi. Mat khac, lién hé didc biét cua tinh yéu giita hai vo
chdng do cac tién tri tuyén phan sau nay s& dugc thanh Phaold kién toan trong thu gui
tin hiru Ephésd, trong d6 Ngai noi dén hon nhéan va lién hé giita Duc Kito va Hoi
thanh cua Ngai.

Dy kién v& hon nhan ctia Hosé duoc Jérémia (3:13), Ezékiel (16:8) va Isaia (54) lap
lai. Do @6, tinh yéu chung thiy phu phu 1a mdt trong nhitng phuong thé can ban dé
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biéu to va lam viing giao udc an sung gitra Thién Chaa va Dan Nguoi.

Nhitng kinh nghiém hing ngay ctia hon nhan ciing da khong bi lam ngo, va trong sach
Khon Ngoan, nguoi vo duogc ca tung nhung khi ling loan ciing d bi khién trach ning
101. Theo cam quan cta bau khi xa hoi duong thoi, phan 16n nhiing tric nét 13 do

nguoi vo, nén cac 101 canh cdo da duogc dic bi¢t soan ra dé bao vé nguoi chéng chéng
lai nhitng dit dan cua vo. Tuy nhién, ndi bt van 1a nhu cau ngudi dan 6ng phai cé vo:

" Pan 6ng c6 vo nhu co ca kho tang, mot nguoi trg gitap duong ddi, va mot tru cot tua
nuong. Tai san khong c6 dau ngén s€ bi danh cudp. DPan 6ng khong vo nhu nguoi
khong dich vat vudng "(Huan Ca 36: 24-25).

Séc dep trong hon nhan 1a diéu vimg 6n, nhung ciing nén luu y: "Sic dep dan ba timg
dan nhiéu ngudi di lac 16i" (Huén Ca 9:9). Nguoi dan ba biét lo liéu va khon ngoan
duoc nhdn manh nhiéu hon 1a sic dep, va sach Cach ngoén cho thy mot cach tong
quat quan niém ve mot nguoi vo t6t. Nang 1a nguoi dang tin tudng, can cu, quan tri
gioi, biét quan xuyén viéc gia dinh, c6 kha ning cung tng cic nhu cau cta gia dinh,
biét ndi nang khon ngoan. Sach két luan nhu sau: "Duyén déng phinh gat, va sic dep
thi trong rong; Nguoi dan ba khon ngoan mdéi 1a ngudi dang ca ngoi" (Prov. 31:38)

TEA,N UOC:
PUC GIESU KITO

Trong Téan Udc, ta thdy c6 su lién tuc véi Cyu Udc, nhung cting ¢ nhing doi hoi
moi gy ngac nhién. Loi gido huin cua Dt Kitd nhan manh dén tim quan yéu cta
tinh yéu - yéu Chua va yéu nguoi 1an cén. Vi hon nhén 1a mét cong dong ctia tinh yéu,
hién nhién no truc tiép nhan duoc 16i cong bd ban su thién tuyét hao. Sy thién hao 4y
hé ¢ 1ong thuy chung va tinh bén viing.

Long chung thuy khong chi ¢ viée tranh giao hop trude va ngoai hon nhan; n6 1a mot
1y twong can tham nhiém tron méi lién hé dan 6ng dan ba. Bat ctr cudc gdp go nao
giita hai phai tinh ciing doi hoi mot mirc d6 cao trong nguyén tuyén tinh duc. Tac
phong bén ngoai phai di doi véi ¥ dinh bén trong.

"Céc con da hoc tir sach rang Ché pham t6i ngoai tinh. Nhung Thay béo cac con: HE
ai nhin nguoi dan ba mot cach thém mudn, thi anh ta da pham toi ngoai tinh véi nang
trong tAm hon rdi "(Mt 5:27-28). Gido huin nay khong c6 nghia 1a khong dugc phep
thudng ngoan nét dep thé xdc O trong ca hai gioi tinh. N6 c6 nghia: sy nguyén tuyén
ctia nhan vi phai duoc bao ton. Pidu cAm c6 hai mat: trudc nhat khong dugc coi nhan
vi chi 1a d6i tuong tinh duc, hai 1a khong duoc str dung con ngudi vé phuong dién tinh
duc ma thiéu twong quan yéu thuong. Viéc giao hop thé xac thuc ra chi thudc trong
bbi canh yéu thuong ma tinh vién mén chi tim thiy bén trong méi lién hé bén bi ma ta
goi 1a hon nhan.

Tinh bén viing nay, thuc ra, da bi chit van trong Cuu Udc, nhu da dé cap: mg}c duly
di khong dugc uva chudng, nhung da duoc cho phép. buc Kitoé da duge hoi vé ly di va

cau tra 101 cua Ngai da lam ngac nhién cu toa nghe Ngai, ké ca cac mon d¢.

"Mot vai Biét Phai tién lai gan Ngai, va dé thir Ngai, ho noi: c6 phai 1a 16i luat khi
mot nguoi dan 6ng ly di vo minh vi bat cur Iy do gi chang? Ngai tra 101: Cac ong lai
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khong doc rang tir khoi thuy, Dang Tao Héa di dung nén ho c6 nam va co nir va Ngai
d3 noi: vi vy, ngudi dan ong phai rdi bé cha me ma dinh két voi vo minh, va ca hai
nén mot than xac u? Béi thé, ho khong con phai 1a hai, ma chi 1a mot than xac. Vay su
gi Thién Chua da két hiép, con ngudi khong duge phan ly

Ho néi voi Ngai: vdy sao Maisen lai truyén 1énh phai trao ly hon trong truong hop ly
di? Ngai noi: chinh vi su kho day ctia cac 6ng ma Maisen da cho phép cac ong dugc
ly di vo, nhung khong nhu thé tir khoi thity dau. Nay t6i néi dé cac ong hay: nguoi
dan ong nao ly di vo - t61 khong noi dén truong hop dam bon - va cudi nguoi dan ba
khéc, 1a pham t0i ngoai tinh.

Céac mon dé thua Ngai rang: néu giita chong va vg ma nhu thé, thi chang tha khong
14y nhau! Ngai tra 1oi: khong phai ai cling chap nhan dugc diéu Thay vira n6i, nhung
chi nhiing ai dugc ban on ma théi. Cé nhiing hoan quan tir lic méi sinh tir l1ong me,
lai c6 nhirg hoan quan vi con nguoi 1am ra nhu thé, nhung ciing c¢6 nhitng hoan quan
tu lam cho minh ra nhu thé vi Nuge Troi. Ai chép nhan dugc, thi hay lam nhu vay"
(Mt 19:3-12)

C6 ba diém co y nghia quan trong trong doan vin trén. Trude nhét, Puc Kito loai bo
ly di va trd v& véi ¥ dinh nguyén thity ctia Tao Hoa theo d6, mot khi sy két hop vo
chéng da duoc thiét dung trong mdt hon phéi dich thuc, thi ban chit cia né 1a ban
chit cia sy bén vimg. Su két hop thé xac bao trim tron ban than hai nguoi.

Thir hai, Matthiéu 1a tac gia Phiic Am duy nhat duong nhu da dua ra mot 16i thoat co
thé cho phép ngudi ta ly di, d6 13 trong hop dam dat (fornication). Nhirng tir ngit nay
da dugc khao sat mot cach cham cha subt trong thoi dai Kitd gido va di duoc giai
thich mot cach khac nhau (2). Mot cach tom tat, ta thay co vai truyén théng thay do
nhu 14 can ban cho phép mién triy, trong khi mot vai truyén théng khac, nhu truyén
théng Cong Gido La ma, lai giai thich cac tir ngir 4y nhu 1a khong chtra dung bat ctr
truong hop mién trir ndao d6i véi luat chung da duoc Pirc Kitd long trong cong bb.
Tuy tat ca déu nhat tri vé y dinh 10 rét ciia Buc Kitd trong viéc loai trir ly di, nhung
mot vai gido hoi khac nhau vé tinh cach tuyét dbi cud 1énh truyén.

Thir ba, Pirc Kit6 d giai thich riéng cho cac mon dé 1a nhiing ngudi to ra hét sirc bbi
16i vé 101 tuyén bd nhu dinh dong cot ciia Ngai, va cho ho thiy rang su tiét duc vi
nude Troi 1a didu co thé thuc hién duoc va dang ude ao cho nhiing ai c6 thé chép
nhan hy sinh. Nhu thé, Buc Kitd di dem vao day mot y ni¢m mai sé€ tro thanh nét doc
dao trong truyén thong Kitd giao. Sy tiét duc nay khong hé tin cong da pha qua ting
tinh duc, nhung Ia tinh yéu duogc vuon dai, bao trudc tinh trang bén kia hon nhan. "Vi
khi phuc sinh, dan ong dan ba khong lay nhau nira; khong, ho s& nhu cac thién than
trén troi" (Mt 22:30).

THANH PHAOLO

Khéng nhu Pirc Kitd, Thanh Phaolé dé cap nhiéu dén tinh duc va hon nhan. Riéng vé
h6n nhén, chu truong cua Ngai c6 nhiéu diém khong di d61 v6i nhau. Ngai hoan toan
thue tién vé nhig thuc bach cta con nguoi va nhu cau phai két hon, va qua tinh Ngai
da cho chiing ta thy cai y nghia chua timg c6 vé hon nhan. Nhung trén quan diém
ban than, Ngai lai thich cudc song doc than hon. Cling nhu Ptic Kito, Thanh nhan
nhin manh dén tinh cach tdi thugng ciia tinh yéu trong tat ca cac gido huin cta minh,
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va chinh trong c4i ddng van ndy, ma ta phai giai thich cac 151 Ngai viét. Trong thu giri
Tin Hiru Corintd, thanh nhan viét:

"Gio day, t0i xin dé cap dén diéu quy vi da viét cho toi. Vang, that 1a diéu tot néu mot
nguoi dan 6ng khong vuong van dén phu nir. Nhung vi tinh duc luén la mét nguy
hiém, nén mdi ngudi dan 6ng hiy c6 vo va mdi ngudi dan ba hiy c6 chong.. Dung tur
chéi 1an nhau, ngoai trir khi ca hai cung thoa thudn, va chi cho mét thoi gian ngan
thoi, dé anh chi em chuyén chdm cau nguyén; nhung r0i lai phai tr6 lai xum hop véi
nhau kéo Satan, nhan sy yéu du01 ctia anh em ma cam db... T6i mudn anh chi em
ciing gidng nhu t6i, nhung mdi nguoi ¢6 on goi riéng tir noi Chia..."(1Cor. 7:1-2, 5-
7).

Tinh cach hai chiéu dbi voi bac doc than va bic vo chong cua thanh Phaold da khong
hé can tro Ngai danh gia cao ¥ nghia ctia giao wéc hon nhan. Ngai da tiép nhan chu dé
tién tri cua Cuu U'dc timg coi hon nhan nhu biéu tuong cia giao ude va cho thiy su
twrong dong cin ban voi lién hé giita e Kité va Gido Hoi. O ddy, Ngai dién ta sy két
hop, tinh yéu, 1ong chung thity va tinh cach bén virng ctia hén nhan nhu 13 phéan chiéu
cung nhiing dic tinh dy trong sy két hop giita Chua Kitd va Giao hoi Nguoi. Néi
cach khac, tinh yéu ctru chudc ctia Chua Kit6 trd thanh hi¢n thuc va hién di¢n trong
moi lién hé ban nga cua hon nhan (3).

"Hay ting phuc nhau trong Chua Kit6. Vo hiy tung phuc chdng nhu thé v6i Chiia, vi
nhu Chia Kit6 12 ddu cia Hoi thanh va ctru chtia cua toan than minh, ngudi chong
ciing vdy, 1a diu cua vo. Va ciing nhu Hoi thanh ting phuc Chiia Kit6 thé nao, thi
ngudi vo ciing phuc ting chdng nhu vay, trong moi sy. Chong hiy yéu vo, nhu Chaa
Kit6 da yéu Hoi thanh va ty hy sinh minh dé 1am cho Hdi thanh nén thanh
thién...Ciing cach 4y, chong hiy yéu thuong v nhu yéu chinh than xac minh; vi khi
ngudi chong yéu vo minh 13 yéu chinh thdn minh. Nguoi ta khong bao gio ghét than
xac minh, nhung nudi séng va san soc nd. D6 ciing 13 cach Chia Kitd cu st vi Hoi
thanh, vi Hoi thanh 14 than x4c ctia Ngai, con chung ta 13 cac chi thé song dong. Chinh
vi 1& d6, nguoi dan 6ng phai lia bo cha me va két hop voi vo minh va ca hai s& nén
mdt than xac. Mau nhiém nay that 1 cao ca; toi hiéu 1a n6 chi vé Purc Kitd Hoi thanh.
Noi tom lai, anh em mdi nguoi hdy yéu vo nhu chinh minh, con vo thi hiy phuc ting
chdng "(Eph. 5:21-25, 28-33).

Thot dai ta bay gio it ¢ thién cam khi nghe den viéc vo phai phyc tung chdng trong
moi van dé. Nguoi ta ting tranh luan nhiéu vé van dé phai chang viéc tung phuyc ay la
mdt nét thudng hiang phai co trong tac phong moi thdi. Nhiéu nha chi giai ngdy nay
cho rang trong khi nhan manh dén tinh cach ddng nhét gitra sy nén mot toan dién cua
\%o} chéng va su lién h¢ gitra Buc Kitd va Gido Hdi, thanh Phaol6 da chi dung nhiing
wdc 16 x4 hoi va trat tu cta thoi Ngai song (4).

Nhung néu viéc vo phuc ting chong 1a quy pham cua thoi by gio, thi diéu lam ta
ngac nhién la Tan U'dc kha im ling vé viéc con cai. Vi quan diém Kit6 gido von nhan
manh dén mdi lién hé giira giao hop va sinh con, nén ta cang ngac nhién khi khong
thdy dé cap dén mot gido hudn nao lién quan dén van dé nay

Théanh Phaold khuyén con cai vang 10i cha me trong Chua, va cha me duoc khuyén
cdo tranh lam that vong con cai va lam chung gian dit (Eph. 6:1-4), mot 161 khuyén

céo kha co tiéng vang trong xi hdi ngay nay Trong thu thir nhit giri cho Tim6té,
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nguoi vo duoc hira sy ciru 16i qua viéc sinh con (2:15), nhung tuyét nhién khong noi
gi dén viéc sinh san. Ly do tao ra sy bo sot nay von 1a dau dé cho nhiéu suy doén.
Truyén thong Dothai nhin manh dén viéc sinh san thim nhiém kha xau trong bau khi
xa hoi thoi bay gio. Nhung thoi gian qua ngén ngii va viée Tai Lam ciia Chiia dang
duoc moi ngudi mong cho.

"Anh em than mén day 1a diéu t6i mudn noi: thi gio cia ching ta khong con nhiéu.
Aicd vo hay song nhu khong c6 vg; ai dang khoc than hay song nhu thé khong khoc
than; ai dang song vui hdy song nhu thé khong vui; ai dang mua sam hdy song nhu thé
khong mua sam; ai dang tn huong thé gian hiy song nhu khong tan huong. Toi noi
diéu nay, vi thé gian sap stra qua di" (1 Cor. 7:29-31)

Tuy nhién, diéu mong chd trén da khong xéy ra. Thé gian da khong qua di va do d6
thot ky gido phu s€ 1a thoi ky phai khai trién nhimng § ¥ niém xa hon v€ hén nhén. Nhu
thuce té cho thay di c6 nhiéu anh hudng gay ap luc ddi véi viéc trién khai nay. Kitd
gi4o s& dua dirc dong trinh vao phuc vy Thién Chaia. Diéu iy phan nao chiu anh
hudng cta phai Khic Ky, 1 phai mudn di tim sy yén tinh noi tAm thoét khoi nhitng
thoi thuc ctia ban ning. Kitd gido thud ban du bi viy quanh boi cac truong phai triét
hoc Hoai nghi (Gnostic) va Manichean vén coi than xac nhu 1a cam bay ctia tAim hon
va do d6 viéc sinh san nhu 14 phuong tién kéo dai canh ngdi ti cta nguyén 1y tim linh
noi con ngudi. Mic di mot vai gido phu co cai nhin tiéu cuc vé hon nhan (5), Gido
Hoi van coi hon nhan 1a diéu tdt 1anh va tinh duc phuc vu viéc sinh san. Tuy tinh duc
bi coi 13 d4 ra xt ué voi toi, nhung quan diém nay khéng dimg viing véi thoi gian va
s& duogc thoi Trung C6 diéu chinh lai.

THOI CAC GIAO PHU

C6 18 khudn mit quan trong nhat trong thoi Giao phu 1a Thanh Augustind. Hoc
thuyét ctia Ngai vé hon nhan c6 mot tam anh hudng 16n trong Kitd gido cho dén tan
ngdy nay. Thanh nhan ké ra ba diéu tét lanh ciia hén nhan, d6 1a: CON CAIL, LONG
CHUNG THUY, va Bi TICH (ma thoi cuia Ngai, ngudi ta hiéu 1a bat kha phan ly, mot
biéu tugng thanh vé sy két hop giita Dirc Kitd va Hoi thanh) .

"Long chung thily ¢6 nghia la ngoai giao wdc hon nhan, s€ khong dugce giao hop thé
xac; Con cai, vi con cai phai dugc yéu thuong don nhan, au yém nudi nang va giao
duc theo long dao; Bi tich, vi gidy rang budc hon nhan sé khong bao gio dugc bé gay,
va khong bén nao, du di ly than, dugc phép tai két hon, du cho 13 vi con cai di ching
nita. D6 chinh 1a luat hon nhan dem lai vé sang cho hoa trai thién nhién va han ché cai
khuynh huéng tu duc xau xa" (6).

Nhitng nguyén tic nay hién van con dang diéu hudng hon nhan Kitod gido. Va trong
thoi Trung cd, thanh Thomas Aquino s& dién dich ba diéu tot lanh d6 thanh muc dich
dé nhat va dé nhi déng cho hon nhan. Muc dich dé nhét déng la sinh san va gido duc
con cai. Muc dich d¢ nhi dang 1a sy thity chung va on bi tich. Thuat ngit muyc dich dé
nhat va d¢ nhi dang d3 gay kha nhiéu tranh luan (7) va do d6 ngay nay, ching da bién
mét v6i cong bd ciia Cong Ddng Vatican II vé hon nhan va gia dinh (8).

TRUNG CO CHO PEN NGAY NAY
Tién bo quan trong nhat trong than hoc thoi Trung ¢d vé hon nhan 14 viée dem nd vao
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ndi dung thanh stng bi tich. Cudc tranh luan da kéo dai mdy thé ky trudc d6, cho dén
lac 101 tuyén bd ciia Cong dong Tridentind dugc thuc hién. Dé chdng lai phe Luther
va Calvin von chdng d6i quan diém coi hon nhan nhu bi tich va do d6 ban on thanh
sting, Cong Dong Tridentind da long trong tuyén bd: "Néu ai n6i rang hon nhan thuc
su va dung ra khong phai 1a mot trong bay Bi tich ctia luat Phuc Am do Pirc Kito,
Chua chung, thiét 1ap, nhung di duoc dua vao Gido hoi do nguoi pham hodc 1a né
khong dua lai on thanh sung, thi nguoi ay hay bi va tuyét thong". On thanh cua bi
tich hén phdi hoan tat tinh yéu ty nhién ciia hai vo chong, gido huén nay s& 1a hau
canh nén tang cho cudn sach nay.

Cudc tranh luan vé ban chit bi tich ctia hon phdi da kéo dai khoang nam thé ky, bat
dau tir thé ky 11 cho dén ngay c6 cong bd cuia Cong Pong Tridentind. Ké tir luc Gido
hoi ngay cang di theo chiéu hudng coi hon nhan nhu bi tich, mdt cdu héi quan trong
da duoc néu ra vé thoi diém hon phdi bat dau lac ndo. Ta thdy c6 hai khuynh hudng,
mot cho 1a luc hai vo chéng td ¥y ung thudn nhau, mot cho la luc hai vo chéng hoan
hop thé xac. Cudc tranh luan dy di duoc giai quyét nghiéng vé phia ung thuan: viéc
ung thuan 1 can thiét cho hon phdi, nhung giao hop thé xac lam cho hén nhan day du
¥ nghia va 1am cho né tré thanh bat kha tiéu, hét nhu sy két hop gitra Puc Kito va
Gi4o hoi. Do do, tir d6 dén nay, Gido hoi co quyén tiéu huy hon nhan chua hoan hop
bang sic 1énh cta Gido Hoang.

Mot trong nhimng hau qua khong may ciia giai phap trén 1a cic vin dé hon nhan di dan
roi tot vao tay cac luat gia gido ludt 1a nhitng nguoi chi quan tam t&i nhiing doi hoi
luat phap chung quanh van dé 1am thé nao dé viéc cudi nhau tré thanh hop 18 ma thoi.
Tir d6, nguoi ta chi nhdn manh dén nhimg bién cb quanh dam cudi va ngay 18 cudi.
Gido luat chi trong dén tu do cua hai vo ché)ng trong vi¢c to 101 ung thuén, viéc cod
hay khong c6 cac ngan trd ho hang hoic cac ngin tro khéc, va viéc cir hanh nghi 18
theo luat Gido hgi trudce sy hién dién ctua cha xr va hai nhan chung. Luat 1€ sau d6
duoc khai trién thém qua Sic 1énh Ne Temere vao nam 1908 muyc dich dé ngin ngira
nhitng dam cudi 1én lat. Nhitng ddm cudi nay, du bat hop phéap, di dugce nhan 14 thanh
nhan trong nhitng hoan canh trong d6 hai vo chong to ¥ ung thuan mot cach khong
cong khai. BAt hanh thay, ban chét con nguoi von di nhu thé, dic biét 1a dan ong, ho
thudng hay hira hen véi hon mot nguoi dan ba, thanh thtr cudi cting chiang con biét ai
1a vg chinh thirc clia anh ta. Hinh thitc méi cta hon phdi khéi diu da dwoc thi hanh &
nhirng x&r ma sic 1énh duoc chinh thirc cong bd. Tuy nhién, chang bao 1au sau d
dugc ap dung cho moi nguoi cong gido, ké ca nhitng ai mudn ctr hanh hon phéi khac
dao, va diéu nay dd gay nhiéu tré ngai cho cac Gido hoi khac.

Ngoai kho khan trén, mdt van dé nghiém trong hon cho tat ca Kito hiru 1a su kién vi
nhitng 1y do lich sir trén ma ngay cudi da trd thanh mdi quan tdm chinh cta cac cong
ddng Kitod hiru. Lién hé hon nhan dugc khoi dau tir ngay cudi, nén tat ca quan tim
muc vu ma ddi vo chong rat can trong sudt hanh trinh hon nhéan ciia ho di bi lang
quén mot cach trAm trong.

Nguoi ta van con nhan manh dén sinh san va gido duc con cai, trong khi muc dich dé
nhi dang tic gitip & nhau va gitip nhau tranh tu duc theo diéu 1013 cta gido luat (c)
thi it dugc chu y. Diéu do khong co6 nghia Ia lién tyc khong c¢6 nhiing giao huén vé
nhitng van dé thiét than iy qua céc tong thu trong thé ky 19 va 20. Puc Léd XIII
chéng han, trong thong di¢p Arcanum Divinae nam 1880 da viét nhu sau: "Su that ra,
hon nhan khong nhiing chi dugc thiét 1ap dé luu truyén noi gidng nhan loai ma thi,

15



nhung, nho nd, cude séng cua vo chéng cling duoc tdt dep hon va hanh phuc hon.
Diéu dé dugce thuc hién nhiéu cach: qua viéc lam nhe ganh ning cua nhau béng viéc
gitip d& 13n nhau, qua viéc yéu thuong bén bi va trung thanh, qua viéc gop chung s&
hitu va qua on thanh Chua tuén trao qua bi tich" (9).

Trong Thong Diép Casti Connubii, Dirc Pi6 XI tuy van nhic dén muyc dich dé nhat va
dé nhi dang, nhung y niém lién hé da thay xuét hién: "Su tuong tao ndi tim ctia chong
va vo, cai cd gang bén bi dua nhau dén tron hao nay, xét cho  dung, dugc goi, nhu
sach Giao Ly Roma da tirng goi, 12 nguyén do va 1y 1& dau hét ctia hon nhén, bao lau
hon nhan duge xét khong phai theo nghia hep, nhu 1a dinh ché nham sinh san va gido
duc con céi; nhung theo nghia rong, nhu 1a mét twong uwdc tay d61 hodac madt lién hop
c6 tinh toan dién va than mat sudt doi" (10).

Trong cac thap nién ba muoi, bdn muoi va nim muoi, cudc tranh luan tiép tuc trong
1ong Gido hoi Cong Gido do Doms (11) lanh dao xoay quanh van dé y nghia cua hon
nhan, trong d6, nguoi ta bénh vuc manh cho quan diém coi hon nhan 1a cai gi trong
chinh né trudc khi 1a céi gi cho diéu khac. Doms viét nhu sau: "Bung hon, né (hon
nhan) la sy thyc hién day du tinh yéu trong mdt cong ddng su séng cua hai con ngudi
nay da tro nén mot " . Ong tlep tuc bang cach yéu cau bai bo thuat ngit muyc dich dé
nhat va dé nhi dang. Quan diém ctia Doms d bi chi trich nhiéu, tuy nhién do chinh lai
1a diéu d3 xay ra trong mot tuyén bd tuy ngian nhung rt quan trong ctia Cong Dong
Vatican II vé& hon nhén va gia dinh (12). Vi Cong Dong niy, hon nhén va gia dinh
duogc goi 1a cong ddng tinh yéu:" Twong udc than mat song phuong cia doi sdng hon
nhan va tinh yéu da dugc Tao Hoa thiét 1ap va dugc phém chét hoa béng 18 luét cua
Ngai. N6 bén ré trong giao udc phu phu xay trén sy ung thuan ban than khong thu hoi
dugc. Tir @6, do hanh vi nhan linh qua d6 hai vo chong hién than va chap nhan nhau,
mot lién hé d xuét hién; lién hé ay, do y Chua va dudi con mét xa hoi, s& kéo dai mai
mai " (13).

Nhu thé, ca mot chu ky da hoan tat va lién hé co tinh giao udc, tung dugc céc tién tri
trong Cyu udc loan bao mot cach déy du, nay da duoc tai xac nhan nhu 1a dac tinh
than hoc chi yéu ciia hon nhan. Tat ca cac khia canh khac - sinh san, 1ong chung thuy
va su bén virng trong mot gidy lién két doc hon - van con do, nhung nhu Atkinson
(14) da trich trong tac pham ciia ong "Karl Barth chic chan da ding khi trinh bay long
chung thuy giao udc nhu 1a ¥ nghia ndi tai va muc dich cua viéc sang tao ra ching ta
nhu nhitng con nguoi theo hinh dnh Thién Chua, va tron b trét ty thu tao nhu céi
khung bén ngoai va diéu kién dé kha di duy tri dugc giao wdc ay".

Gi4o huin cua Gido Hoi Cong Gido La Ma 1a mot trong nhiéu céng bd cua cac Gido
hoi Kitd gido. Giao hoi Anh gido chi yéu quan tim dén ky luat trong viée giai quyét
cac vu ly di cua tin hitu minh. Hai phtc trinh d3 dugc cong b trong nhitng nim 1970
va 1978. Phiic trinh dau (15) danh tron chuong hai cho chu dé hon nhan nhu 13 mot
lién hé. Phuc trinh sau (16) dién ta hon nhan nhu 1a "mot lién hé chia sé tin thac va
yéu thuong. D6 1a moét tin thac khong con gi dugce ty v gilr lai. Vi tu cach nhu thé,
n6 1a mét chia sé xau séc kinh nghié¢m hién tai. Cling vdi tu cach éy, no bao trudc su
chia sé kinh nghiém trong twong lai. N6 1a mét tin thac qua su6t giong thoi gian. N6
6m lay tuwong lai cling nhu hién tai. N6 dit chu diém va hira hen sy bén vimg" D6 qua
14 ngdn tir ciia giao uGc va toan dién ban Phic Trinh nhdn manh dén khia canh lién
hé trong yéu thuong.
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Ban Phuc trinh d¢ nap tai Hoi Nghi Methodist ndm 1979 ciing dé cap dén hon nhan
nhu sau: "Kitd hiru tin réng hoén nhan da duogc ky két béng sy ung thuan ty do cua hai
ngudi trudng thanh mudn sdng chung vinh vién voi nhau nhu chdng va vo. Sy ung
thudn nay can duoc Nha Nudge nhin nhan nhu ddu chi hon nhan éy duoc ca xa hoi nhu
mot toan thé nang d& trg giup. Trong khi hon nhan ay chi duoc thue hién hoan bi néu
nod dugc dac tinh hoa bdi tinh yéu tron ven cua hai nguoi ph01 ngau thi can ban cua
no lai hién dién trong sy tin thac 13n nhau. N6 duoc danh ddu bang sy hd twong, tinh
than mat va su bén viing. Hoa trai cua n6 1a viéc cé hai cung 16n manh trong chin
chén, trong sang tao va lién 1ap va thuong 1a trong hong 4n con cai" (17).

Nhu thé, trong it nim qua, tat ca cac Giao hoi duoc nhic dén va ca cac Gido hoi khac
déu da c6 nhimg thay doi dang ké trong viéc dién ta hén nhan nhu mot giao wdc, mot
tin thac, mot lién hé, va nho thé, da dat toi cbt 16i trung tAm cta kinh nghiém nhén ban
va mau nhiém linh thiéng trong tuong uoc song phwong nay. Hoc thuyét ciia Thanh
Augustind vé con cai, long chung thuy va sy bén vitng van con do trong khung canh
yéu duong dugc biéu hién bang sy hd tuong trung tin gitra hai vo chdng, giita Y
chdng va con cai, va giita gia dinh va cong doan. Su hd tuong nay tuy thude mbi lién
h¢ khong ngumng t6 hién va duoc 1én khuén do cac yéu t6 x4 hoi va tam 1y. Cac yéu tb
nay s& dugc ban trong hai chuong ké tiép.
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CHUONG HAI
THU'C TAI XA HOQI

Dudi khia canh xé hoi, ta khong thdy mot lich st chi tiét vé hon nhéan va gia dinh. M6t
cach tong quat, ta ¢0 thé noéi, trong ngan nam dau cua Kitd gido, nguoi ta c0 ging dem
cac kiéu mau khac nhau trong viéc mdi 1ai, dinh hon va cudi xin vio mot tong hop
xem ra cho c6 vé c6 mot thr t nao d6, khi Giao Hoi Cong gido truyén dén nhing dia
danh bén ngoai cac anh hudng nguyén thuy ctia minh. Xét trong cén ban, thi udc 1€
lac d6 doi cha me va cong doan dung ra thu xép viéc ltra d6i cho con céi; con cai it
khi c6 co may phan dbi sy sip xép do. Trong mot vai truong hop, ngudi chong dén bu
cho ngudi cha va/ hodc dé nghi cung cap cho ¢6 dau cac phuong tién vat chét. Gia
dinh c6 dau dap 1& bang cach ting cua hdi mén. Nhitng sip xép tai chanh nay khong
thé khong c6 ddi véi nhimg gia dinh kha gia.

C6 nhiéu hinh thire 18 nghi dinh hén khac nhau ¢ cac x& mién Au Chau tuy theo
phong tuc dia phuong. Va sau cung thi ngudi vo tuong lai s€ roi nha cha me dé di
chuyen dén noi cu ngu cua nguoi chong tuong lai. D6i v6i nang, day chi 1a mot
chuyén dich don thuan tir mot uy quyén nam gidi nay qua mot uy quyén nam gidi
khac. K& tir nay, nang bat dau cudc song gitp do chdng, quan 1y nha ctra, c6 con cai
va trong nom chiing. Uy quyén ciia ngudi chong khong bi thach thirc, ngoai trir
truong hop ong té ra 1€ thudc va bat tai, khién ngoi v, du trong cac xa hoi von trong
nam khinh nir, phai dan dan dam nhiém vai tro 13nh dao. Noi chung, xa hdi danh vu
quyén cho nguoi chong trén vo con.

O dau ky nguyén Kitd gido, nghi 1& hon phdi chi 1a viéc cir hanh cta gia dinh, duoc
Gi4o hdi nhin nhan. Dan dan, khi thé gia cua Giao Hoi lan rdng va dat téi dinh cao,
hon nhan cling nhu viéc cudi xin dugc dat duoi tham quyén cua Gido hoi, va trong
nam trim nim dau ctia thién nién ky thir hai, nghi 18 hon phdi tro thanh viée ton giao
hoan toan, dugc Gido hoi td chic va chuc phuc.

Sau cting, ké tir thoi Cong Pong Tridentind, hén nhan chi dugc coi 1a thanh nhan khi
dugc ctr hanh trong thanh duong vaéi su hién dién cia cha xr va hai nhan ching. Tuy
nhién, nguoi ta chi nhan manh dén chinh 1€ nghi hon phdi ma théi.

GIA PINH HIEN PAI

Theo L. Stone (1) va E. Short (2), ta co thé tim ra cac vét tich dau tién cta gia dinh
hién dai tir thé ky 16 trd vé sau. Luc dy, ba trong cac muc tiéu ctia hon nhan hién dai
chua thay hién dién.

1550-1700

Cac tlen de luén ly cua thoi ky 1550-1700 khién 18i suy nghi hién nay cua ta phai
duoc sap xép lai tir cin ban. Nghia la, mudn hiéu dugc hdu canh cta hon nhan va gia
dinh dau thoi hién dai, can phai loai bo ba y thirc h¢ hién tai. Stone mi€u ta viéc nay
nhu sau: "Dy tudng thir nhat 1a hién tuong phan cuc gitra hon nhén vi loi, hiéu nhu
tién bac, dia vi hoac quyen Iire, va hon nhan vi tinh, hiéu nhu tinh yéu, tinh ban hoac
16i cudn thé xac; va rang hinh thirc hon nhan thir nhat dang ché trach vé phuong dién
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luan ly. Trén thuc té, & thé ky 16, khong c6 sy phan cuc nhu vay, va néu co, thi tinh 1a
thir yéu so véi loi, vi tinh yéu lang man va viéc huong hoan lac bi cong kich mét cach
kich li€t coi nhur can ban phu phlem va phi 1y ciia hon nhan. Dy tuong thir hai cua thoi
hién dai cho rang giao hop thé xac ma khong c6 lién hé tinh cam 1a v6 luén, nén hon
nhan vi loi 1a mot hinh thie di diém. Dy tuong thir ba cho rang sy tu 14p ban than, tic
viéc ca nhan theo du01 hanh phic riéng, la t01 thuong, mot yéu sach dugc bién minh
boi ly thuyet cho rang thyc ra sy tim kiém 4y gép phan vao phuc loi ctia x4 hoi néi
chung. D6i v6i khan gia thoi Elizabeth, tham kich Romeo va Juliet, ciing nhu tham
kich Othello, khong hé & mdi tinh lang man yéu s6 cua ho, cho bf?lng & cach thé ho tu
hiry diét minh bang cach vi pham cac quy pham ciia xa hoi ho dang séng" (3).

Cac quy pham nay c6 ¥ noi dén su vang phuc clia con cai va viéc dung vo ga chong
phai la quyét dinh tap thé cta gia dinh va dong toc. O thoi ky c6 nhitng thay ddi 16n
v€ ton gido, khi trat ty xa hoi bi cang thang nghiém trong, gia dinh dam nhiém mét uy
quyén gan nhu tuyét di. Khuynh hudng 16 rét la phu quyén vdi viée con cai tung
phuc cha me, vo phuc tung chong. Nguoi cha thay thé vi linh myc bén trong gia dinh
minh va 6ng cho mong cac con vang loi 6ng khong thic mac; ¥ mudn ctia chung phai
bi bé cong bang roi vot; va ca nguoi vg nira cling dugc cho mong vang phuc éng nhu
thé, va néu can, van bi sira tri bang vii luc. Gia ho dugc cai tri boi nguoi cha, hanh sir
nhu nha lanh dao muc tir d6i voi gia dinh.

1640-1800

Giai doan nay chéng 1én giai doan trudc, né cho théy mot vai dic diém cua hon nhan
hién dai da bat dau xuét hién. Nhu viéc tim kiém hanh phuc hoic ca nhan chu nghia
ve phuong dién tinh cam. Trong thoi ky nay, thanh nién dé dugc quyén chon ngudi
phdi ngau tuong lai, cha me chi ¢6 quyén phu quyét ma thoi. Stone dé tom luoc sy
thay d6i nay nhu sau: "R rang & gdc cua hai thay d6i trong quyén quyet dinh vé& hon
nhan va trong dong luc (tinh cam) huong dan quyet dinh nay, ta thdy c6 su thay dbi
xAu sic vé ¥ thire: nguoi ta chiu nhin nhén nhu cau tu 1ap ban than va kinh trong viée
c4 nhan kiém tim hanh phuc"(4).

Tinh yéu lang man bt dau tré thanh mot dong luc dang kinh, dac bi¢t ddi voi nhiing
nguoi thudc giai tﬁng kinh té cao hon. Tuy thé, mac du su lua chon va viéc kiém tim
tinh cam c6 trd nén quen thudc trong thoi ky ndy, ngudi vo va cac con van bi 1¢ thudc
ngudi chong, ngudi cha. Tuy nhién su ving phuc ciia ho khong bi cudng birc nita va,
dac bi¢t, cac hinh phat c6 tinh cach vii lyc giam han. Du vay, nhu Blackstone da nhén
manh mot cach khic chiét: "Chéng va vo da tré nén mdt, nhung cai mot éy chinh la
ngudi chong"

Su ky thi chéng lai phu nit van con manh. Nguoi vo khong duoc mua ban vat gi ma
sau do vat ay lai khong thude quyen so hitu cta chdong. TAt ca moi quyén loi va tai san
cling nhu tu do hanh dong déu nam trong tay nguoi chdng. Ngay ca sau khi chong qua
doi, ngudi me ciing khong co quyén hanh trén con cai, trir khi di chuc cua ong chi
dinh ba lam nguoi giam ho. Trong bau khi ay, cac tan v& hon nhan Van khong thiéu,
va Stone binh ludn rang sy gia tang cac vu ly than trong thé ky 18, gidng nhu su gia
tang ly di trong thé ky 20, cho thdy c6 su gia ting trong cac hoai mong tinh cam (5).

Nhu thé, trong ha ban thé ky 17 va trong tron thé ky 18, sy nghiém nhit trong gia dao
da dugc céi thién, va viéc cd nhan kiém tim hanh phuc trong hon nhan da gia tang.
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1800-1914

Su thuong, ngudi ta mong cac thay d6i trong bau khong khi gia dinh cua thé ky 17 va
18 noi trén sé tiép tuc dién bién  khong bi gian doan. Thyc té lai khong nhu vay.
Nguoi ta da tro lai voi phu quyén, va uy quyén hién cé cia nguoi chdng dugc gia
tang. Mot lan nira, con cai lai chiu ky ludt cua cay roi va, it nhat trong cac nhom kinh
té xa hoi cao hon, lai thiy xuat hién canh e ché ning né trong cac hanh vi tinh dyc.

Mot tham quyén co uy tin ,Vé y khoa, Bac si William Acton (6) chu truong rang da sd
phu nt mudn khéng bi quay ray vi cac cam quan tinh dyc. Ba Ellis khuyén ho vao
nam 1845 nhu sau: "Hay dau kho va lang thinh" (7).

Ciing nhu & giai doan dau cia ky nguyén hién dai, nhimg cang thang ngoai xi hdi c6
khuynh huéng bién gia dinh thanh noi an 6n va trat tw; do d0, & ngudng cua cach
mang k¥ nghé véi nhitng thay ddi xa hoi 1o rét, gia dinh, mot lan nita, lai tré thanh
phao dai cua trat ty phém trat ¢d thi. Cach mang ky ngh¢ dem lai mdt hau qua dac
biét dbi v6i bo mit xi hoi: ngudi ta thiy cac gia dinh nghéo trong xa hoi ¢6 khuynh
hudng bi ly tan vi con cai, vo chong phai di chuyén toi nhitng khu vue k§ nghé khac
nhau. Ddi voi nguoi ngheo, su séng trd nén kho khin, tan nhan, va muc tiéu cua ho
chi con 14 sinh ton. O cac nhom kinh té cao hon, nguoi vo ¢6 khuynh huong ban biu
v&i con céi va gia dinh trong moét vai tro 1€ thude vao chéng 1a nguoi van & vi thé cao
vé x4 hoi va tam 1y.

1914 TRO VE SAU

Tt Thé chién Thi nhét, qua lac déng ho lai mot 1an nita bat dau chuyén dong. Su
dong gop khong thé chéi cai cua phu nit vao cac cb ging chién tranh va viéc mé rong
chan troi khi cac nhom xa hoi kinh té cao phai ra ngoai kiém viéc 1am khién, sau
chlen tranh, nguoi ta kéu goi phai gia tang vi thé cho phu nit, va cudc d4u tranh gianh
quyen dau phiéu 1a doi hoi ndi bat cua phong trao phu nit lién ngay sau khi két thuc
chién tranh.

Cung luc dy, cac phuong tién giao duc danh cho phu nit bat dau gia ting va lién hé vo
chdng bat du 14y lai duoc dic tinh tinh cam ca nhan hoa. Diéu nay chi thuc sy xuét
hién tron ven sau Thé chién Hai, nhung ngay tur lic a ay tro di, su doc 1ap va tu quyét
ctia phu nit trong viéc lua chon nguoi phdi ngdu ciing nhu nghé nghiép da tré nén rd
nét.

Trong céc thap nién 60 va 70, s& con nhidu dot ddu tranh khac trong phong trao giai
phong phu nir. Mot s6 sach c6 gia tri do phu nir viét cho thiy c6 su gia ting trong viéc
giai phong ho vé xa hoi, tim ly, kinh té va luat 1€ (8,9,10,11). Cac doi hoi cua ho dan
dan dugc théa man nhd binh dang hon vé co hdi 1am viée, nhd chiém duogc nhitng
chirc vu cao, va nho cong binh hon trong viéc phan chia tai san, nhat 1a khi hon nhan
tan v6. Viéc su dung nhan cong phu nit mot cach phé quat cting con c6 nghia la ngay
nay, it con phu nir nao bi b6 bugc vé ly do kinh té phai tiép tuc séng trong nhimg cudc
hén nhan d tré thanh khong thé chiju dung noi.

Vi¢e di tim cong bang trong viéc 1am di dugc hd tro rat nhidu nho viée pho blen rong
rdi cac phuong tién diéu hoa sinh dé, gitip phu nir giam thiéu duoc dang ké sé thoi
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gian von st dung cho viéc thai nghén va nu6i con. Sy cong bang nay ciling da dugc
ndi rdng qua lanh vuc céc lién h¢ ban than trong do6 cang ngay nguoi ta cang tién dén
cho binh dang veé gia tri.

Thém vao viéc giéi han s con ciing nhu kiém soat duoc thoi gian chung sinh ra,
nguoi ta dang mo chién dich rong rai doi cho dugc pha thai de dang hon. Déi v6i mot
s0 phu nir, muc tiéu cua ho la lam chu than xac minh, voéi quyen kiém so4t dién trinh
sinh san cua ho bang thudc ngira thai va quyén két lidu sy song cua dura tré khong
dugc ho mong mubn bang cach pha thai. Thi tw do d6 la y muon than thiét cia mot sb
phu nit, nhung khong phai 14 cta tit ca. Da sb phu ni, trong khi chap nhan thudc ngira
thai, da tur khuoe pha thai, vi theo ban nang, ho thay diéu d6 truc tiép tin cOng vao sy
séng. Thém vao ¥ nghi sau kin dé, con co cac niém tin ton gido manh mé chéng ca
ngtra thai 1an pha thai. Trong khi nhitng cAm ky vé ngira thai trd nén kém hiéu lyc, thi
viéc chéng dbi pha thai vin con manh mé& noi nhitng Kit hitu dan than.

Nhu thé, trong cac xa hoi duong thoi, hoan canh hién nay la: vog ché)ng chon lya nhau,
dii ¢6 hay khong c6 thoa thuan ciia cha me, ho c6 thé séng chung v6i nhau trude khi
léy nhau, rdi cudi nhau dé thuc hién mot lién hé duge nhan manh trén tinh déng chi,
v&i cudc séng tinh duc nham théa man cé hai, han ché sé con trong mdt gia dinh nho
hon va viéc ra doi ctia chung dugc an dinh nho sir dung cac phuwong phéap han ché sinh
de.

Gia dinh nhu vay di duoc kéo ra khoi vong than bang quyén thudc dé mic lay hinh
thire ta goi 1a gia dinh hat nhan chu yéu bao géom cha me va con cai.

Lién hé vo chong di dugc chuyén dich ra khoi hinh thirc t6 phy, trong d6, nguoi
chdng 1a dau cua gia ho, nguoi lanh dao tw nhién ma moi ngudi phai vang loi va kinh
trong, nguoi nam quyén kiém soat cac nhu cau kinh té cta gia dinh va diéu khién viéc
dbi ngoai cia nd. Ciing thé, nguoi vo khong con chi c6 trach nhiém duy nhat 1 cham
soc con ci va nha ctra, dong thoi nang niu tinh cam cho moi ngudi nita. Trai lai, ta
thdy c6 su cong binh hon trong trach nhiém, cac vai tro trong gia dinh uyén chuyen
hon va nguyén tic bd sung dugc thira nhan. Do d6, hén nhén hién dai véi tinh chat
dong hanh di giam thiéu sy phan cach xi hoi bit nguoi ta phai cung kinh, giam thiéu
pham trat gilta v chdng, va giita vo chong va con ci. Diéu Ay hién nhién mang lai su
than mat khién ngudi ta dem nhitng tinh cam sau ddm cta nhan cach vao hén nhan.
Mot nhiém vu ctia cudn sach nay 1a ch trong dén ban chat méi lién hé dong hanh va
than mat gitra vg chéng, mot lién h¢ khong con bi chi phéi béi cac vai tro va cac churc
phan c6 truyén nita, nhung dugc danh du chu yéu bang su than mat c¢6 tinh xa hoi va
tam ly. D6 1a diéu hién dang x4y ra cho cac cudc hén nhan ngdy nay, dem lai nhiéu
hau qua 16n lao, nhimg hau qua nay s& dugc ban dén trong nhing chuong ké tiép.

KHIA CANH DAN SO HQC

Dé c6 thé luong gia ¥ nghia ctia hon nhan ddng hanh, can phai tim hiéu xem co cdu
ctia hon nhan da chiu anh hudng nhu thé nao bdi cac yéu tdé dan s6 hoc nhu tudi khi
két hon,thoi gian kéo dai cia no, viéc thai nghén va con cai.

TUOI LUC KET HON

Trong thé ky 16, phu nit thuong lay chong vao khoang 20 tudi. Tubi 4y tang 1én 22
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vao cudi thé ky 17, dau thé ky 18. No tiép tuc ting vao thé ky 19, va sang dau thé ky
20, thi tudi trung binh di ldy chdng 13 25, kéo dai dén tan Thé chién Hai; sau d6, giam
di; nam 1854, tudi trung binh 1y chong 1a 24, ndm 1969 1a 22.5 véi su gia ting chut
dinh 1én dén 22.9 vao nam 1977.

Déi v6i dan 6 6ng, nhitng con s trung binh 4 ay cao hon. Tiép tuc cao trong sudt thé ky
19 va dau thé ky 20, roi tir tir giam xudng sau Thé chlen Hai: nam 1951 1a 26.7,
nhung nam 1969 14 24.53; trong thap nién qua, con sb ay ting dan, 1én dén 25.1 vao
nam 1977.

THOI GIAN KEO DAI CUA HON NHAN

Thoi gian kéo dai ctia hon nhan tuy thudc ba bién té (variables)sau ddy: tudi khi két
hon, tudi khi chét va tudi khi hon nhén bi tiéu hity vi nhimg 1y do khong phai 1a chét.
Nhu thé, tudi tho 14 tiéu chuan quan trong d6i voi thoi gian kéo dai ctia hon nhan.
Trong thé ky 17 va dau thé ky 18, tudi tho ctia dan ong tinh tir luc anh ta 30 tudi vao
khoang tir 22 dén 26 nam. Thoi gian kéo dai ctia hon nhén ciing vi vay tuong dbi ngin
va mot ban nghién ctru cho thdy thoi gian kéo dai trung binh ciia nhimg cudc hon
nhan 1an dau trong céc gia dinh nghéo vao khoang tir 17 dén 19 nam, gia ting 1én 22
nam vao cudi thé ky 19. Tir xut clia ca hai gidi, dic biét ctia nir gidi trong khi dang
mang thai cling nhu trong thoi gian sau khi sinh con, 1a nguyén nhan chinh cta viéc
kéo dai vin voi ay.

Dén ndm 1971, tubi tho trung binh tinh tir ltc méi sinh 14 68.6 doi voi dan dng, va
74.9 d6i voi phu nit, nho thé, thoi gian keo dai trung binh ciia mot cugc hon nhén la
vao khoang 50 nim. Sy phoi hop giira tudi tho va thoi gian trong dbi dai ctia hon
nhan 12 mot trong nhimg thach dé ddi véi su bén viing trong hon nhan.

CON CALI:

Tu xuét cao ctia ngudi 10n cho thiy tré em trong thé ky 16, 17 va dau 18 co thé da
mét mot trong hai cha me trudc khi chung t6i tudi trudng thanh. Tir xuét cao ciia
ngudi 16n ciing thudng di d6i voi tir xudt cao cia tré em. Cudi thé ky 17 dau thé ky
18, vao khoang phan ntra tré em nong dan Phap chét & tudi 1én 10, va giira khoang
mot nira dén hai phém ba chét & tudi 20. Tai London vao nam 1764, 49 phén tram tré
em chét lac 1én 2 va 60 phan tram chét ltic 1én 5. Mai dén nam 1750, muc tir cua tré
em so sinh va tré tho méi bat dau giam dan (12).

Vao dau thé ky 20, mot ba me thudc giai cap lao dong thuong mang thai 10 lan va
thuong danh 15 ndm mang thai va cham soc con tho cho dén khi dira con 1én 1 tudi.
Thoi B¢ Nhi Thé Chién, thoi gian do vao khoang 4 dén 5 nam.

Mot trong nhig ly do cta nhiing thay dbi trén 1a do viéc mang thai cling nhu sur song
cla tré so sinh nay dé an toan nhiéu. Tuy nhién viéc giam tir xuat noi tré so sinh (chét
dudi 1 nim) va chét lac méi sinh thi twong dbi méi xay ra day. Vao nam 1911, toan
dién tir xuét cua tré so sinh duge tinh 12 129.4 trén 1,000 vu sinh, trong khi vao nam
1977, ty 16 d6 1a 14 (13). Vao nam 1928, tir xudt cac tré chét ngay luc sinh (stillborns)
dugc tinh 1a 40.1 trén 1,000 vu sinh, giam xudng con 9.3 vao ndm 1977. Nhiing tién
bd 16n vé chra tri va phong ngura trong y khoa, di doi voi diéu hoa sinh dé cho phép
phu nir c6 s6 con ho mudn, da duge ménh danh 1a "sy ndi rong co tinh cach mang cua
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tw do " (14).

Su ty do Ay da din dén viéc rat nho khudn khod gia dinh: trung binh mdi gia dinh c6
khoang 2 dra con. Céc tai nguyén duoc giai thoat do dé da dugc st dung dac biét boi
phu nit dé ho co thé di lam tré lai. Ho phai ngung lam viéc khi sinh con, nhung khi
con vura lon khon du, ho tur tir quay lai s¢ lam, khién con s phu nit lam vi¢c toan thoi
gian dat dén 60% sau 20 nam két hon (15).

TOM LUQC

Thuc tai x4 hdi ctia hon nhan hién dai 1a tiéu gia dinh gém cha me va con cai, voi 3
giai doan ctia chu ky hon nhan. Nhitng nam dau trude khi cac con ra doi, thoi gian cac
con ra doi va 16n 1én, va thoi gian sau khi cac con dén tudi thiéu nién va ra doi dé cha
me trd lai v6i moi lién hé tay d61 nhu trude - giai doan ba nay co thé kéo dai dén 20
nam hodc hon. Trong sudt thoi gian 14y nhau, v chong nhiéu khi ddm nhan nhiing
vai tro von dugc coi nhu truyén théng, nhung ho cling dat dugc muc dg cao trong su
mém déo tlep nhén cac vai tro khac nhau cia vo chong, song than mat v4i nhau hon
vé phuong dién xa hoi va tdm 1y, chd mong ¢ nhau biéu 10 tinh cam va thoa mén tinh
duc nhiéu hon ciing nhu dem cai sau sic trong nhan cach can dy nhiéu hon vao méi
lién hé vo chdng. Tat ca nhiing yéu té d6, di doi véi khudn kho nho hon cia gia dinh
cling nhu ty 1é ly di cao hon, chinh 13 nhitng yéu t6 ctia hon nhan hién dai.

Céc dic diém x3 hoi dan dén viéce tu chon lya ngudi phdi ngau, viéc nhdn manh dén
su cong binh trong lién h¢ va sy hién dién 10 rét cua tinh than mat da co nhiéu vang
doi tam 1y, vi cac vai tro ¢d dinh khong con che ddu duoc thé gigi cam quan va xtc
cam nita. Chinh hai thé gi6i nay diéu hanh sy trao ddi giita hai vo chong. Chuong sau
s& dé cap dén van dé nay.
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CHUONG BA
THUC TAITAMLY

Trong chuong trudc, khung canh xa hoi cua hon nhén hién dai da dugc trinh bay khai

quat va mot diém dugc nhan manh 13 cac thay d6i khac nhau da khién cho lién hé vo

chong tré nén than mat nhiéu hon, khlen ho dem vao mbi lién hé cai phan ban ngi sdu
sdc hon ctia minh. Nhung cai phan sdu sic hon cia ban ngi ay 1a gi ?

Trong cac cudc hon nhan & cac xd hoi Phuong Tay hién nay, ta thdy c6 mdi lién hé
giao udc giita chong va vo, trong d6 cam quan, xtic cim va ban ning tao thanh mot
cai khung chinh cho cac tham chiéu va hoai mong cin ban. Ngudi ta khong con coi 1a
du nita khi nguoi chong chi dong vai kiém ké sinh nhai va lam chu gia dinh, va ngudi
vo thi dong vai sinh san con cai va trong nom vi¢c gia dinh, con tinh cam chi dong vai
trd phu thudc véi giong doi troi qua. Trai lai ngay nay, ngay tir thud dau, da co su
twong hanh (interaction) cua tinh cam va tinh duc, dugc hai vo chéng biéu 10 dua trén
nhiing kinh nghi¢m hoc hoi dugc tir gia dinh, dac biét tir cha me hai bén. Lién hé cha
me va con cai v6i nhitng déng gop dang ké cua than nhan da tao nén mdi lién hé than
mat dau tién giap vo/ ché)ng c6 dugc nhitng trang bi can thiét cho céac lién hé than mat
s& ¢0 sau ndy, trong d6 lién hé hon nhan 1a lién hé quan trong thir hai trong cudc séng
ctia vo chong.

D6i v6i 90 dén 95% céc cap vo chong, thi cude doi bao gid ciing 1a vo kich hai man.
Man mdt 1a kinh nghi¢m gitra dura tré va cac thanh vién quan trong cua gia dinh, va
man hai 14 sy 14p lai va phat trién thém kinh nghiém d6 trong lién hé vo chong. Ly do
vi bit ctr khi nao ta giap mat voi maot lién hé than mat tinh cam, ta déu lap tirc s dung
dén nhiing kinh nghiém da hoc dwoc trong hai muoi nam dau tién trong doi. Thoi
trude, nhitng dap tmg tinh cam lu6n lu6n gitr vai tro phy thudce déi vé6i cac yéu tb xa
hoi . Ngay nay thi nguoc lai, chung giir vai trd chu yéu trong mdi lién hé ngay tir budi
dau. Chinh trong thuc té ay ma ta gdp mot trong nhirng nguy hiém chinh cta hon nhan
hién dai, va viéc thiéu hiéu biét vé tdm 1y hoc ciing nhu chuan bi thich dang vé
phuong dién nay hién 1a mot trong nhitng 1y do chinh dua toi that bai va cay déng
trong hon nhan. Sy twong hanh vé xa hoi va tam 1y d tién t6i trinh d6 khién cho su
chuén bi cling nhu trg gitip cua xa hdi hién danh cho hon nhan tr¢ thanh thiéu sot.

PONG GOP TAM LY - YEU TO SINH HQC

C6 hai thanh t6 chinh gép phan vao viéc tang truong nhan cach ta. Néi mot cach téng
quat, thanh t6 thir nhit chinh 13 yéu té sinh hoc (biological). Luc thy thai, hai don vi di
truyén (genes) ciia cha va me két hop véi nhau va quyét dinh viéc ra doi cua con cai.
Nhung cac don vi di truyén khong phai la yéu t6 duy nhat ¢o tinh quyét dinh. Trong
giai doan bao thai, dira tré c6 thé chiu anh hudng nhing yéu tb tac hai, nhu su nhiém
trung cua ngudi me phat sinh bénh ban do chang han, hoac nhiing hdu qua tram trong
hon lién quan dén céc thir thudc nhu Thalidomide.

Céc nghién ctru trong 1dnh vue di truyén hoc cho thay nhimg dic diém nhu lo au (1),
tinh khi that thuong (2), thich séng cd doc va cac dac diém phan tam loan tri
(schizoid) (3) mot phan duoc quyét dinh bai cac anh hudng di truyen nhan duoc tur
cha me. Diéu nay c6 nghia I nhimg ngudi thira huong cac dic diém trén c6 thé dé 16
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chung ra trong thoi nién thiéu ciing nhu nhiéu nim sau. Vi cac dic diém trén anh
hudng nhiéu dén hanh dong gitra chéng va vg, nén su hién dién cua ching c6 mot
hi¢u qua manh ddi véi mdi lién hé cua ho. Su gop phﬁn cua yéu t6 sinh hoc nay duoc
goi 1a yéu t6 tu nhién; trai v6i né 1a yéu t6 dudng duc tirc cac kinh nghiém dua tré
hoc dugc trong khung canh gia dinh.

Cudc tranh luan vé phan dong gop chinh xac cua hai yéu t6 nay vao nhan cach ngudi
truong thanh hién van dang tiép dién, véi mét bén 1a cac nha phén tdm hoc va tam ly
hoc ¢6 khuynh hudng sinh hoc chu truong ring yéu tb thé Iy dong gop nhiéu hon, va
bén kia la cac nha phan tim hoc va tim Iy hoc nghiéng vé ning dong hoc (dynamic)
chu truong ring moi trudng nhan ban va cac anh hudng cta gia dinh gop phan quan
trong hon. Khong c¢6 chi truong nio 1am tat ca moi ngudi hai long. C6 diéu chic 1a ca
hai yéu t6 d6 cung déu dong gop dang ké.

PONG GOP TAM LY - YEU TO NANG PONG
NAM PAU TIEN:

Ttr Iac sinh ra doi, daa tré chiu anh hudng céac tac dong hd twong cua ca cha lan me.
Tac dong hd tuong nay c6 tinh nang dong hoc, theo nghia , n6 dwogc dién tién kém
theo cam quan 1 th& ludn ludn & trang thai thay doi. Cac cam quan nay xac dinh ra
pham chit cua tinh than mat giira dra tré va cha me ciing nhu cac khudn mét quan
trong khac nhu anh chi, than nhan, cac thay gido va ban be.

Cac cam quan éy s& dugc dién dich thanh nhitng mau muc xtic cam nhét dinh ma dtra
tré s€ Iinh hoi dugc trong dién trinh 16n 1én. Nhu Erickson dd noi: cai ma né lanh hoi
13 "su cam thirc vé" nhiing gi x& duoc xay vao hodc s& bi dao thai di trong nhitng nim
sau nay (4).

Trong nam dAu tién, dira tré dugc bé, dugc choi voi, duge bu vii me, va thuong duge
me, cha hodc mot nguoi thay thé 6m ap vd Ve Tt nhimg kinh nghiém som sua ay,
dura tre lanh hoi dugc cai cam nhén can ban vé sy tin tudng trong viéc gan gli tuyét
dbi vé thé 1y (5). Su nén mdt do gan giii ndy lam dua tré c6 duoc su hop nhat 6 tinh
cong sinh (symbiotic union) qua dé noé cam thay 1a mot vi me. Tuy theo pham chat
cua su hop nhét d6, ma sau nay, trong dién bién cta cudc séng, dtra tré s€ nhd lai su
gﬁn glii thé ly éy nhu 1a mdt cdm nhén cda long tin nhiém, hodc nguoc lai, nhu mot
cam nhan cua sy bat tin nhiém. Diéu nay rat quan trong trong sinh hoat duc tinh, thé
hién qua sy két hop gitra hai thé xéc, trong d6 cam quan tin tudng va an on khong thé
thleu duogc. Co nhiing truong hop trong do nhiéu ngudi dan ong ciing nhu dan ba noi
rang ho khong chiu duoc sy gan giii giita hai than xac, ngai bi dung tdi, chir dung no6i
chi dén viéc 1am tinh. Thanh thir c4i cam quan vé su an On thé 1y, von di kém véi bt
ctr giao tiép yéu duong nao, ¢é thé tré thanh con mong hai hung khién cho sy gan gili
khong sao thuc hién duoc.

Trong khi 4y, 10ng tin tudng tiép tuc phat trién: dtra tré hoic dugc bu sira me, bu sira
binh hodc duoc cai sita trong ndm thir nhat. Hoat dong nay tap trung & miéng va do 1a
"giai doan miéng", theo quan diém cua Freud. Miéng, moi, ludi, tat ca déu tham du
vao hoat dong nuét va nhai. Dic tinh mém ciia moi va phia bén trong ctia miéng lam
phat sinh mot cam giac khoan khoai, ma theo Freud, d6 1a ving goi duc dau tién trong
bién hoa cua duc ning (libido)(6). Cho ba mang lai su thoa méan lién tiép cho miéng,
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nhung miéng ciing la chd dé hén hit va cac hoat dong tinh duc khac. Mot 14n nita, can
cd cam nhan tin twdng giap hai con nguodi co the tdi voi nhau va thong dat qua
miéng.

Freud, Erickson va Bowlby déu 1a nhitng 1y thuyét gia chinh chu treong tim dong
hoc. Cac cong trinh nghién clru ciia Bowlby tuong d6i gan day, méi chi khoang 50
nam qua, nhung rit quan trong dé hiéu cac méi lién hé nhan ban. Déi voi Freud, soi
day lién két gitra me voi con trong nam thir nhat 1a lién hé qua miéng. Dura tré chi y
dén me vi me ludn ludn théa man cac nhu ciu an uong ctia nd. Soi day lién két me va
con dugc gia dinh (postulated) dwa trén su trao d6i ay. Bowlby khong dong y nhu
véy. Ong cho rang su gin b6 cua dira tré vao me dua trén sy tiép xtic rong hon thé
nho cac mach chuyén cé tinh ban ning ctia xtc giac, thi giac va thinh giac. D tré
nhén ra va gén bo6 vo1 me vao thang thtr tu, khi nd nhan ra ba béng thi giac, quen
thudc vai giong ndi cta ba va hon hét véi su mon tron cua ba. Bowlby viét ba cudn
sach vé dé tai nay (7) va mot cubn nho hon tom tit cac y tudng cua éng (8). Nhu the
so1 déy tinh cam hodc su gan bo yéu thuong da bat dau co & sau thang dau doi va tiép
tuc sudt thoi tho du. Khéi dau, sy gan bo nay rat than mat va gan glii. Pua tré, luc do
dang tap bo, tap di, van khéng & qua xa me. Me 1 trung tAm thé 1y va xtc cam cua
doi nd va no ludn ludn chay lai véi me moéi khi co gi de doa hodc lam no lo ling o
khu vuc chung quanh. Nhiing nguoi la, cac con vat, tiéng dong, nudc la mot vai yéu
t6 quay roi khién dira tré voi chay lai vi me de tim sy an 6n. Su gan bo nay la soi day
lién két yéu thuong trong d6 sy lo au va su an 6n dong mot vai tro then chét. Su khoi
dau cta yéu thuong chinh la cam nhén an on vi c6 su gan giii thé 1y va, nhu Erickson
da cho thdy, sy an 6n ndy mang theo dic tinh tin tuong.

Tét ca nhitng diéu xAy ra trong nam dau tién nhur trén s& tiép tuc trong subt cudc doi.
Céc tinh ban va céac lién hé than mat sau nay cua ta déu la nhitng dy lién két tinh cam
gén b6. Bt ¢t noi no soi day lién két d6 manh mé&, hon nhan 1a mot, thi nguoi ban
ctia ta ludn mang dén mot cam quan an On va tin tudng, va ta s& huéng vé ho dé tim
dugc an tam va nang do.

NAM THU HAI VA NAM THU BA

Nam thtr nhét 13 thoi ciia than mat thé 1y trong d6 nén tang cta tin twdng, ciia an toan
va gan bo duogc xay dung. Nhung khi dtra tré 16n 1€n, nd s€ dan di biét hoa ban than
no6 voi me. Erickson goi thoi gian nay 1a giai doan "cdm nhén vé tu chi ma chua mat
tu hao"(9).

Trong hai nim nay, dira tré di qua giai doan dau cua tir chi. Pay 1 luc né cam thay
nhu cau phai [am léy moi chuyén. N6 mubn dut an léy, hoc cach tu mac léy quén ao,
tu chay di day di do, va lam viéc nay viéc ng. N6 thyc hién vi¢c d6 mot cach do
ching, hé sai thi 1am lai, v&i su giup do tich cuc cia me. Co lic duge me khen nirc né
vi lam khéo, nhung d6i khi cling bi me vi sOt rudt ray la la kém coi va bi me lam thé,
do d6 vo tinh me 1am nd budn tai vi cam thay minh khong 1am gi nén tro.

Co 1€ kinh nghiém ty chu dac biét nhat 1a kha nang kiém soat viéc dai tién. Trong viéc
huén luyén di vé sinh nay, nhiéu biéu 16 xtGic cam d3 xay ra. Puong nhién, me bao gio
ciing mudn con minh duge huin luyén vé chuyén di cau cang sém cang tét. Tuy nhién
diéu quan trong 1a dtra tré can cam nhan 13 né lam chu duoc co thé né, khong phai vi
so hodc dé vui long me, cho béng vi no duoc tu do lam viéc éy. Vi cha me hiéu biét,
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thi diéu nay 1a diéu tot va vi thé viéc huin luyén di cau tré thanh mot phan thanh cong
cua giai doan tu 1ap.

Freud cha tim dén dién trinh diéu khién viéc di cau. Ong ta goi giai doan nay 1a giai
doan hau mon (anal phase). Ptra tré hoc cach gitr lai hoac téng khir cai n6 cam nhan
nhu 1a thé gidi bén trong ctia nd. Diéu 4y lam dira tré cam thay trong tay n6 mot stre
manh 16n lao, va déi khi, giai doan nay ciing 1a thoi gian ctia nhiéu sao tron. bay la
nhiing ndm c6 nhiing dau hiéu rd rét ciia tinh gay han. Viéc kém ché chat bai tiét c6
thé 12 mot hanh vi gdy ndi loan, nhung viéc khong vang 151 me mot cach tong quat cd
thé 1a ddu hiéu dau tién cua doc 1ap. Néu doc 1ap Ay bi trimg phat, thi dura tré c6 thé
cam nhan 1an dau tién su tvong phan ¥ nghia trong ciing mot sy kién (ambivalence),
tire 1a no co thé s& yéu va ghét cing mot con ngudi. Lic thi me 1a ngudn ctia moi diéu
tt dep, luc me lai gian dit, la hét va c6 thé phét dit no. Kha ning di dong tir yéu
thuong qua gién di¥, ghét bo, hoi han, tha thir va rdi lai tré lai voi yéu thuong 1a mot
chu trinh quen thudc ma dira tré s€ nhan xét thdy trong giai doan nay, du mot s6 nha
phan tdm hoc nhu Melanie Klein cho rang chu trinh d6 x4y ra sém hon. Véi ty chii va
giai doan hau mon, ta thay c6 hién tuong ludng gia tri (ambivalence) dd ban ¢ trén.
Freud ciing nhdn manh rang hau mén, giong nhu moi va mi¢ng, c6 mot 16p da min,
tao ra mot khu vue khoai cam. Viée di cau co thé 1a viéc gay khoai va, nhu ngudi ta
thay, héu mén da duge mot sb nguoi st dung cho muc dich tinh dyc. Thanh ra hi¢n
tugng sinh duc tré tho nay cling s€ c6 vang doi trong thoi trudng thanh.

Mot phén cua tu lap 1a viéc dua tré dan dan tach roi me vé phuong dién thé ly. Viéc
tach roi nay la mot van d¢ té nhi va can dugc xay ra tir tir. Dan da dira tré c6 thé
duong dau dugc voi su don doc thé ly ma khong cam thay hoang hét vi c6 1ap va 1é
loi. Khoang nim thir ba, n6 c¢6 thé sOng xa me mAy tiéng dong ho dé di toi vuon tré
hodc cac nhom choi dua. Gid day n6 sin sang khong cht ¥ dén sy c6 mit vé thé 1y
clia me, vi n6 di an 6n ghi vao ky trc sy hién dién cua ba, va diéu éy mang lai cho n6
thoi gian an 6n dau tién phai séng xa me. Thoi gian séng xa me s& dan dan duoc kéo
dai hon trong sudt thoi tho 4u, va dira tré sé phat trién duoc thé quan binh giita sy gan
glii va sy xa cach. Thé quan binh nay can thiét trong bat ctr lién hé than mat nao, dic
biét 14 1ién hé hon nhan. Qué nhiéu gan giii chtng to sy 18 thudc co tinh tré tho, nhung
it gan giii qua lai cho thay tinh than mat khong co chi bao dam an toan.

Kha nang tré nén tu 1ap mot phén, tirc 1a tach roi khoi me ma van an tdm vé su tach
roi ay, 1a mot budc rat quan trong trong dién trinh tao dugc 1ong tw hao (self-esteem)
va cam thirc tu chi. Theo Erickson (10), nét ddi nghich chinh 1a cam thuc hoai nghi
va xau ho. Trong cudc song trudng thanh, nhiéu nguoi sé ray rat vi thidu 1ong tu hao
khién ho cam thay bat luc khong tu lam dugc viée gi; va do d6 d& dang roi vao chd tu
hoai nghi chinh minh va cam thay xau ho vé sy thiéu sot cia minh khi that bai. Trong
hén nhan, nhitg nguoi phdi ngdu ndo ning né véi nhitng kho khin xac cam loai nay
rat d& 1a mdi cho nhau chi trich, va do d6, mdi lién hé cta ho c6 thé trod thanh mot
chudi lién tuc nhirng két toi 1an nhau.

NAM THU TU VA NAM THU NAM:
Theo Erickson (10), trong nam thir tw va nam thtr nam, dura tré phat trién dugc cam
thirc tao sang kién. Cam thirc nay dwoc biéu 16 qua hién tugng xam nhap (intrusion):

xam nhap vao khong gian bang chuyén dong manh bao, vao nhiing cai la 1am bang
cach kham pha to mo, vao nguoi khic bang giong néi gy han, xAm nhap bang tin
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cong thé ly va noi s¢ cua vat duc di vao vat thé nar.

Giai doan sang kién nay c6 thé gay nén hon loan trong gia dinh vi dura tr¢ la hét, nhao
16n, leo treo, lam gian doan cudc noi truyén. O nhiéu truong hop, hién tuong do keo
dai dén lac truong thanh, ngudi ta tiép tuc coi ngudi khac nhu nhitng dbi vat dé ho
tham do kham pha va xam nhép, dé ho choi dua v6i ma khong can phai chu ¥ t6i cac
¥ mudn cua nhitng ngudi nay. Khi ho kham pha ra sy v6 tam cua ho, ho c6 thé cam
thdy héi han, nhung vi khong phat trién dugc cai nhin xau sic nio, nén chang chong
thi chay, ho lai tr& vé voi cai tinh tré con néng can ctia minh. Tt nhién diéu d6 khac
voi tré em. Vi tré em, thi nguoi ta con cham chude duge, chir nguoi 16n ma hanh
dong nhu thé thi qua 13 nguoi chua trudng thanh.

Céac dic diém nguoc lai véi hién tuong tim toi tich cuc nay 1a cam thac thu dong, va
hon nhan gitra nhitng nguoi thu dong va nhimg ngudi hoat bat va ua théng tri van
thuong xay ra. Sy thu dong co thé dugc cham chude mot thoi gian, nhung sau it nam,
no s& bi thu ghét, vi ngudi phdi ngiu kia c6 ¢b ging bao nhiéu ciing khong thé tao
duoc mdt chit hung thu nao hodac mét chut hanh dong nao noi ho.

Tinh hubng xam nhap ciing bao gdm viéc dung cham dén duong vat. Va ¢ day,
Erickson, mot d6 dé cua Freud, chi 1ap lai luan dé cb dién cua thay, d6 1a mdc cam
Oedipe ba chiéu: dira tré trai bi me 16i cudn vé phuong dién tinh duc, mudn chiém
hiru ba, nhung so cha nén da khudc tir y mudn trén va ty dong hoa véi cha. Khi Freud
dua ra giai doan ba tirc giai doan duong vat (phallic phase) trong 1y thuyét cua ong vé
duc nang voi giai dap Mac cam Oedipe, rat it nguoi chap nhan 16i giai thich ay noi
dura tré. Ngay nay, ta c6 nhiéu hiéu biét hon vé duc tinh cua tré¢ em va nhiing moi lién
hé phirc tap c6 tinh vo thirc clia n6. Pira tré trai nao van cir gin bo véi me trong khi
dang 16n 1én, kho c6 thé théy nhitng nguoi dan ba khac hép dan vé phuong dién tinh
duc va vi vay, co thé chi lay nhimg nguoi dan ba nay dé tiép tuc tim lai mdi lién hé c6
tinh mau tir. Cling thé, th1eu nit ndo von than tuong hoa cha minh hodc nguoc lai
khong bao gid co sy gan giii v6i cha, ¢6 thé chi 1y nhitng ngudi goi lai dugc hinh anh
cha minh.

Nguoi ta cho rang cai mic cam Oedipe va cam thirc xAm nhap cta Erickson luén di
kém véi tam thure toi 16i. Thuc ra, cai tam thuc toi 16 nay, nhu ta théy, da budc vao
doi dira tré som hon thé, khi né cam thay né dang tin cong va co thé gdy hai hodc tan
pha me qua gién dir. Ghen tudng, dac biét khi c6 nguoi thir ba de doa ldy mat sy au
yém ma dura tré von nhan duoc tir nguoi than yéu, cing co thé c6 mat & giai doan nay
Ganh ti 1a mot kinh nghiém hai chiéu trong d6 co su canh tranh gitta hai nguoi, va
cam quan nay co thé c6 mat bat ctr luc nao trong thoi tho du khi dira tré cam thay
ghen ti dbi v&i cha hodc me hodc mot anh chi nao do.

O XA MA VAN GAN BO

Luc dira tré di hoc, khoang 5 hodc 6 tudi, né di c6 thé ¢ xa me ca ngay va cang 16n,
n6 cang c6 thé & mot minh 1au hon ma khong cam thay so sét lo au chi. Sy gin bod
v6i me va cha duge cam nhan 14 vitng 6n. Cam thirc duge nhin nhén, dugc wdec mudn
va duoc quy chudng gio day tro thanh mot cam nghiém duoc phat biéu qua cai nhin
va 101 no6i, chur khong con nang Ve xuc giac nhu trudce nira. Dira tré y thirc dugce rang
lién hé tinh cam ctia n6 da vitng 6n. Tuy thinh thoang bi ngit quing gian doan qua
nhiing bién c¢b bt dong nho, nhung lién hé ay lai dugc tai 1ap mau chong. Ching
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mang trong tham tdm cam quan dugc nhin nhan, dugc chap thuan va dugc wdc muon.
Tuy cdm quan nay van can dugc khang nhan luon luén, nhung né khdng can phai
duoc lién tuc tao 1ap nhu madi niva.

Tuy nhién, chuyén gi s& xay ra,néu sy gian bo kia khong virg 6n? Pau 13 nhitng yéu
t6 gop phan vao sy gin bo khong vimg on, mot gin bo timg 1a nguyén nhan chu yéu
gdy tro ngai cho cac cudc hon nhén sau nay, khi mot trong hai vo chdng khong dugc
thira nhan, wéc mudn va quy chudng, phai sdng trong ndi so sét bi bo roi bat cir liic
nao?

Bowlby miéu ta sy gin bo diy lo au nhu thé nay:

“Céc cudc nghién ctru cho thiy(nhitng ngudi cé tac phong trén) tung chiu it nhat 13
mdt (va thuong 1 nhidu hon mot) trong nhiing cach d6i xtr khong lanh manh sau day
cua cha me:

(1) Mot hodc ca hai cha me lién tuc khong dap ting tac phong doi san soc cua daa tré
va/hodc tich cuc coi nhe va tir khudc dua tré;

(i1) Viéc sdn s6c cua cha me bi gidn doan, bao gom thoi gian nam bénh vién hodc di
tu;

(iii) Cha me ludn de doa khong thuong dira tré, cot ¥ dé kiém soat no;

(iv) Cha me de doa r(‘;i b()Ngia dinh, nhu cach dé ran de ky luat con hoac nhu cach dé
khuat phuc nguoi phdi ngau;

(v) Mot trong hai cha me de doa bo bé hodc giét nguoi kia, néu khong s& tu ti;

(vi) Lam dua tré c6 mdc cam toi 101 bang cach cho rang tac phong ctia n6 s€ lam cha
me 1am bénh hoac chét.

Bét cr kinh nghi¢ém nao trong s6 cac kinh nghi¢m trén déu khién mot da nho, mot
thicu nién hodc mdt nguoi trudng thanh phai song trong lo au lién tuc vi s¢ phai mat
nguoi than yéu va do do, khong dam biéu 1 tinh cdm gan bo nira” (11).

Nguoi truong thanh nao da két hon ma c6 su gin bo day lo au nhu trén lu6n ludn so
vo hodc chong minh s ra di. C6 diéu nghich thuong 1a diéu 4y c6 thé dan ho dén tac
phong coi minh nhu thé hoan toan doc lap va coc can luu tam dén viéc nguoi phbi
ngau minh di hay ¢ nira. Tuy nhién, neu ho ra di thuc, thi nguoi tu hao céc can kia s€
that vong & che Ngudi co gin bo bit 6 on ludn lo &u, am anh, ghen tu6ng va tim cach
bao vay cudc song ctia ngudi phdi ngiu dé khdng ché ho. Nhleu nguoi vo hodc chdng
than rang ho cam thay ngot ngat hodc tu tung vi thai do song d6. Goc ré cua tac phong
lo &u d6 thuong thay trong tudi tho, va mau tac phong nay tiép tuc trong lién hé vo
chdng: ndi so mat nguoi phdi ngiu lam ho do du khong dam biéu 16 su gian dir va
thuong hay gian hon soi suc dudi cai vo bé ngoai tuy thude va khiép so kia.

CHONG CHE VA LO AU
Lo au xao xuyén dong mot vai trod ndi bat trong cac gan bo ctia con ngudi. Trong dién
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trinh 16n 1én, ta cam théy lo 4u xao xuyén khi ta con nho va sg bi bo roi. Sy lo s¢ nay
tiép tuc trong doi séng trudng thanh va 1a coi ré cuia tac phong lo au. Lo 4u gia ting
khi dtra tré s¢ con gian ctia n6 cé thé gay hai hodc lam tiéu tan bac cha m¢ ma né
thwong yéu. Lo 4u cling c6 thé xay ra khi dira tré cam thiy bi de doa bo roi hodc khi
nguoi ta cho né cam nhan rang no6 khong dang yéu, vo nghia hodc bi xir nhu mot do
vat. Nhitng xao xuyén lo 4 au nay tu 1ap lai trong cac lién h¢ than mat luc da truong
thanh, khi nguoi ta phai sdng lai voi noi s¢ bi bo roi hodc bi tir khude, sg cam thay
minh vO0 nghia, hodc nhiing cdm nghi tdi bai, toi 161 hodc khiéu khich.

Céc lo 4u xao xuyén nay lan ta khd dén ndi phai dua ra cic bién phap chong ché. Ta
c6 thé tir chbi khong chép nhan trach nhiém hodc db trach nhiém do 1én dau nguoi
phdi ngdu khién ho phai lanh hau qua cta bat cr truc tric nio, hodc ta ciing c6 thé
gian c4 chém thét bang cach trat nhitng cam nghi xdu cua ta 1én dau vo con thay vi
1én dau keé ta von so nhur ong xép ciia ta chang han. Ta ciing c6 thé 1y giai (rationalise)
tac phong ctia minh khién vo con quén khudy cac hau qua cta viée ta 1am hodc bo sot
khong lam. Nhiing cach chéng ché nhu viy dd duoc Anna Freud miéu ta rat chi
tiet(12).

Nhu thé, trong khi 16n Ién, dura tré hoc cach duong dau vé6i ndi xao xuyen ctia nd bang
cach tu bao vé vé phuong dién tam 1y chong lai hau qué cua xao xuyén bang cac co
ché chdng ché. Khi cac co ché chdng ché nay duoc sir dung trong cac lién hé than mat
clia nguoi truong thanh, nhu hon nhéan chang han, thi hinh thirc thuong thay nhat 1a
chdi, d6 toi, ly giai, uc ché va dé nén, qua do, nguoi phéi ngau tir khude trach nhiém
dbi véi cac truc tric xay ra.

Cac hinh thirc khac cua chong ché trong tac phong gan b6 lo 4u c6 thé dan ta dén chd
tin cay nhau it dén ndi gan nhu chang con gan bo gan giii nao nita. Hoac neu con mot
chut gén bo nao do, thi ta ciing c6 thé cho nguoi phdi ngiu thay ta khong can dén su
hién di¢n ctia ho chut nao, qua do, ta tao ra mot thir doc 1ap gia tao giup ta tranh khoi
phai dau khd khi truc tric xdy ra. Nguoc lai, cling co thé ta van tiép tuc 1€ thudc
ngudi phédi ngau véi  hy vong la néu ta lam vui long ho, ta c6 thé tranh duoc canh bi
ho bo roi. Nhiing mAu tic phong nay can dugc khao sat ky ludng hon, tuy nhién goc
ré clia chung nam ¢ chd lo 4u xao xuyén thai qué, va ngudn goc ctia chiing tim thay
trong tudi tho.

NHUNG NAM PI HQC

Khoang cudi 10 nam dau, nhitng cdm nghiém cén ban cia mébi lién hé di duoc 6n
dinh han. Tuy nhitng bién dong lién tiép ctia 10 ndm sau co6 thé lam méo mo su phat
trién d6, nhung mot cach tong quat, kinh nghiém cta 10 ndm déu s& dugc phat trién
thém va duogc cung cb. Trong cac biéu do cua Freud, thoi gian vao tudi 1én sau dén lac
day thi 14 giai doan yén ling trong d6 khong con sy phat trién nao vé duc ning nira.

Déi v6i Erickson, trong nhitng nam do, dira tré budc vao thé gidi ctia nhitng hoat
dong co tinh x3 hoi, véi viéc phat trién cam thire khéo 1éo (sense of industry) va cam
quan d6i nghich 14 ty ti. Chac chidn mot diéu, trong cac xi hoi phuong Ty, ngudi ta
nhan manh dén tri thong minh va tri hiéu, nén nhitng dura tré kém thong minh thudng
bi méc cam ty ti vé phuong dién tri thirc. Tuy nhién, nhu da dé cap ¢ phan trén, gia tri
ctia dra tré dd dugc vun trong ¢ nhitng nam trudc d6 khi né nhan duoc su chip nhan
vo diéu kién dya trén gida tri ndi tai cua no trude khi noé thye hién duge nhiing thanh
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qua. Nguoi an tAm, von duoc yéu thuong cach trén, s& tiép tuc cam nhan minh c6 gia
tri va c6 niém ty hao cao bat ké cac thanh qua vé thé 1y va tri thire. Nguoi thiéu niém
tir hao s& di tim bu trir qua cac thanh qua. Sy bat trong hop cta nhimg ngudi dat
thanh qua cao nhung thiéu niém tu hao vé phuong dién xtc cam la mot trong nhiing
véan dé ¢ hiru trong cac nhan cach dau khd va trong hén nhan. Nhitng ngudi bé ngoai
thanh cong doi khi lam vog hoac chéng ho phai ngac nhién vi ho biéu 16 mot loat
nhitng cam quan va nhitng van d& thudc xtic cam ching to ho khong c6 kha ning yéu
thuong va ghi nhan yéu thuong.

DAY THi VA TUOI THIEU NIEN:

Day thi 14 thoi gian nhitng ddc diém dé nhj déng cia duc tinh tw boc 10 ra. Ban sic ciia
nguoi thiéu nién can thau nhap va hoa hop chiéu kich méi nay, gitip ho tién t&i chd tir
tir tach roi han cha me, v6i kha nang ty biét va tu chiém hiru minh, du dé c6 thé lién
hé v&1i nhitng nguodi trudng thanh khac.

Tuy vay, mot sb thiéu nién tién t6i ngudng cira trudong thanh ma van chua rd vé chinh
ban sic minh. Ho van con chua biét ho 14 ai, di vé déu, gia tri cua ho nhu thé nao va
ho s€ lam gi. Vi thoi gian, cac van dé do s& dugc giai quyét. Nhung giai phap t¢ nhat
1a két hon 6 tudi 18 hodc sém hon véi hy vong la h6n nhén s€ giai quyét cac khic méc
bang cach dem lai cho ho mét vai trd va mot ban sic nao do. Co6 duoc nhu vay di
ching nira, thi d6 chi la nhimg thanh qua ngan han, trong khi nhitng van dé can ban
thudc nhan cach chang chong thi chay phai dugc giai quyét. Nhidu khi dé giai quyét
chung, nguodi ta phai hy sinh ca cugc hon nhan cia minh.

LIEN HE THAN MAT THU HAI: HON NHAN

Nhiéu ngudi dan 6ng cling nhu dan ba budc vao lién hé than mat thir hai ma van con
mang theo cai phirc tap cua dién trinh truong thanh voi nhiéu méu thuin chua dugc
giai quyét va doi khi ca vét thuong nang vé tinh cam nira. Viéc bude vao lién h¢ than
mat tht hai s& dan vo chong vao moi lién h¢ xa hdi va tam ly, 1a mbi lién hé c6 muc
dich dem thé gidi ndi tAm cua ho, 1a cai tang sau ké tiép cua ban ngi, chu yéu mang
tinh chat tAm 1y, vao cac tiép xuc than mat giita ho v6i nhau. Su tuwong hanh tam 1y s&
khoi sy ngay tir budi dau cua hon nhan va, tuy theo tinh trang truong thanh va tinh
khi, mot lién 1ap s€ duogc thiét dung trong do, hai vog chéng s€ dem cac kha nang cua
ho dé tao thanh mot lién hé xa hoi va tdm 1y thoai mai. Néu cac vét thuong hoic cac
kho khin ma hai vo chong dem dén cho nhau t6 ra qua rong va qua séu, thi viéc
duong dau véi chung s& 1a mot thach d6 10n ddi voi ho. P6i voi phan 16n cac cude
hén nhan, cac kho khin iy thuong duoc biéu 10 ngay tir budi dau; déi véi mot sb
khac, chung c6 thé duoc biéu 16 mudn hon. Nhung bét ké duogc biéu 16 Iuc nao,
chung déu gitt vai trd chii chét ddi v6i hanh phiic va su 6n dinh ctia hon nhén.

Trong qué trinh duong dau véi cac khia canh tinh cam cta lién hé than mat th hai
nay, s& c6 nhitng kho khin va nhing khé khin nay c6 thé dé bep hai vo chong, nhung
cling c6 thé 13 co hoi dé ho nang d& nhau, chita lanh nhau va cing gitp nhau 16n
manh; nho thé, ho tao duoc cin ban dé bién giai doan si tinh thanh giai doan yéu
thuong diing nghia.
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TOM LUQC

Lién h¢ than mat cua hon nhan hi¢n nay la mét lién hé trong do, cam quan, xtc cam
va ban ning dong vai trd quan trong. Hai vo chong lién hé véi nhau & mot trinh do
sau hon qua cam két ban than ctia ho. Cai cam thirc vé ban than éy, ban than mot con
nguoi biét yéu thuong va dép tra yéu thuong trong mot 1ién hé than mat, da thu luom
duoc ngay & budi thiéu thoi. Hon nhan tré thanh man tht hai cia mét vé kich hai
man, trong d6 man thir nhat chinh 1a tudi tho. Hai vg chdng budc vao hon nhan vai
mot pha tron nhimg kinh nghiém t6t va nhitng kinh nghiém x4u vé yéu thuong. Su 6n
dinh ctia hon nhan tuy thude & chd cac kinh nghiém tdt 6 trdi vuot hon cac kinh
nghiém x4u hay khong.
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PHAl}I 11
GAP GO BAN THAN
%*
CHUONG BON
NANG PO NHAU

Nhing nim tho au, sy ting truéng xic cam, von di song hanh véi su ting truong thé
ly, xa hdi va tri thuc, can ¢c6 dugc mot moi truong nang do cua cha me. Moi truong
nay bao gdm cac nang d& vé vat chat, xa hoi, tri thirc va xtic cam. Trong lién hé than
mat thtr hai noi hon nhan, hai vo chdng ciing chd mong ¢ nhau khéng nhitng nang d&
vat chat, ma ca nang d& vé xtic cam nira.

NANG PO VAT CHAT

Su nang dd kinh té ctia chong ddi voi vo con 1a mot phan trong kiéu mau ¢ truyén
cua hon nhan. Bay la mot trong nhiing trach nhiém ma xa hdi timg phan b cho nguoi
chong Ngdy nay, khi cac cugc hon nhan dan dan bién thé tir cac vai tudng ¢ dinh ¢
tinh ¢6 truyén thanh céc thuc tai c6 tinh dong chi dong hanh, thi sy nang d& vat chét 1a
trach nhiém chia sé chung. Cac ba v¢ lam viéc cho dén lac cac con chao doi va
thuong trd lai lam viée sau khi chiing da 16n da dé khong con can dén sy chim soc
tirc thoi va lién tuc nita. Sy doc 1ap kinh té ngay cang gia ting ciia ngudi vo da thay
d6i bau khi tai chanh cua gia dinh. Ngudi vo ngdy nay d quen v6i ¥ niém doc 1ap vé
kinh té, nén khong con coi minh 1a nguoi tiép nhan mot cach 18 thude su ban bd cua
chdng nita. Viéc chu cip cho nang va cho con cai dugc nhin nhu mét quyén loi va
nghia vy, qua do, nang co thé tiép nhan dugc trg gitp v& tai chanh mét cach déu dan
va khong c6 diéu kién rang budc dinh kém.

Diéu nay cang ngay cang co nghia la dang co su thay ddi vé gia tri. Ngay nay, nguoi
vo cam thdy nang c6 quyén duoc biét chong kiém duoc bao nhiéu va c6 quyén doi
chong phai str 1y loi trc mdt cach hitu hiu, tra cac khoan chi, va hanh dong cach co
trach nhiém trong viéc quan ly tién bac cua gia dinh, con trach nhiém ciia vo 1a lo viée
té gia (housekeeping). Trén thuc té, c6 thé co khé khan khi ngudi chong khong co
cong an viéc lam thuong xuyén, hodc ¢ viéc 1am nhung khong dbi pho duoc véi cac
giéy doi tra tién giri dén cho gia dinh, hodc t€ hon, t6 ra v6 trach nhiém trong vi€c tiéu
tién bira bai vao nhing viéc khong can thiét. Té hon hét, khi tién bac bi phung phi vao
rugu che bai bac. Nguoi v cling co thé t6 ra bit luc trong viéc quan 1y tién bac va do
d6 cang nhan bdi nhirng cang thiang cua gia dinh.

Cuing c6 khi, cac kho khan xay dén tir khia canh khac, nhu nguoi chdng qué bun Xin
vé tién bac. Tir d6, c6 thé xdy ra viéc cung Ung tién bac khong dap ing du cac yéu cau
ctia gia dinh. Nguoi chong co thé gy an tuong 1a ‘nguoi vo khong biét quan xuyén,
luc nao cling doi héi thém, va 14n nao 161 doi hoi 4 ay cling bi cat van dai loai nhu: Gi
nita ddy? Em lam chi ma can nhiéu tién dir vay? Néu ngudi vo bude vao hon nhan
vbn c6 cai hoai nghi bAm sinh vé kha ning té gia ndi trg ctia minh, thi cai phong thai
trén day ciia chong chéc chin s& dan dan tan diét ludn 1ong ty tin ctia nang. N6 ciing
c6 thé goi 1én mot phan tng nghich noi nang. Nang s& cam thiy minh bi ddi st bat
cong va s& noi loan chdng lai. Tién bac luc d6 sé tré thanh dau dé khong ngirng cho
nhimg cudc dau v0 miéng. Diéu tram trong 1a phia sau nhing tranh luan vé cac khoan
tién it tién nhiéu Ay 14 nhiing trao d6i ning né lién quan dén cam quan cta nguoi vo.
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Mot cach tiém tién, nang co thé két luan réng chéng ddc doan, ban tién, bat cong, choi
khong dep, ha nhuc vo va s€ c¢d lic nang tir chdi nhat dinh khong chiu dung hon nita.
Trong nhirng hoan canh cuc doan, nang cé thé tir chdi khong chiu té gia noi trg, va
yéu cau ché)ng lam thé, diéu chang co thé nhan. Co thé vi vay chong s& thy ra su
thuc va bang long thoa thuan theo yéu cAu tién bac cta vo. Dai khi, thue su nguoi
chdng c6 kha nang hon va néu thé di ching nira, chang ciing nén an can c¢b van cho vo
hon la l[am gidm long tu tin cia nang.

Nhu vay tién bac khong don thuan chi 12 mot thuc tai kinh té. Cach thé né duoc trao
cho nguoi vo biéu twong cho tin tudng, cho an can sin soc va cho tinh 4u yém. Tin
tudng c6 nghia 13 trong hon nhan déng hanh, khong dugc bi én vé céc tai nguyén cua
gia dinh, nhiing gi c¢6 phai dugc chia s¢ tuy theo nhu cau. An céan sin soc co nghia la
trong cac van dé tai chanh, can co su uyén chuyen theo hoan canh ca biét cuia moi ca
nhén, nén, néu ngan sach thiéu hut, phai du di dé thoa man cac nhu cau ca biét. Tién
bac thuong duoc nhin nhu la phan sinh tir ctia ban than va khong phai sb lugng nhung
1a cach thé trao d6i moi 1a dleu quan trong. Vo chong cam nhén minh dugc san soc vé
phuong dién tai chanh khi tién bac dugce trao doi trén can ban thuc té va rong rai. Tinh
au yém duoc thé hién qua viéc cham chi lam an dé nang cao vi thé tai chanh cua gia
dinh, qua viéc rong rai danh tién cho viéc néi tro, qua viéc du chi bét thuong duoi
hinh thtrc qua ting, khong can nhiéu cho bang dé chimg t6 rang vo hodc chong minh
1a ngudi dang quan tim chiam séc. Cho va nhan 13 nhitng kinh nghiém sém nhat vé
tinh yéu giita me va con, va nhing kinh nghiém ay tiép dién sudt ca cudc doi dé dién
dat su quan tAm va tinh yéu 1an nhau. Sy quan tim nay rat khac xa v6i sy mua chudc,
ép udng hodc muu dd anh hudng trén ngudi khac bang tién bac. Pung hon, né 1a mot
vuon dai tu phat ctia ban than ta qua cac dd vét vat chat chuyén cho theo tinh au yém
than thuong.

Ta méi chi dé cap dén viéc cho. Nghé thuat nhén ciing quan trong khong kém. Kha
ning tiép nhan va cam nhén ra y dinh yéu duong cua nguoi cho la mot phan quan yéu
trong su trao ting. Phan 1n chung ta tiép nhan qua ting mot cach han hoan va biét
on, nhung khong phai ai ai ciing lam dugc nhu vay. Co nhitng ngudi t cam thay
khong xtmg hodc khong c6 cong dé nhan qua ting, co nhimng ngudi thiy kho ma nhan
lanh mot cach vo diéu kién. Lai c6 nhitng nguoi cam thiy khong dugc yéu du vi chi
nhan dugc qua tang twong xing véi nhirng trach nhi€ém va nhirng thanh qua cta ho
ma thoéi, chir khong c6 may may gi hon. Nhitng nguoi dan 6ng va dan ba nay la
nhitng nguoi chi biét cho chtr khong biét nhan hodc khong bao gio chi tiéu cai gi cho
ban than minh. Néu ho khong nhan dugc qua tang, ho s€ cam théy diéu éy mot cach
thdm thia, nhung mot khi nhan dugc qua tang, ho lai thuong noi: Dé lam chi day?
Anh (em) tang qua chi vay? Chi bay v& ton tién! Nhirng ngudi ndy thuong thiéu y
thirc v€ gia tri cua minh, thiéu cam quan vé chinh ban than minh, thiéu mot tinh yéu
khong diéu kién, nén bao gio ciing thiy kho tiép nhan tinh yéu va chi chju nhan
nhirng cai ma ho nghi 1a ho c6 cong hoac dang dugc ma thoi.

Thudng nhitng ngudi y bi 4m anh bai sy bit an (insecurity). Ho luén lo tich luy tién
bac hodc tai san, chir khong chiu tiéu dung, va lam nhu thé ho cam théy an tam virng
bung. Ho chi tiéu rat it cho ban than, chi nhimg ngay dém nghi cach tich liiy nhu mot
phuong thé dé phong mot tai wong ‘tuong tuong nao do s€ mang lai cho ho doi kém
thiéu thon cung cuc. S¢ doi, sg thiéu, so rach va cir thé ma tich lity dé tich liiy. Néu
mot nguoi phdi ngau co cai tac phong do, con nguoi kia nghi nguoc lai, thi s¢ khong
ngimg ¢ nhimg tranh chép git gao vé cai thoi quen tiéu tién nhu nudc ciia nguoi phdi
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ngau bat can doi kia.

Ttr nhirng khuén mau trén, ta thiy trong phuong thirc hon nhan déng hanh hién nay,
cang ngdy cac cip vo chong cang doc 1ap voi nhau vé phuong dién tai chanh, nhung
ddng thoi thoa thuin gom chung tai nguyén lai dé cung diéu hanh cudc séng hon nhan
chung. Day 1a mot ndi dai binh dang gitra hai vo chong. Khi con cai con nho, nguoi
vo tam thoi 1€ thude chdng vé kinh té, nhung nang co quyén doi hoi duge ddi xtr nhu
lic nang kiém ra tién. Su ‘nang do cua nguoi chdng khong nhiing chi 14 bon L phén ma
con 13 mot phan cia sy ddng trach nhiém giira nhimg nguoi truong thanh van gitr
duoc gia tri va phdm gia minh ngay ca khi khong kiém ra tién. Nhin nhén su binh
dang trao d6i, mot binh dang biét ton trong su doc 1ap vé kinh té dong thoi biét dong
gdp vao ngan khoan chi dung chung cta gia dinh, ta thay trong cai chiéu xau cua hién
tugng cho va nhan ¢ nhitng vong hudng tinh cam timg lam cho tién bac tro thanh
lanh vyc nhay cam nhét trong doi séng lira doi.

NANG PO TINH CAM

@ Thé Ly: Céc cudc hon nhan hién dai dat nang gid tri cia tinh cadm trong lién hé.
Nang do tinh cam 1a 1ap lai kinh nghiém thiéu thoi trong viéc cam nhan dugc an on
vé thé ly, dugc nhin nhan, duge wdc mubn va duge quy trong. Vo chong thinh thoang
cam thiy can duoc 6m ap. Om 4p thuong la budce di trudce cua giao hop thé Xac,
nhung trude khi sy mon trén ¢ dugce sac thai cua mét y dinh giao hop, thi dm ap la
mot phuong thé thong dat cho nhau cam quan vé an toan thanh than, va diéu nay can
trong suot cudc song trudng thanh. Viéc ndy c6 thé dugc dién dat bang cach 6 om nguoi
phéi ngiu bat cir cach nao ho cam thay thanh than. Om 4p dé dién dat sir an 6n an
toan c6 nhau nay can dugc phan biét véi nhitng mon trén goi tinh. Nhimng hoan canh
can dén loai 6m ap nay co nhiéu, ty du gitra dém thirc gidc vi mot con 4c mong hoic
khi ngudi phdi ngiu dot nhién cam thdy mot ndi so ron ron xam lan cudc séng minh.
Déi lc hai vo chdng 6m nhau dé cing chdng lai mot ndi so chung.

C6 nhimg nguoi dan 6ng va dan ba, nhat 13 dan 6 ong, cam thay kho khan trong viéc 6m
ap mon tron. Sy tlep xuc thé 1y 1am ho phat khiép, d6 1a nhiing nguo1 duoc xép la
dung dung. Diéu ay co thé dang, nhung thuong 1a do téng hop cua cang thang va su
thiéu duoc nang niu lac thiéu thoi, khién ho thay kho khan trong viéc dién dat au yem
vé phuong dién thé 1y. Néu nguoi chong thudc loai thiéu dién dat nay, thi ngudi vo cd
thé cam nhan 1a chong minh chi dén gin minh dé 1am tinh ma thoi. Va cho du 6ng hay
1am tinh, khong bao gio ong bay t6 su du yém bén ngoai nhitng cudc lam tinh ay. Lau
dan, ngudi vo s& c6 cam quan 1a minh dugc dung hon 13 duge yéu, va do dé, co thé
thoai lui khong sin sang choi cai trd lam tinh Ay nita. Néu ta quan sat k§ mot ngudi
chdng nhu thé, ta s& thay tu sau tham, 6ng ta thiéu kha ning biéu 16 tinh du yém thé
ly, khong phai vi dimg dung, cho bang vi khé khin trong cac biéu 16 thé 1y néi chung.
Vi€c lam tinh ma nguoi vo cot la ¢o tinh cach ich ky, chi biét thoa man 14y mot minh
ay, thuce té ra 1a phuong thé duy nhit 6ng ta c6 dugce dé dién dat sy gan giii voi vo vé
thé 1y. Viéc nang lam tinh 1a cach dé tranh ¢6 1ap va dugc thue hién vira nhu phuong
thé hop phap dé thé hién su gan giii nhau vé phuong dién thé xac vira de c6 duoc
khoai cam tinh dyc. V& phia phu ni¥, it thay truong hop nguoi vo nao nong nan va sin
soc chong ma lai thiéu kha nang biéu 16 au yém thé xac.

Déi khi nguoi chdng hodc ngudi vo di khong thé biéu 16 4u yém bang than xéac hoic
bang 101 n6i, nhung lai biét 1am nhiing viéc cu thé cho nguoi ban doi ctia minh. Ty du
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mua bong, d6 ding trong nha, nir trang va cac vat dung khac, nhu phuong tién biéu 16
tinh cam ctia minh. Hodc lo gitp viéc trong nha, stra ci nay, lam cai kia dé chiéu y
vo. Ngudi vo nao can cac biéu 16 u yém thé xac c6 thé thay cach biéu 16 gian tiép do
khong du hodc khong chip nhan dugc, van co thé ta than: "Néu anh yéu em, thi phai
6m em di chir, n6i chuyén voi em di chitr! néi rang anh yéu em di!". Tuy nhién, ngudi
vo cang doi hoi su au yém bao nhiéu, ngudi chong co thé lai cang thu minh lai bay
nhiéu va do d6 ta thay khoi dau mot chu trinh tha hoa.

D6i khi nhitng kho khin bit ddu sém ¢ nhitng nim dau 14y nhau, sau mot thoi gian
lam quen trong d6, diy diy nhiing 4u yém t6 tinh. Nhung lay nhau rdi, bdng dung
nguoi chéng, c6 khi nguoi vo nira nhung hoa hiém hon, thay déi dot ngot khién
ngudi phdi ngau chung hung. "Bay gio minh da 1a vo chdng r6i, ddu can nhing tro ay
ntra!" Sy blen (101 nay qua la khé hiéu. C6 thé trong thoi gian quen nhau, nguoi it biéu
16 da phai cd ging ghé gom lam méi biéu 16 dugc tinh du yém va su san don cua
minh. Nhung khi da lay duoc r6i, anh ta lai tr& v& véi con nguoi it biéu 16 ¢d hitu cua
minh.

Doi khi nguoi phdi nglu it biéu 16 da dugc chon vi nguoi ban doi cua ho thiy chinh
ho ciing khong dé nhan ra va duy tri dugc cac biéu 16 4u yém. Ho di chon nhing
nguoi e 18 dé giam thleu hoa cac ¢d gang trong viéc phai dap 18 cac biéu 16 a au yém.
Nhung nhu cau mudn duoc an toan an on thi van c¢6 do, va rdi ra trong cugc song hon
nhan, mot trong hai ngudi c6 thé trd nén can dén cai nhu cau Ay mot cach khan thiét,
lac ay chic chin ho s& cam thiy su im ling ctia ngudi kia 14 diéu khong chip nhan
dugc. D6 1a mot mau myc khac rat thuong co trong cac tranh chap hon nhan.

(ii). Pugc Nhin Nhén (recognition): Pira tré tho va cac tré em con nho lan dau tién
cam thdy duoc nhin nhan qua viéc chung thy nét mit tuoi cudi cia me; diéu Ay xay
ra trude kha nang ngdén nglr. Nguoi ta lam viéc do qua cai ta goi 1a ngdn ngir than xéc.
Trude su hién dién ctia cha me, dra tré cam nghi¢m n6 hién hitu va c6 y nghia. Sy
nhin nhan nay khong han vi dira nho c6 cong 1énh gi; ma chi vi sy lién hé giira cha me
va dira tré va su nhin nhan nay ndi tai ngay trong lién hé Ay.

Su nhin nhéan nay la mdt phﬁn quan trong trong bat clr 1ién hé than mat nao, dic biét
trong hon nhan. Mot cai nhin, mot nu cuoi, mdt cai cham vao nhau déu co thé chuyén
chd ca mot ludng thira nhan. Khi sy trao d6i kia khong xay ra, ngudi phdi ngau s& dan
dan thay ho nhu khéng con hién hitu, khong c6 mat nita. Sy c6 don khdn cuing trudc
mat mot nguoi vo hoac mot nguodi chéng khong biét biéu 16 nhin nhéan 1a mot lap lai
khon ngudi nhitng van dé 10n trong cac cudc hén nhan gip tré ngai.

Su nhin nhéan khong 161 s€ dugc tiép ndi véi viée trao dbi nhiing cau khéng nhan ltc
dura tré 16n hon chut nita. Nhung diéu d6 khong loai trir nhimg biéu 16 khong 101, 1a
nhirng biéu 16 nay dugc phong pht hda hon nira qua 161 n6i. Nguoi phdi ngau im lang
c6 thé duoc chap nhan boi mot nguoi it doi hoi sy an 6n thanh than, nhung néu sy
nhin nhan luén duge doi hoi, thi viéc thiéu cac nhin nhan c6 hodc khong 101 co thé
lam cho nguoi kia cam théy ho khong hién hiru. Thiéu nhin nhan sé tiéu diét con
nguoi vé mat hién sinh. Sy tiéu diét vé mit hién sinh c6 thé chéng thanh van dé trong
mot hon nhan ngudi ta khong chd mong duoc nhin nhan. Tuy thé, trong xi hoi ngay
nay, khong con mdt hon nhan nhu vay nira, va nguoi ta luon doi hoi nhin nhan nhu 1a
mot ph:‘?m cua bat ctr lién hé nao, do d6 sy thiéu Véng no6 la mgt hién tuong thiéu thdn
hién dai.
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(iii). Pugc U'éc Mudn (wanted): Chung ta nhin nhén du moi hang nguoi trong cac
moi lién h¢ tam thoi hay vinh vién. D6 1a doi hoi 6 tinh xa hoi trong cude song hang
ngdy, nhung ta khong bat budc phai lam cho nhimng ngudi ban gap qua duong hoic
cung lam mot s& cam nhan 1a ho duogc udce mudn. Do long tdt, ta co thé bao dam la
khong loai trir ho, vi mdi nguoi déu co cai phém gia Chua ban nhu nhau, nhung ta
gio1 han sy chap nhan dbi véi nhitng ngudi gan giii ta. Nguoi phéi ngiu 1a nhan vat
chu yeu can nhan dugc tir ta cam quan 14, trén ca sy chip nhan, ta thue sur can dén ho,
wdc mudn ho. Su can nay khong phai theo nghia thue dung. Ta can du moi loai ngudi
dang phuc vu va dang dap tmg cac nhu cau thuc dung hang ngay ciia ta. Ta can nguoi
phbi ngﬁu 1a can ca con nguoi ho. Sy chap nhan 4y vuot 1én trén ca viéc thoa mén cac
nhu cau, cho du cac nhu cau ay rat quan trong. Ta lam cho nguoi ban doi cua ta cam
nhan ho duoc wdc mudn, duge can dén qua viéc danh gia cac tai nang cua ho, nhung
con hon thé nira, qua viéc chap nhén vo diéu kién su hién dién cua ho nhu 1a mot thuc
tai yéu duong.

Ciing vy, mot trong cic nhu ciu cua ta 1a cam thdy duoc can dén. Nhu cu nay
khong thé duoc bién minh bang nhiing két qua theo san lwong. Ta can dugce cam nhan
minh duoc can dén mot cach vo diéu kién nhu 1a mot nhan vi, mdt con ngoi, vuot qua
va bén trén su kién ta théa man cac nhu cu cia nguoi phdi ngau.

Cam quan duoc udc mubn nay 1a sy an 6n vé phuong dién tinh cam cho thiy ta quan
trong chi vi ta hi€n hiru, trude khi ta chung to gia tri ctia ta. Cudc séng duoc chAim
pha bang nhitng thiéu sot, that bai 1am 15i. Trong bdi canh thiang tram 4y, vo chong
ludn duoc nhin nhan va udc mudn. R4t nhiéu kho khian trong hon nhan di phat sinh
do cai cam quan vo tich sy trudc mét nguoi phdi ngau minh, mot cam quan ma nguoi
phéi ngiu kia di tao ra khién nguoi ban doi ciia minh cam thay ho thira thii, vo nghia
trong cudc sdng ciia minh.

(iv) Pwoc Qiy Trong (appreciation): Cam thiy duoc nhin nhan va duoc udc mudn sé
dugc bd tic bang viéc duoc quy trong, von 1a mot biéu twong khac cua an toan xtc
cam. Trong dién trinh 16n 1én, dira tré khong ngimg nhan dugc nhing dau chi n6 duoc
nhin nhan, wdc mudn va quy trong. Su hi¢n hitu cua n6d dugc tran trong va cac thanh
dat cua n6 dugc khen nggi. Cling thé, trong lién h¢ than mat thir hai, vg chéng can
cam nhan 13 ho duoc qay trong nhu nhitng chu thé yéu duong. Mot 1an nita, diéu d6
c6 thé duge biéu 16 qua dung cham than xac, qua cai nhin, qua 10i n6i. 6 khong phai
1a danh gia nhimg phan chiéu vinh quang. Nhung 13 viéc thong truyén dich thyuc su
tran trong yéu duong.

Tran trong ¢ nghia 1 khang quyét nguoi ban doi ¢6 gid tri, mot gia tri vi 1a mot con
nguoi. Mot khiang quyét dén trude va sau khi c¢6 khang dinh vé thanh tich. N6 13 mot
qua tang hd trong nham coéng chinh hoa vo didu kién trudc miat nhau. Sy danh gia nay
duogc dién dat bé“mg rat nhiéu cach thé khac nhau: biét on, cam on, khen ngoi, hoac
mon trén au yém. Trong moi hoan céanh, diéu quan trong 1a phai han hoan vi sy hién
dién cua nhau.

Cam quan dugc nhin nhan, dugc udc mudn va duoc quy trong cé thé bi cin nhut
trong dién trinh tiép xtc binh thuong. D6i khi n6 c6 thé duge tai tao tuy nhién nho
nhimg bién cb nhu mot nguoi di xa, dau bénh hoac gap khung hoang. Phén 16n muén
no6 bén virng, ta can phai cd gang nudi dudng va canh tin n6 hang ngay.
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(v) Sira Tri Nhau: Nhiéu cha me quén lang mét con céi cho dén luc ho thay can phai
stra day chung. Riét rdi dira tré hoc duoc 14 nd chi tré nén séng dong khi n6 [am mot
diéu khong hay hodc bo sot khong lam diéu gi d6. NO s& 16n 1én v6i cam nhén 13 n6
chi hién hiru thyc su khi n6 bi qué méng hoic trimg phat. Cai thé gidi bén trong cua
n6 bdng nhay vot ra dé dugc cha y khi nguoi ta tim ra 18i 1am trong cach séng ctia nd.

Vo chdng c6 thé ndi tiép mau tac phong nay. Ho xua nay von khong thong dat véi
nhau cho dén luc ho cht v dén mot 161 1Am nao do cua nguoi ban doi. Thé 13 ho tim
céch sira chita 18i 1am d6, va 1am thé d¢ "Anh (em) tot hon". Mot lién hé nhur thé c6
thé chi séng bang viéc thu nhat xem vo hodc chéng minh méc bao nhiéu 15i 1am. Viéc
sira 161 va xudng cip ngtroi nay c6 thé trd thanh viée tu danh gia cao cho ngudi kia.
Tuy khong noi ra, nhung ho ganh dua nhau dé ching to minh hoan hao hon nguoi kia.
Vo chong c6 thé khong dén ndi di qua xa nhu vay, nhung rd rang ta thiy mot trong
khia canh chinh cta tinh thin mat c6 thé 1a viéc ho cung tham do vé nhitng gidi han
ctia nhau. M6t lién hé nhu thé qua khac xa voi phwong thirc nhin nhan, chip nhan va
quy trong nhau. Ho thay thé nhin nhan bing lang quén, chip nhin bang khudc tir va
quy trong bang sira tri. Noi nhu thé khong c6 nghia 1a trong hon nhan khong c6 phé
phan, ma chi c6 nghia 1, ta can tich cuc hon tiéu cuc va da pha.

Trude day, co thé phuong thirc trao doi tinh cam tiéu cuc trén duoc dung ting khong
1am bam phan dbi. Ngay nay thi khong con nhu vay nira. Phdm gia con nguoi doi hoi
cao hon va céac cip vo chong cam thay ho c6 quyén thoat khoi cai 161 hanh toi co tinh
cach loai tru éy Hang ngan va hang ngan nhirng cu¢c hon nhan da sup d6 hodc ra que
quat chi vi vang bong nhimg nang do nhau vé phuong dién tinh cam, mot nhu cau
nam rat sau trong ban nga ta.

NANG PO NHAU VA TINH YEU CUA CHUA:

Trong lién hé giao udc gitta Chua va con ngudi, ta cdm nhan dugce sy hién dién cua
Chuia qua cam quan duoc nhin nhén, dugc wdc mudn va duoc quy trong nhu 1a nhitng
nhan vi. Tinh yéu cua Chua da dugc dién dat mot cach manh mé qua nhirng mach
kinh nghiém 4y. Chiing ta dép tra tinh yéu 4y bang viéc nhin nhan va vuon cao toi
Ngai, quy trong su hién hiru cua Ngai, dac bi¢t sy hién hiru nhap thé cua Dic Kitd
trong thé giéi. Mau nhiém giao uwdc ciia Chua mot phan duoc dién dat qua tinh yéu vo
chéng, noi do, trong céi chiéu sau cta viéc hién than cho nhau, vo chéng thoang nhan
ra thé nao 1a nhin nhan nhau, 13 chép nhan nhau va quy trong nhau vo diéu kién, noi
tom lai 1a tinh yéu hd twong. Ciing thé, cai hoa nguc cua canh chan khong (vacuum),
ctia trong rdng, ctia bat hitu (non-being) s& duoc vo chong cam nhan qua viée bi bo
roi, bi khudc tir va bi coi nhu chuyén duong nhién phai cé thé théi, tom lai, khi ho
cam thdy ho tro thanh bét toai trong tu cach 1 nhitng con ngudi. Sy nang d& vé tinh
cam la diém gip g chinh giira tinh yéu con nguoi va tinh yéu ciia Chiia, va d6 1a céi
mang chuyén qua d6 hon nhan diéu huéng hai vo chdng téi Chia.

TOM LUQC
Khi 16n 1én, ta cdm thay minh dugc nhin nhan, dugc vdc mudn va dugc quy trong,
trudc nhat vi cai gia tri ndi tai trong tu cach con céi déi véi cha me, va sau do vi

nhirng thanh tich ctia ta. Trong cac cuoc hon nhan hién dai, cai tang tinh cdm an sau
nay da tr¢ thanh mot gia tri méi va hai vo chong chd mong dugc cam nhén minh coé y
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nghia do6i véi nhau trudce khi va cung mdt luc véi viée tao duge sy nhin nhan vé thanh
tich. Thi€u sy nhin nhan nay thuong duoc coi la mot thi€u sot can ban trong hon nhan.
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CHUONG NAM
CHUA LANH

Trén day da nhéc dén sy kién 1a khi két hon, hai vo chéng mang theo minh kha nhiéu
thuong tich ma ho da tich tu trong subt hai thap nién dau doi. TAm diém cua lién hé
hon nhan 1a tinh yéu va tinh yéu hanh dong nhiéu cach khac nhau. Sy nang d& nhau
vé phuong dién vat chét va tinh cam 13 cai khung cin ban trong d6 mot chiéu kich
khéc cua tinh yéu dugc thuc hién, d6 1a chiéu kich chira lanh.

Y niém chira lanh 1a mot phén than thiét cua ¥ nghia thanh thi¢n, vi thanh thién nham
toan ven lanh 1an. On thanh, tirc su séng cua Chua, dac bi¢t hién di¢n trong lién hé
hon nhan giap vo chéng thuc hién duoc su bién d6i bén trong, thlic déy ho dap tra
tiéng Chua moi goi nén thanh bang cach tré nén toan ven. Cac ¥ niém nay duoc dién
ta rat rd rang trong cac khao luan than hoc ban vé ban chét bi tich hon nhan. Hon nhén
1a mang chuyén dic biét qua d6 Chua db tran sticc manh giup hai vo chong hanh dong.
Cong bd cia Cong Pong Vatican II, khi néi vé tinh yéu vo chong, da viét nhu sau:
"Thién Chua thiy tinh yéu nay dang dugc huong nhimng an hué thiéng liéng, on chira
lanh, on nén toan thién, va ting pham han hoan ctia on thanh va tinh yéu" (1). Nhu
thé, y niém chita lanh da ro, tuy nhién phuong phap thyc hién thi van con la mot cai gi
bi nhiém. Va nguoi ta rét ngai khong muon phan tich bi nhiém, nhung d6 lai chinh la
diéu can phai lam neu ta mudn toi da hoa cach c6 y thirc cong viéc chira lanh do.
Mubn lam duoc viée dy, thiét tuong ta can t6i khoa tim 1y hoc 1a khoa vén quan tim
dén trj 1iéu ban than. Trong chuong nay, bon hinh thirc chita lanh s& duoc ban dén:
chira lanh ndng dong, chita lanh dya trén tac phong, chira lanh ty phat va chira lanh la
lung.

CHUA LANH NANG PONG

Chtra lanh nang dong da co tir thoi con nguoi moi xuat hién, tuy nhién Freud (2) va
nhitng nguoi ké nghi¢p 6ng da dem lai cho phuong phap nay hinh thire nhit dinh cua
né. Ciing nhu nhiéu béc si khéac, Freud dugc nghe nhleu bénh nhan than phlen vé
nhiing triéu chiing thé ly va xic cam, nhu xao xuyen, budn buc, dau don thé xac, mic
cam toi 16i, xau ho va tu 1én 4n minh... Tt trude dén nay, cac bénh nhan nay thuong
duoc diéu tri bang nghi ngoi, thay chd &, tim va mot vai phuong thude khac. Két qua
rit va viu va khong thoa dang. Freud dwa ra phuong phap diéu tri rit cach mang.

Ong dat bénh nhan nam trén ghé dai, ngéi bén canh ho va dé ho noi, 1§1ng nghe ho ma
khong ngt 101 ho, khong binh pham, khong cho ¥ kién gi ca. Nho thé, bénh nhan bét
dau vuon t6i nhitg xGic cam ma ho da chon chit trong cdi vo thirc tir 1au. Cac cam
quan va xtic cam ting bi d& nén, tirc bi ddy khoi cdi y thire nhd cac co ché dé nén, nay
trdi 1én va chung dugc chuyén cho nha phan tich. Freud khong phai 1 nguoi kham
pha ra ¢di vo thire (3); ¢di vo thie Ay dd dwoc nhin nhan tir thoi C6 Hy lap. Nhung
Freud 1 ngudi khai trién mot phuong phap dang tin cdy dé khao sat noi dung cta vo
thirc. Cac bénh nhéan bat ddu coi nha phan tich tuy trung 1ap nhung quan tim nay nhu
nhirng nhan vat c¢6 ¥ nghia d6i véi cudc doi di vang ctia ho. Nho thé, ho co thé lam
song lai cac cam nghiém xtc cam chua hoan tit hodc gay dau long ciia doi di ving
kia, nhiitng cam xuc ma xua nay ho khong dam giap mat.
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Vi¢c giai thich cac bién ¢b duge dat can ban trén ly thuyét dac thu cua nha phan tich;
dbi v&i Freud, cai can ban nam bén dudi tac phong léch lac, mic cam tdi 16i thai qua,
so sét, va cac xtc cam khac déu c6 lién hé dén viéc phat trién tinh duc va gay hén cta
nhan cach. Tuy nhién, can nhin manh rﬁng k¥ thudt phan tam hoc, nhd d6, bénh nhan
lam séng lai kinh nghiém qua khtr va do d6 c6 co hoi 6n dinh, hoi nhap va hoa giai
qua khir ay khong 1¢ thudc chu truong nang dong c0 tinh ly thuyét ciia ngudi phan
tich. Cang ngay, nguoi ta cang hiéu ra rang diéu 1 quan trong la kha nang tro nén y thire
vé ¢bi vo thire, 1a 1am sao c61 bo duoc nhiing mau cam nghiém cii va dat dugc mot
cam thirc toan ven hon vé chinh ban than minh. Ai mic cam tdi 13i s& tim lai duoc an
binh. Ai gian dit, s& tim lai dugc khoan dung va nhan nai. O dau tinh duc ning cam
ky, sinh hoat ban nang s€ dugc giai phong. Noi nao ghen twong ganh ghét troi vuot,
chung s& dugc thay thé boi viée phat trién 1ong ty hao 1a thi it de doa hon nhiéu. Noi
nao hoai nghi do du l4n at, chung s& dugc thay thé bai cam thirc chic chin va tir chip
nhén ban than. Noi dau c6 tac phong 1¢ thudc nhu tré tho, ¢ do tinh than tu 1ap s€
dugc phat trién.

Mot su kién déng ké cua phan tm hoc 13 n6 khai mé mot phuwong phép chita lanh c6
nhiéu ing dung rong rii hon 1 chinh hoan canh phan tich. Nh¢ véy, bét cir khi nao
hai con ngudi dat téi mirc do tin twong 1an nhau tuong tu nhu su tin tudng ma nha
phan tich thiét 1ap dugc voi bénh nhan cia ong ta, thi ho déu co thé ap dung cung mot
k¥ thuat phan tdm hoc dé chira lanh nhau. Kha ning chita lanh nay dic biét co kha
nhiéu trong hon nhén.

Khi ¢6 duoc bau khi nang do nhau tdt dep ré)i, thi hai vo ché)ng s& ¢6 diéu kién tro
thanh nhitng nha tri liéu cho nhau. Trong phan tdm hoc hodc tam 1y tri li¢u, bénh
nhan cam thay an tdm boc 16 nhimg gidy phat hoic nhiing kinh nghiém qua khir [am
ho dau khd. Sy dau kho éy 0 lién h¢€ to1 nhitng truc trac tinh duc, hoac nhirng cam
nghiém xao xuyén, ti 18i, xu ho, gian dit hodc bdi rbi. Nhitng boc bach nay thuong
chi dugc thuc hién néu ngudi ta chic chén rang chiing s& khong la dip dé lap lai
nguyén con nhiing cam quan thuong ton cii. Nghia la ching can mét lién h¢ dang tin
cay dé bao dam rang ching s€ duoc dbi xir khac hon lan trude (khong con bi ch01 bo,
ha gi4, ri quyén, qua 1é thudc va ty chay). Diéu d6 c¢6 thé thuc hién dugc, néu ngudi
trj liéu to ra khong binh pham, khong khuyén ran chi ca. Ho ¢ d6 dé tiép nhén cac
cam quan, gii thich chung cho dén lac chiing tré thanh ¢ nghia va cho phép chung
1ap lai cho dén luc chiing bat dau thay d6i va mat di cai dau tinh cam, dé duoc thay
thé bang thue tai hodc su 16n manh thich ing. Tom lai, nhimg bdc bach nay phai la
mot dién trinh trong do "bénh nhan" cam thdy an tdm du dé co thé gidi bay cac vét
thuong long va san sang dep bo hang rao phong ngu ting cdt chat ho vao lo au dau
don.

Vo chdng c6 thé va thuc su da thuc hién phuong phap chita lanh nhu vay. Khi di co
duoc 1ong tin tuéng cta vo hodc chong, ho s& bat du thd 16 cai phan ban than timg bi
tran thuong dau kho ctia minh. Vo hodc chong s& lang nghe va phai bao dam 1a minh
s& khong cu xtr nhu bac phu huynh cua thud ban dau. Ho chi ling nghe ma khong phé
phan hoic khuyén rin. Nguoc lai, ho s& hanh x&r nhu nguoi mau khac thay thé cho
nguoi clia thud ban dau tig 1a nguodn gdc gay thuong tich. Nho thé, hai vo chong s&
tai cam nghiém cai dau nguy¢n thuy va tim ra giai phap thay thé trong ltc nay. Mt
khac, cang biét nhau, hai vg chong cang co thé gitip nhau tién sau hon vao cdi vo
thirc, noi chit chira biét bao nhiéu nhitng cam nghiém dau dén nhét va khé vuon toi
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nhat.

Ta c6 thé tudng twong ra canh ngudi vo thiy noi ngudi chong hinh anh ngudi cha xa
vang, lanh ling, it biéu 16 tinh cam va s& mong chong hanh dong nhu thé. Nang s&
hanh dong nhu thé chong minh cu xtr nhu thé va ong chi can lam thé nao dé duogc giai
thich theo cach d6 ma thoi. Hay nguoc lai, ngudi chong c6 thé thay noi vo hinh anh
nguoi me voi nhiing cam quan chwa dugc giai quyét nhu dyc tinh tré tho, sy 1é thudc
dang ghet va noi so bi chét ngdp. Mdi triéu ching nay s& duoc hiéu va giai thich va
tiém tién duoc nguoi vo tr khude. Dan da, hinh anh duoc phong chleu vé cac bac phu
huynh trén s& giam dan y nghia va thuc chat cua vg hodc chong s& troi 1én. Nhung
nguoi vo | can kién nhan va rd rét trong ban sic mai c6 thé dem lai cho chdng cai
khudén mau 6ng can dén dé lién hé vai trong tu cach mot nguoi trudng thanh.

Viéc dan dan boc bach cac vét thuong nay co thé can nhiéu nam mai hoan tat. Bau
khi phai that dang tin va an 6n, va mot trong nhitng 1y do doi hon nhan phai bén vimg
1a vi chi & trong cai lién tuc déng tin cdy 4y, cai phan sdu thim ctia ban ngd méi trdi
1én dé duoc thay doi. Khong thé nao boc 16 toan dién ban ngi ta ngay trong mdt lic
duogc, vi viée to bay cai toi chua hoan tat va bi tran thuong kia chi co thé thuc hién
nho nhitng bién cb dot khoi nhu viée ra doi cia dira con dau hodc dén tudi nira doi
chéng han. Chi c6 hon nhan méi tao duoc nhitng hoan canh thich hgp khac nhau dé
viéc tir tir boc bach kia thuc hién duoge. it nhat, viée chita 1anh dua trén mot phan tich
toan dién co thé can dén nam nam trong d6 hai vo chdng déu dan va chim cha tham
dur tir ba dén nam budi tri 1iéu mot tudn. Tuy hai vo chéng gip nhau hang ngay, nhung
ho khéng phén tich nhau mét cach ¢ y thirc. Ho can nhitng hoan canh thich hop
(thuodng la cac con khung hoang). Thanh ra, dién trinh chita lanh c6 khi can dén sy coi
mé ca doi, sy chdm chii ling nghe va sin sang c6 d6 dé cam thong ma khong phé
phan.

M0 thurc chira lanh nay gia thiét hai vo chéng phai da dat dugc mot mirc dg chin chin
da dé c6 thé hanh dong nhu nhimng nha tri liéu ddi voi nhau. Nhiéu cudc hon nhan sa
1y ngay tir budi dau chi vi hai nguoi qua thiéu sot, qua 18 thudc va qaa tu tir khude
minh dén ndi khong thé dem lai chut déng gop gi cho dién trinh chita lanh nhau.
Nhing truong hop nhu thé, ho can duogc cac huin dao vién giup d trong viéc phat
trién doi song ndi tAm manh du dé c6 thé hanh dong nhu nhitng nha tri lidu déi véi
nhau.

Viéc chita lanh khong gi6i han & cac vét thuong hai vo chdng dem vao cudc hon
nhan. Nhirng vét thuong maéi c6 thé phat sinh ngay trong cudc song hon nhan va
chung ciing can dugc chira lanh.

CHUA LANH DUA TREN TAC PHONG

Tac phong tri liéu twong dbi méi co day trong nganh Tam 1y Tri liéu (4). Ciing nhu
nganh phéan tdm hoc, 1y thuyét nén tang tuy da c6 tir nhitng ngay xa xwa khi tac phong
con nguoi chiu anh huéng va dugce khuon dinh boi s¢ hai, thudng phat, nhung cac ky
thudt chi tiét thi chi méi co tir nhitng tic pham dan khoi cia Wolpe (5).

Pau 1a ngudn gbe va nguyén tic ctia phuong phép tri liéu nay? Cha dé ciia phuong
phap nay la Pavlov (6): Khi nghién ctru trong phong thi nghiém, Pavlov thyc hién cac
thir nghiém thoi danh vé hién tugng ché chdy nude mieng. Cling nhu ngudi, cho chay
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nuédc miéng khi déi va dang cho an. Ong nhan ra ring mot vai ddu hiéu nhu am thanh
hodc anh sang, khi dugc biéu dién cho cho trude khi dua thuc pham téi van lam cho
chay nuéc miéng du sau d6 thuc pham khong dugc mang t6i. Noi cach khéc, ché da
hoc dugc mdt thir lién tudng mdi, hodc nhitng phan xa co diéu kién xuyén qua lién
tuong. Ty du, né co thé chay nudc miéng khi tiéng kéng dugc khua 1én hoic chiée
dén duoc bat sang. Tuy nhién, néu thyc pham lién tiép khong duoc mang t6i (nghia la
su ting cuong - reinforcement - lién tuc khong xay ra), thi cac dau hiéu kia mat hét
hi€u lyc; ndi cach khac, cac phan xa cé diéu kién s& tir tir mat di. Phan 16n tac phong
con ngudi 1a hop thé nhitng phan xa c6 diéu kién. Dira tré hoc cach cam nghiém thay
n6 duge nhin nhan, duge wdc mudn va duoc quy chudng; cling vay, n6 s€ hoc cach
cam nghiém thiy n6 bi lang quén, bi tir khudc va bi coi thuong.

Ngay nay, tic phong tri liéu da phat trién du dé cho phép ta co thé cam chic rang phan
16n céc tac phong kho thich ing hodc thudc tam bénh c6 thé loai bo duoc béng cach
lién hop cac cam quan, cac ¥ nghi va cac hanh dong nguy hai véi cac kinh nghiém d6i
nghich tuc cac cam nghiém thoai mai, thich thd, chao don...

K¥ thuat didu kién hoa c6 kha nhiéu trong trong quan vo chong. V& phia tiéu cuc,
ngudi phéi ngau co thé lién tuc gip phai nhimg du hiéu cua cac hanh vi tiéu cuc nhu
khong chip thuén, tir khudc, hodc dimg dung, va, néu khong c6 mét ban sic manh va
di biét hoa dé chéng lai cac hanh vi tiéu cuc da thanh hé thong ay, thi cac ddu hiéu kia
s€ tr¢ thanh nhimg déac diém ctia ban nga. DU nguoi ph01 ngau ay c6 mot vai cam nghi
tich cuc vé minh di ching nira, thi dan da cac cam nghi dy ciing s& bi tudc bo khi cac
thanh qua cua ho khong dugc nhin nhén (thleu tang cuong). Cir nhu the voi céc kinh
nghiém khac don t6i, két cuc, ngudi ph01 ngau chi con lai su trong rdng va bat luc.
T4y ndo da dugc thyuc hién cach nay. Y thirc h¢ bao luc duoc ca tung khi hoc tép, con
cac tin twong ct bi lang quén, bi ché ridu hoic bi bac khude. Nhiéu ngudi phdi ngiu
than phién mot cach cay dang vé ban tay ha gia c6 hé thong ctia nguoi ban doi minh,
va diéu d6 nhan bdi cac vét thuong long.

V& phia tich cuc, cac nguyén tic ctia tac phong tri liéu nhu dép tét (extinction), ting
cuong (reinforcment), hoc kinh nghiém méi (new learning) c6 thé dong gop vao dién
trinh chira lanh. Nhiing con gian 161 dinh va duoc lap di lap lai, von 1a két qua cac
mau tac phong di hoc dugc trong thoi tho 4u cling nhu nién thiéu, c6 thé duoc loai
trur. Gian dir co thé duoc déi dau boi gian dir, hodc thay vao do, ngudi ta cb ging tim
hiéu ngudn gdc ctia né vé phuong dién ning dong hoc va 1am ngo nd vé phuong dién
tac phong. Mot khi da hiéu 1y do dang sau cac con gian dir va thoa man cac nhu cau
nam sau dudi chung, thi nhing con gién lién hoi kia c6 thé duge dép tat bang cach
khong ting cudng chiing bang chu ¥, hoidc lién hop chung véi bac bo. Cac triéu ching
khéc ciing 4p dung cung mot k¥ thuat nay.

Lo au xao xuyén dudi moi hinh thirc c6 thé dugc phan cong bang sy an tim thoai mai.
Lo 4u xao xuyén c6 mit khi ngudi ta sg mot cai gi do, nhu di ra chd qua trong hoic
vao chd qua hep, gap dam dong hodc 1én tiéng trong mot cudc hop ciia cong ty.
Nhirng noi s nhu vay va nhiing ndi so tuong tu c6 thé tir tir duge loai bo. Nguoi ph01
ngau khong s¢ sét s€ dem lai cho nguoi ban doi mét cam quan an tam thoai mai bang
sw c6 mat trong nhiing hoan canh khiép dam. Nhimg hién dién 4 ay c6 thé duoc kéo dai
tiy theo sy tién trién ctia nguoi ban doi. Ho s& chi tir tir it lui dé nguoi ban doi mot
minh sinh hoat lay khi ho tim duoc su thoai mai.
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Nhitng ngudi khép kin, so sét, khong chiu biéu 16 tinh cam, co thé duoc giup do dé
cang ngdy cang cam thiy vimg bung. Nguoi phéi ngau ctia ho s& tao ra bau khi than
can thoai mai trong d6 nguoi ban doi co thé tir tir b6t so va dan da tha dac duoc cam
quan can dam méi dé dwong dau v6i nguoi khac.

Mic cam toi 161 va x4u h, lién hé dén mot vai vét thuong cii, co thé duge thay thé
bang viéc tu tha thtr va tu chip nhan minh, khi nguoi phdi ngiu hanh dong nhu mot
tac nhan tha thtr va chap nhan. O déy, tat nhién hanh dong cua nguoi phdi ngiu tha
thir kia nhic ta nhé lai sy tha thir khong ngimg va su chdp nhan nhu méi cia Thién
Chua.

Vo chong ciing c¢6 thé gitip nhau co hoi dé thing tién long ty hao va ty chip nhan
minh. Trong hai Ianh vuc nay, nhiing cdm quan ti€u cuc s€ khong nguing dugc lién
hop véi nhitng cam quan tich cyc, nho thé timg bude, hién twong tu tir khude minh s&
dugc nho 1& va duoc thay thé bang cam quan tu chap nhan minh.

Ghen tuong 13 thir in muc nim ngay & trung tim ban ngé ta. N6 thuong cd mit trong
nhiing hoan canh ba chiéu tam giac, trong do6, nhu da trinh bay, ndi s ndi bat nhat
chinh 14 ndi so mat mat, mat ngudi minh yéu hodc mét tinh yéu ctia ho danh cho ta
nay danh cho nguoi khac khong phai 1a ta. Nguoi bat 6n khong ngimg bi de doa boi
ndi so mat mat. Ngudi ph01 ngau co thé ting budc dung tac phong dang tin cdy cua
minh dam bao v6i ho rang noi s¢ 4y vo can cr. Ho ¢6 thé huan luyén cho nguoi ban
doi tin twong ma khong sg mat nguoi than yéu trong dién trinh huén luyén. Ngudi ban
doi phai dugc an tam tin tuong rang ho khong can phai khiép s¢ hodc phai canh tranh
moi gitr duge nguoi yeu. Bét ctr biéu hiéu hoai nghi nao cing phai dugc lam ngo, nho
thé, dan da, ndi khiép so s& bi loai bo, va cac d4u hiéu cua tin tuong dugc ting cudng
cung co Cung mot nguyén tic 4y duoc 4ap dung d6i véi long ganh ty, qua do, ngudi
ph01 ngau tur so sanh mot cach khong thuan loi v6i nguoi khac va khong ngimg tranh
dau dé ngang hang ho, hoac néu co thé, qua mat ho. Nguoi ban doi nén trdn an ngudi
phdi ngiu minh rang nhu bay gio ho da dang yéu roi, nhung néu ho gia ting cung
cach thi cang tot hon. Bat ctr ddu hiéu ty ché nao ciing phai duoc lam ngo, va bét cr
biéu hiéu déng gia nao cling phai duoc tich cyc ting cudng cing cd.

Ngudi phbi ngéu thy dong, khiép s¢, khong dam dua ra sang kjén dic biét nao, co thé
duoc gi‘ﬁp dd bang cach khich 1€ 1am chinh cai viéc ma ho khi€p s¢. Nhitng hoat dong
vung v€ nén dugc coi nhe; con nhitng thanh cong, du 1a nho, cling phai dugc ngoi
khen.

Gan day, phan 16n tac phong trj liéu ciing duoc 4p dung vao cac van dé tinh duc. Cac
cong trinh ctia Masters va Johnson (7) ciing nhu cta Kaplan (8) cho thay cac kho
khan nhu xuat tinh sém hodc bat luc noi dan ong, co that am ho, khong thdy cuc
khoai, mét hing thu 1am tinh noi phu nit, c¢6 thé vuot qua duge. Vo chong dong mot
vai tro quan trong trong viéc gitp nhau thoai mai, hoc bé dan cac thoéi quen xdu va
hoc cac phuong phap méi giup cho sinh hoat tinh duc thanh cong tr¢ lai. Cac ky thuat
nay di dem lai nhiéu thay d6i 16n lao dbi véi cac van dé tinh duc va niém hy vong sau
xa cho nhiéu ngudi.

44



KHAC BIET GIUA TRI LIEU NANG PONG VA TAC PHONG TRI LIEU

bau 1a khac biét gitra tri li€u nang dong va tac phong tri licu? Tam 1y hoc nang dong
doi bénh nhéan phai bat mi cai qua khir vo thtrc, trong khi tadc phong tri li¢u quan tdm
dén viéc loai bo cac tri¢u ching dang xuat hién. Theo tac phong tri li¢u, khong can do
tim ngudn gdc cac triéu chimg, chi can loai bo chung. Tuy thé, déi luc, cac triéu
ching khong thé loai bo dugc néu ta khong nhan dang duogc gbc ré cua ching, do d6
can phdi hop hai hinh thirc tri liéu ndy. Vo chong cling nén tdm niém rang tim 1y tri
liéu ngay nay cang ngdy cang quan tdm dén viéc bién d6i nhitng hoan canh cuy thé &
day va bay gid, nén ho khong so phai ding dén nhiing k¥ ning vuot qua tim tay ho.

Diéu doi hoi chi la ho y thirc mét cach bén nhay cac kinh nghiém gay dau khé cho
nguoi phbi ngau su co mat hodc khong c6 mat cua cai gi do lam ho ton thuong. Su
hién dién gy ton thuong s& dan dan dugc loai bo va duoc thay thé boi mot cai gi dé
chap nhan hon, va su bo quén s& duoc 1ap diy bang cai dang thiéu. Sy thdn mat ca
hon nhan hién dai c6 nghia giita hai v chong phai ¢6 mot muc do tin twong va gan
giii ndo d6 dé c6 thé ap dung ca hai phwong phép trén.

TRI LIEU TU PHAT

Nhiéu ngudi cho rang ho dugc chita lanh mot cach tu phat dang khi cau nguyén, suy
niém véi nguoi khéc, hoac khi bét than xtic dong manh vé tinh cam. Diéu dé co thé 1a
hau qua cua hién tugng xuét than, hodc cua hién tuong ma Maslow (9) goi la kinh
nghiém tuy¢t dinh, khi toan dién con ngudi duge danh dong trong hoa di¢u hop nhét
vo1 thuc tai bao quanh, voi cudc doi hodc véi cai gi bén trén cude doi, su linh thiéng
chang han. D6 1a nhiing gidy phut mac khai sang lan, thong tué sau séc, cai hdi toan
dién. Tat ca nhirng hién tugng y thirc xem ra c6 vé dot ngodt éy da dem lai mot hau qua
sau sdc ddi voi ca nhan. Dung chir xem ra, vi thuc su c6 thé d3 co nhiéu suy tu, nhiéu
chuén bi tir trude trong vo thirc nay dem lai két qua dot ngot. Nhitng kinh nghiém loai
nay di duoc nhidu ngudi mo ta xua nay (10,11,12), va chung cé thé bién d6i nhiing
con nguodi nhu thanh Phaol6 lam cho doi Ngai c6 mot hudng di hoan toan maoi1 mé.

Hién nhién nhitng thong tué dot ngdt nhu trén, dau c6 thé nho bé hon, ciing c6 thé
cam nhan trong hén nhan. Ban chét ciia nhitng thong tué nay vo chong khong hiéu rd
1am, nhung nhu cau dugc soi sang, v6i 101 cau nguyén hay khong, ¢ thé dugc dap
{mg qua nhiing tia 16e bat chot ciia chan 1y, chan 1y vé nhau, chan 1y vé Chua, Dang
hang ngu trén gia dao.

TRI LIEU LA LUNG

Tt ca nhitng hinh thirc tri liéu trinh bay trén day déu la nhiing kinh nghiém thudng
thirc cia nhan loai, va cu¢c hon nhan nao cling c6 thé chia sé. Hinh thuc trj liéu la
lung c6 khac: con nguoi ton giao bude qua cac hinh thire trén dé vao giao tiép mot
cach y thirc va ty y v6i Thién Chiia. Diéu nay khong c6 nghia 1a cac hinh thire tri liéu
trén khong c6 Thién Chaa trong d6. Di véi cac tin hitu, cudc sdng nao cling co sy
hién dién va sy nang d& tich cuc cua Chia. Nhung qua ¢6 nhimg mang chuyén dic
biét dé con nguoi giao tiép voi Thién Chia. Cau nguyén 13 mot. O bat ¢t thoi dai nao,
ta cling thdy c6 nhimng dén tho ddc biét, noi nguoi ta dén dé tim sy can thiép la luing
cua Chua, va déi luc, ngudi ta tim duge sy can thiép a ay. Tim cach hiéu duoc phép la
1a ¢b gang tim hiéu tim diém ban vi Thién Chua va duong 16i mau nhiém ciia Ngai.
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Ngoai trur sy kién cac duong 161 nay tham nhuan tinh yéu, va ¢ dau co tinh yéu thi ¢
day c6 Chua, sy hiu bi€t cua ta s€ chi cham dut khi ta doi dién véi ¢oi vo cung.

Dbi véi nhitng ngudi du chi cam nhan Chiia mot cach thoang qua, tinh yéu phu phu
va nhitng pham tinh chita lanh cta né 13 mot trong nhitng du chi manh nhat vé sy
hién dién ciia Chtia. Khong phai 12 ngiu nhién, khi tinh yéu duoc lién két véi nhitng
dac tinh tuyét ddi va than thanh, hodc khi vo chéng, qua cac biéu 10 hon nhan, tién
gan dén ban nhién Thién Chiia. Dién trinh chita lanh dem lai mot bang chirg manh
m& vé sy hién hitu ctia mot cai gi d6 timg che khuét cac cb gang cta con nguoi.

Phong trao Thanh Linh c6 1& 1a mot khai trién ton gido méi nhat nhéc cac Kitd hiru
nhé rang Thién Chua, viéc cau nguyén va dién trinh chita lanh 14 kiéng ba chén tao
nén ha tfing co s& cho cudc séng Kit6 hiru cia ho, cudc séng duogc soi sang va thdm
nhudn Chtia Thanh Linh. Viéc chita lanh cac vét thuong phu phu dudi cac hinh thirc
duogc trinh bay trong sach nay c6 1& 1a ngudn subi chung nhat trong cong dong ta va
mot khi cac nguyén tic ciia chiung duge thiu hiéu va quang ba, ta s& co duoc mot
trong nhitng phuong thé manh mé nhat dé chira lanh cac vét thuong, trong dé, ngudi
dan 6ng, nguoi dan ba, Thién Chua va tinh yéu gép nhau.

TOM LUQC

Vi sy c6 mat cia mét lién h¢ dang tin tudng va tin thac, hai vo chéng s& thd 16 cac
vét thuong ctia minh cho nhau, nhitng vét thuong thudng thuong cé tinh chit tam 1y.
Cac vét thuong nay dugc mé ra don nhan sy chira lanh bang cac phuong phap ning
dong, tac phong, tu phat va la ling. Viéc chira lanh nay, c6 1& 1a chung nhat trong x4
hoi hién dai, chinh 1a diém gip g& giita tinh yéu nhan loai va tinh yéu than thanh, va
la yéu td déy strc manh tao nén sy toan ven va su thanh thién. N6 13 biéu 16 dic thu
ctia yéu thuong va 1a diém gip g& giira con ngudi va Thién Chua trong long gia dinh.
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CHUONG SAU
TANG TRUONG TRONG HON NHAN

Mot trong nhiing phém binh thuong duoc lap lai nhiéu nhit vé hon nhan hién dai 1a
thot gian kéo dai cua no. Cac thoi dai trude, thoi gian 4y ngin hon nhiéu va cha me
thudng qua doi khi cac con dén tudi lap gia dinh. Thanh ra chu ky hon nhan bao gom
cac giai doan sau day: 1dy nhau, nudi ndng con cai, con cai lap gia dinh, cha me qua
doi. Mup dich chinh ctia hén nhan va tinh duc, do d6, 1a dé bao toan phuc loi cua thé
h¢ ke tiép.

Ngay nay, chu ky hon nhan dai hon thé. Cudc séng lira d6i kéo dai tir bon dén ndm
muoi ndm la chuyén thuong. Cho nén, méi ¢6 loi binh pham Ve hinh thirc hon nhan
co truyen cho rang hai con nguoi khong thé sdng v6i nhau sudt trong quéng thoi gian
dai dang ding 4 ay ma lai khong chan chuong nhau dugc. Da danh con cai van con 1a
mdi day lién két cha me lai v6i nhau, nhung khi chung roi méai 4m, cha me con dén ca
hai ba muoi nam, trong do, ho phai tré lai séng c4i mbi lién hé tay doi nhu trude. Loi
binh pham trén coi viéc d6 khong phai 1a phuong trinh cho hanh phtic ma 1a cho an tu.
Ho chu truong nén tao ra nhitng cudc hon nhan theo chu ky (serial marriages), nhirng
khé udc ngin han timg nim nim mét. Vi kha nang cua hai vo chong trong vi¢c nang
dd nhau va chita lanh nhau chi ¢6 han, khong thé kéo dai dén bén muoi hodc nam
muoi nam dugc. Cac ton gido von bénh vuc sy bén viing ctia hon nhéan bi nguoi ta
thach thirc phai ching t6 1am cach nao cc cip vo chong c6 thé chung séng véi nhau
trong khoang thoi gian dai nhu thé ma van thé hién dugc day di cic tiém ning ctia ho.
Xét chung, truyén thong Do thai - Kitd gido di timg t6 ra lung tung trong cau tra 10i
cho thach d6 trén. Truyén thong iy nhan manh dén su bén viing trong hon nhan,
nhung it néi dén phuong thire thue hién sy ben vitng ay. Tuy nhién, nguoi ta thay réat
r5: vo chong sé& c6 thé song véi nhau 1au dai néu cac nhu cau nhan ban va thiéng liéng
ctia ho di d6i voi nhitng co may giup ho thé hién dugc ban than (1,2).

Khi dé cap dén viéc tu thé hién ban than hodc tu thue tai ho ban than, co nguoi cho
rang nhu thé 14 ich ky, 1a di tim huéng vé chinh minh, diéu can dugc han ché hon 1a
khich 1é. Nhiéu nguoi cho réng nhiém vu chinh cua vo chéng la Iam cha me, chir hon
nhan khong phai 1a mot dinh ché gitip thé hién cac tiém ning cua ban than con ngudi.
Ho cho rang nguoi ta d doi hoi nhiéu thir qua tir hon nhan hién dai, can phai dep bo
moi cai thir khéc, va chi nén dat cai téi phuc vu cho con cai.

Con cai qua 1a nhitng thu tao hay doi hoi va cha me can phai hy sinh vi chiing. Nhung
xét cho cuing, viéc thanh cong trong thién chirc 1am cha me lai tiy thuéc pham tinh
ctia nhan cach va néu su toan ven cta cha me cang hoan hao thi con céi cang nhan
duoc nhiéu phuc loi hon tir s chin mui ctia cac ngai. Thanh ra, ty thé hién ban than
khong phai la mdt muyc tiéu ich ky; con cai s€ dugce lgi nho sy phong phu trong tiém
nang cua cha me. Viée tu thé hién hoa ban than nay s& duoc thuc hién qua dién trinh
tang truong vé phuong dién thé 1y, tri thirc, xtc cam, tinh cam va tam linh.

TANG TRUONG THE LY
Dinh cao cta su ting truong thé ly xay ra vao khoang cudi thap nién thir hai hodc dau

thap nién thtr ba (3), khi co thé thé hién duogc cai phac thé thé 1y (physical
configuration) sau chét ctia nd. Tir d6 trd di, dién trinh thoai hoa bat diu, nhung
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khong 1o rét l&m. Cac thay ddi rat nho, it khi nhan ra duoc.

Toém lai, tuyét dinh cta tiém nang thé 1y c6 vao khoang cubi tudi mudi may dau tudi
hai muoi. Tiém ning c6 thé xuit hién dudi than hinh lyc si hodc dudi k¥ ning cia
mot thé thao gia thuc hién duoc nhitng thanh tich phi thudng nhu cac k¥ nang khong
thi cua nguoi choi golf. Nhitng k¥ nang nay doi hoi lao tap va ky luat khat khe va doi
khi nguoi phdi ngiu phai hy sinh danh thi gio' cho ngudi ban doi dat duoc va duy tri
dugc nhimg tiéu chuén 4y. Su tang truong thé 1y nay khong phai la viéc cong thém
nhirng thanh t6 vat 1y cho co thé cho bang thé hién céc tiém nang trong kha nang van
dong cua n6. Céi nang luc tho va chua di biét hoa dugc bién ddi thanh cac thanh tich
cua nha lyc si.

Tuy nhién co thé khong chi phat trién vé phuong dién cac tlem nang tuy¢ét dbi cua né

ma thdi. Ban tay, mit va tai ciing c6 thé ph01 hop véi cac tiém nang tham my dé phat

trién cac k¥ ning nghé si trong hoi hoa, d6 hinh (drawing) va 4m nhac, ciing nhu théu
thiia, may mic, nghé mau va nhiing tai khéo 1éo khac.

Cudi cung, thé xac tré thanh thuc tai tinh duc. Thyec tai tinh duc nay di biét hda nhan
loai va cap vo chéng. Thuyc vay than xac tinh duc l1a phuong thé hai vo chéng b thc
cho nhau, va sy thong dat tinh duc cia vo ché)ng tuy thudc & cach than xac éy duoc an
mac, dugc xtr dung va dugc san soéc ra sao.

Nhu thé, viéc ting trudng thé 1y bao gdbm nhirng thay doi tir thuin van dong qua lyc si
tinh, tur thuan miéu ta qua nghé si tinh, va tir thuén phai tinh qua thong dat tinh duc
song dong. Tat ca cac hinh thtc ting trudng Ay déu can t6i ¥ chi thuc day cua nguoi
phdi ngdu va sy nang do khang nhan ciia ngudi ban doi. Than xac ting truong, on
dinh mot thoi gian roi suy thoai. Su ting trudng ctia nd chinh 1a sy ¥ thirc hon vé cac
tiém ning clia nd, va céi ¥ thirc nay dugc duy tri nhur mot phan trong hinh anh vé con
ngudi cla ta, ngay ca ¢ tudi gid. Vi tudi gia 1a thoi gian khi sy ting trudng ciia con
nguoi da dat dugc mot mirc do chin mui nao d6 dé co thé tra lai dan dan on phuc than
xac cho ding Hoa Cong. Viéc thoai hoa dan dan dy khong phai 1a sy mat mat nhung
12 mot chuan bi dé ta ¥ thirc vé ta trong twong quan voi Thién Chua & ¢di doi doi.
Tubi gia khong phai 1a mot chudi huy diét nhung 1a mot cho di tir tir cai toi da duoc
cam nghiém nhu thanh phan thudng hang cta thé gidi bén trong, dé mot khi toi cho di
cai phan bén ngoai clia cai t6i, t6i van con lai nguyén tuyén cai y thirc bén trong.
Chinh cai y thire nay 1a cai trai dai trong nhiéu thap nién va van hién dién trong tuong
quan vo chdng & tudi gia, trong tuong quan giita c4 nhan voi Thién Chia trong mau
nhi¢m do1 doi trude khi toan vii try phuc sinh.

TANG TRUONG TRI THUC

Giéng nhu viéc tang trudng thé 1y, su tdng truong tri thuce, xét theo tri hiéu, cling dat
dén dinh cao vao cung mdt thoi gian, trong do, néi hon cé la kha nang trtru tugng hoa
hodc suy tu thuan ly (4).

Tri hiéu giap ta do luong chiéu cao, strc ning, kich thudc, mau sic, khoang cach, gia
trj s6 hoc, cac sap xép khong thi (visual-spatial), chu y tung phan va toan thé, ngon

ngit va thong dat, suy nghi, ca vé cu thé 1an triru tuong, suy luan va phén giai, lugng
gia va hoi nhap. Chung ta khong ngung nhan dugc nhitng tin hiéu thudc cam giac va
triru twong, va qua trung gian ciia ndo bd, von trach nhiém vé kha ning y thic cua ta,
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ta phai giai thich tat ca nhimng cai xay dén tir bén ngoai va tir bén trong ta dé rdi hanh
dong.

Bién tit ca nhitng kién thurc trén thanh tai khon 1a mot tim kiém lién tuc ctiia mdi
nguoi, va lam thanh tai khon tap thé cuia xa hoi. Cai khon khong ddng nghia véi tri
hiéu tuyét d6i. Truyén théng Ty phuong vén dit hio quang cho tri hiéu va duy ly
tinh, cac van hoa khac lai coi nhiing chuan dich nhu truc giac, than bi hoc, cac trang
thai thudc cam gidi nhu 12 nhitng gié tri troi vuot. Ly tri va cam quan, khach quan va
chu quan, cu thé va triru tuong, noi tai va siéu vi¢t da tranh nhau tré thanh nhiing
bicu 10 chu yéu ciia thi khon. Tm 1y hoc clia Jung, von biéu 16 s gan gili voi hai
luong tu tuong Dong Tay, da c¢b ging tong hop nhitng yéu t6 tiéu biéu cua ca hai
ludng tu tuong 4y trong dién trinh 6ng goi 1a c4 nhan hoa (individuation) (5). "Dé
thue hién dugc sy toan ven noi con ngudi ciing nhu noi than thanh, nhimg cai tuong
phan phai triét tiéu 1an nhau; sy thién va sy dc, y thire va vo thire, nam va nt, bong t6i
va anh sang s& duoc nang 1én mot tong hop duoc goi mot cach twong trung 14 giao thé
clia cic twong phan (conjunctio oppositorum)”. Thanh ra d6i véi Jung, tui khon 1a cai
giao thé ctia nhitng phan tach biét ctia ban thén ta.

Theo nghia thong thuong, tir khon ngoan am chi viéc tri hiéu lwong gia nhitng diéu c6
trudc mat, mot lwong gia dugce tinh loc boi van hoa va cdm quan. Thi khon tap thé cua
mot nén vin hoa 14 tiéu chuin qua do6 cac phan dinh (predicaments) ctia c4 nhan s&
dugc phé phan. Mot phan cua tai khon 1a danh gia cai dd nhan duogc tir gia dinh, tir
van hoa va tur ton gido va khong ngung danh gia lai dya trén anh sang cac kinh
nghi¢ém ban than. Céc trao luu tu tudng da thanh hinh khi cai nhan dugc da khong
duoc tiép nhan mot cach mu quang, nhung di duoc phé phan dya theo cac doi hoi
hién dai. Thanh ra su cang théng gitra cai nhan dugc va cai cai tan khong phai chi co
& ngoai xa hoi ma con & trong mdi cude hon nhan nira.

Vo chong 13 ngudi thira ké cai tai khon tap thé ctia xa hoi, cua van hoa va cua gia dinh
ho. Ho dem dén cho nhau tri hiéu va nhitng niém tin ciing nhu nhimg huyén thoai
chua bi thach thirc cua ho. Rét c6 thé mot bén s& c¢b ging ap dit quan diém ctua minh
1én ngudi kia vi nghi rang khong thé khoan nhuong mot chu truong khac dugec.

Nhirng con nguoi cung ngac va qua kiéu cang do co thé cong kich cac niém tin cua
nguoi phéi ngau va lam ton thuong cac x4c tin chan tinh nhét cia ho. Céc xéac tin nay
c6 thé bi ché nhao lién tuc, bi bai bac hodc bi dit thanh tro cuoi, chi con lai quan diém
ctia nguoi ki€u cang kia 1a 6 gia tri. Sy khuat phuc bat nguoi khac phai chip nhan
quan diém cia minh vé cudc doi c6 thé tiép dién trong mot thoi gian dai cho dén khi
ngudi phbi ngau bi khuat phyc kia 13y lai dwoc tu tin, di dé thach thirc va ndi 1én
chdng lai cai thanh tri bop nghet tam tri 4y.

Tuy nhién, sy cudng ché nhu vy it khi xay ra. Phan 16n hai vo chong dong ¥ vé su
bat dong y kién ctia minh d6i vi mot sb van dé ma ho khong thé dung hoa dugc. Doi
lac khac, ho hanh dong nhu nhimg ba d& dbi voi nhau. Mot ¥ nghi, mot tu tudng, mot
quan dlem duoc nghién ngam bén trong ma khong duoc giai thich rd rét. Ho co thé
néi diéu 4 ay cho nguoi ph01 ngau trong cai trang thai hon tap khong rd rét nhu vay va
nguoi phdi ngdu c6 thé gitp lam cho n6 tré nén thir ty rd rang. Kha néng cua vo
chdng trong viéc kham pha ra cai khoang sau von chua dugc nhin nhan tir trude dén
nay tuy thudc viéc cang ngay cang y thirc dugc cai thé giGi noi tim cua nhau, tuong
cam 601 V61 ndi dung cua thé gisi ay va kha nang rut tia dugc cai ngudn tai nguyén
tiém an cta nhau. Diéu nay khac han véi hién tuong ha thip nhau c6 hé thong, trong
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do, bat cu y tudong moi nao du nhéd nhat dén dau cling bi coi la ky cuc, hoac 1a cudc
tranh 1y, trong d6 hai con nguoi ty cho minh théng minh tim cach ha van nhau bang
cach boi ra nhirng thiéu sét trong luan chimg ctia nhau. Diéu nay khong c6 nghia 1a su
phé binh chi trich c6 tinh xay dung 1a diéu khong can thiét. Tuy nhién, diéu thyc sy
can 1a phai tiép nhan trong hoan nghénh va khang nhan.

Trong viéc hd twong phat trién tri thirc, c6 thé c¢6 su kién mot bén xir dung suy luan,
con bén kia xtr dung tryc giac va cam quan. Nguoi thi noi bang ly tri, ké lai noi bang
trai tim. Dién trinh 4y c6 thé dwa dén va cham; nhung ciing c6 thé 13 mot hanh trinh
b6 tic dan dén tang truong chung. Nguoi song bang cam quan s€ got bot goc canh
cac ¥ tuong cha yéu dén tir suy ludn, con ngudi manh vé suy ludn s& dem trat tu vao
thé giGi cam quan va rit ra ‘nhiing h¢ ludn hop ly. Su phdi hop giira 1y tri va cam quan
1a mot hanh trinh sinh tir dbi voi qua trinh truong thanh hoa trong do hai vg chéng co
thé giup d& 1an nhau néu cac kha ning ciia ho can dén sy b tic cua nhau.

Sy khén ngoan duoc phat trién tir tir qua do thir va hé sai thi 1am lai (trial and error).
Sy hiéu biét vé cach thé su vat va con ngudi hanh dong thuong dugc khai trién tir két
qua cua viéc xu dung nhiéu phuong thirc khac nhau. Vo chong c6 thé gitp nhau giam
thiéu cac 1am 13n bang cach chia sé cac tai ning va kinh nghiém. Piéu nay tat nhién
doi thai do coi trong va kinh trong nhau, tranh ganh ty, canh tranh qua dé su thu déc
khon ngoan duoc xir dung chi dé phoi bay céi thiéu sot cua ngudi kia.

Khén ngoan ciing duoc biéu 16 qua viée cang ngay cang du doan va giai thich chinh
xac cac hoan canh ciing nhu cac con ngudi. Chap nhan rii ro, néi nhimg diéu ding
lac, phan doan chinh xac cac phan tng, lugng gia chinh xac cac hoai mong ctia minh
vao cugc doi va vao nguoi khac, khong tréng mong thai qua (lac quan téu) ciing
khong hoai nghi qua d6 (bi quan v6 cg), va trén hét, ngay mot tin twong hon vao tiém
nang da dugc danh gia mot cach thyc tién cua minh - tat ca déu la cac yeu t6 ciia khon
ngoan. Cai khon nay s€ khong ngirng duoc thtr nghi¢m trong khung canh gia dinh, noi
1am 15i 6 thé xay ra nhung hau qua chic chan khong tham bai.

Nhu thé, cac yéu t6 nhu cach thé qua dé, ban than ta ciing nhu nguoi khac duoc cam
nhan, kién thire duoc xur dung, nhirng chd mong noi cac hanh dong, da hoc hoi nhanh
hay cham, dirc can dam trong viéc thir nghiém nhimng suy tu méi va chinh xac vé
chinh ban thén ta, tit ca déu gop phan vao dién trinh soi dan 1dn nhau. Dién trinh nay
duong nhién khong chi gidi han trong pham vi gia dinh, nhung r6 rang gia dinh 1a noi
n6 tiép nhan nhiing ting cudng lién tuc va manh m& nhat. Cac trinh bay tir truée dén
nay am chi sy ting truéng trong viéc xir dung céc tai nguyén sin c6. Cang ngay,
nguoi ta cang nhan ra rﬁng ho ¢6 thé thu lvgm kién thirc méi & mot giai doan mudn
hon giai doan hoc tap cd truyén. Pan 6ng cling nhu dan ba, dac biét khi dugc nguoi
phéi ngiu giup d3, co thé theo hoc nhitng khoa hoc 1an dau tién khi di ngoai ba muoi.
Nhiéu ba vo 1an dau tién di hoc dai hoc khi cac con da 16n khon. Nhirng sinh vién 16n
tudi ndy giap mat véi cdc mon ho chon mot cach kha khon ngoan thuc tién va ho phéi
hop duge cai hoc khoa bang véi nhitng kién thirc thyc tidn ciia cudc doi lam cho ho
tr¢ thanh nhiing sinh vién kha thanh cong.

Cudi cung, giéng nhu viéc chita lanh cac vét thuong, cai khon co thé 1a san pham cua
mdt sy thong tué bat than dén nhur tia chdp trong bat ctr hoan canh nao, trong giac
ngu, trong chiém bao hoac trong mot budi suy ni¢m tham trAm nao do. Su thong tué
nay khong phai chi vo chong méi co, nhung vo chong c¢é cai thuan loi 1a chia sé truc
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tiép va trac nghiém noi dung nhitng thong tué dé véi nguoi ban doi clia minh.
TANG TRUONG XUC CAM

Nhitng thay d6i chinh trong nhan cach c6 anh huong dang ké ddi vé6i lién hé hon nhan
chinh 14 nhitng thay doi tir 1€ thudc qua tu 1ap, tir viéc mo ho vé ban sac qua viéc di
biét hoa dugc ban sac ay, va tur viéc tu ruong bo minh qua viéc tu quy trong minh.

LE THUOC

Drra tre dang lon Ién, cac thiéu nién va thanh nién, mot khi da thuc hién duoc day du
su tang truong vé the ly va tri thue, la da gia nhap vao thé gi¢i nguoi 1on. Nhung sy
phat trién cua ho vé xtic cam thuc ra van chua day du. Su 1€ thudc 1a mot trong nhiing
nét chinh cta tudi tho. Lac do, dtra tré 1€ thudc vé thé 1y, xa hoi, tri thire, xic cam va
tam linh. L& thudc vé thé 1y va tri thirc s& thoai lui khi cac tai nguyén thé 1y va tri thirc
& mirc truong thanh da du dé con ngudi c6 thé lo lidu dugc doi ho. Cac tai nguyén xa
hoi va xic cam, trai lai, khong hin di ciing nhip véi cac 1anh vuc phat trién 4y. Nhimng
nguoi tré s€ phai ro1 bd gia dinh va dat minh vao moi truong xa hdi méi va lam quen
vo1 nd. Sau khi kinh qua mot ) khung canh xa hdi moi, cac ki nang xa hoi mai duoc
phat trién ddy du tai noi lam viéc, voi bé ban va trong ltic vui choi dé xir Iy dugc cac
do1 hoi trén.

Sy tang trudng vé xlic cam xay ra theo muirc d6 nhanh cham khéac nhau nhung thuong
1a kha sau nhiing phat trién khac. Sy phat trién tir 1¢ thudc qua ty lap thuong xdy ra &
thap nién dau ciia hon nhan véi nhitng h¢ luy rat 1o nét ddi véi lién hé vo chéng. Can
ban, ta thiy mot hodc ca hai nguoi phdi ngau ctr tiép tuc cam nhan nguoi kia nhu
khuon hinh cha me. Chéng nhin Ién vog nhu mdt ngudi me, hodc vo nhin 1é€n chéng
nhu mdt nguoi cha. Poi khi cha me that khong than thiét hodc gﬁn glii, nén ho da ton
ngudi phéi ngau thanh hinh anh 1y twéng hoa day yéu thuong than thiét thay thé cha
me minh.

Su 1¢ thudc c6 nghia nguoi phdi ngu Ay sir dung ngudi ban doi nhu mot thir gay do
hay mot tht nang chong. Ho dé cho ban quyét dinh, khong bao gior dua sang kién ma
chwa duoc phép, ¥ nghi nao, hanh vi ndo, tu tuong nao ciing phai dugc chap thuan, va
nhirng diéu nay déu phai rap khuon theo ngudi kia. Phan 16n doi sdng ctia nguoi 16
thudc déu phai duoc chi bao hudng dan boi nguoi ban doi 1a ngudi diéu hanh nhing
chuyén thiét than cho ca hai. Sy 1¢ thudc nhu thé thuong cho thdy vo chong rat gan
gtii nhau. Mot su gan gtii dugc nhirng nha chuyén mén goi la lién h¢ cong sinh. Hai
nguoi séng nhu thé chi 1a mot va cai mot ay phan 16n 13 chinh nhan cach cua ngudi
trdi vuot kia.

Nhung véi thoi gian, su 1€ thudc s€ giam di. Sy chin chén bat dau xuat hién va nguoi
1¢ thudc dan dan to ra it 16 thudc hon vao ngudi phdi ngau. Gio ddy ho sén sang suy
nghi, cam nhan, xem sét, hanh dong, chip nhan may rui theo quan diém riéng ctia
minh. Budc quan trong 13 ho khong con thay so khi thiy minh sai va c6 kha ning rat
tia duoc diéu hay tir nhitng 1dm 15i ctia chinh minh. N&i lo au khi thiy minh sai khong
con choang ngop nira. Dan da, cam thue tu do khoi su thiAm sdu vao nhan cach va hau
qua 1 ngudi 18 thude ngung khong con 1y tuong héa va ram rap di theo nguoi ban
doi, trai lai ho bat dau biét phan dinh ranh gidi, phat trién long can dam va strc manh
dé dung vimng trén chinh hai chdn minh va biét sir dung dén chinh céc tai nguyén sin
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c6 cuia minh. Nhiing thay dbi nay s& tac dong manh den lién h¢ hon nhan, mét 1a tang
cuong no hai la be gay nd. Nguoi ph01 ngau xua nay van cu xir nhu cha me gio day
can phai thich tmg theo lién hé binh dang gia tri. Phan 16n céc cip vo chong c6 thé
lam duoc diéu a ay, nhung khong it ngudi thdy minh kho tir bé dugc cai tu cach dung
dau va cai co cau quyén hanh cii, cho nén nhiing tranh chip nghiém trong co thé xay
ra.

MO HO VE BAN SAC

S¢ di sy 1€ thudc xtic cdm con dugc duy tri ly do mot phén la vi vo hoac chéng van
chua y thirc rd rét vé chinh ban sic ctia minh. Ho chua ¥ thire rd vé cac tai nguyén va
tiém nang lam viéc, vé nir tinh hodc nam tinh, vé cac uu tién lién quan dén viéc kiém
song hodc huong doi, vé cac gia tri tam linh, cac cam két dbi voi cha me, bang hitu,
ddng nghiép, va, trén hét, vé ¥ nghia cugc doi. Nhiéu nguoi tré s d6i dau va thach
thirc: "Cho t6i hay tai sao t6i phai tiép tuc song?" (6)" T4t ca nhitng diéu 4 ay c6 nghia
ly gi khong?" Mot trong nhimg nguy hiém 1a trong tinh huong mu mo vé ban sac ay,
mot sb nguoi di 1dy vo 14y chong voi hy vong rang chiéc nhan cudi trén ngodn tay s&
dem dén cho ho mot ban sic xa hoi cuia nhitg ngudi di lap gia dinh, va ban sic nay,
it ra, cling dam bao cho ho mot chd ding trong cong doan.

Dan dén, sy mo hd nay sé& bat dau duoc soi sang. Sau mot sd thir nghiém tir nhing
viéc lam khac nhau, mot cai gi d6 bat dau c6 y nghia va an khép véi cac dac diém cta
nhan céach. Tung chut tung chut, ho co thé chap nhén duc tinh ciia minh va han hoan
vé su hién dién cua nd. Co thé ho d3 bude vao hon nhan trén cin ban may mén tim
duoc nguoi chiu léy minh, gio ddy ho nhan ra mot ) gia tri cia riéng minh va cam
thdy ho dang dugc mot nhan cach phong pht hon 1am ngudi ban dudong. Cac gia tri
tam linh cua ho lién quan dén cac theo dudi vat chat ddi nghich véi cac deo dudi thim
my, kha nang gilr 1ong thily chung véi bang hitu, biét trdn quy ho, biét quan tim dén
phuc loi cta ho, tit ca gio day tr¢ thanh rd rang hon. Tung budc timg budc, y nghia
va gi4 tri cudc doi bat diu mic 1dy mot trat tw nao d6, véi cam thire vé cbi ndi tai, vé
cai & ddy va bay gio, va cdi siéu viét ciing bit ddu dong mot vai tudng quan trong
trong cudc sdng ciia c4 nhén.

Dién trinh di biét hoa trén ddy, xay ra bén trong ban nga nham sap xép va chap nhan y
nghia cta than xac va phai tinh tinh duc, tri hiéu véi cac tiém nang cua no, cac moi
lién hé véi nhitng mirc d6 cam két khac nhau va viéc trdi 1én y nghia cudc doi nhu
mot cai gi ban ngd minh s¢ htru dugc, chinh la dién trinh ting truong tur tinh trang mu
md vé ban sic qua tinh trang ty chiém hitu duoc ban than minh. Dién trinh di biét hoa
nay hién nhién mang ¥ nghia cudc hon nhan co thé bi bac khude nhu 1a ngudn duy
nhat dem lai ¥ nghia. N6 1a mot phat trién doi hoi git gao noi vo chong nhiéu kha
ning dé thich tng v6i nhau, vi trong qua trinh phat trién ndy, nhan cach thay doi rat
nhiéu va & mot vai truong hop nhéan cach ciia nhitng ngudi két hon thay déi mot cach
toan dién sau khi 1ay nhau. Cho nén vo chong can phai thich img di véi nhimg bién
d6i theo ngay thang ciia nhau va cha c6 gi dang ngac nhién khi nhiing thay d6i 16n lao
fiy khong con thuan loi cho viéc tiép tuc cudc hon nhan nira.

TU QUi TRONG MINH

Vi¢e I¢ thude nguoi khac, di do1 véi hién twong mu mo vé y nghia cudc doi, doi bén
cdng lai thanh ra cam thirc ty ti mdc cdm. Nhitng nguoi nhu thé thay minh trong rong
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va hoang mang va thé gi01 bén trong cua ho khong ngumg phat ra nhimg tin hiéu bat
6n. Khi mot con ngudi bat dau dut ra khoi anh hudng cta 16 thude va khoi sy chiém
hiru dugc ban than, long tu qui trong minh s€ 16mn 1én. Gi¢ day, ho cdm nhén rd nhitng
bién gidi gitra ho va nguodi khéac va khong con so bi cudn hut vao qui dao ctia me cha,
chdng con hay ban bé luét thing. Long qui trong ndy c6 nghia 1a mdi luc ho mot y
thirc dugc hon cac tai nguyén riéng ciia minh va c6 thé khoi dau dién trinh hién di
mot phan ban than minh, trong va qua tinh yéu ngudi khac. Va ho ciing bat dau tiép
nhén céc tin thu yéu thuong tir nguoi khac.

Dién trinh thay ddi tir 18 thude qua tu lap, tr mo hd qua nhan rd ban sdc, tir ty tir
khude minh qua ty chap nhan minh c6 thé tiép dién tir tudi hai muoi, xuyén sudt qua
tudi bén muoi va d6i khi ca tudi ndm muoi nira. Pay 1a nhitng thay d6i co tac dong
sdu xa dbi vOi cudc hon nhén, vi lién hé vo chong phai thay d01 néu n6é mudn co6 chd
cho viéc trdi 1én cua ban ngad ngudi ph01 ngau. Nhimg thay d6i 4y dugc chap nhéan va
thich tmg trong subt cudc song vo chdng 1a cudc séng s& duoc thing tién nho cude hoi
ngd cuia nhitng nguoi binh dang, nhing ngudi gid day biét dbi thoai v6i nhau trén can
ban ngang hang nhau trong yéu thuong. Nhu nhiéu ngudi chd mong, va nhu s€ duoc
ban rong ¢ chuong 11, nhiing thay d01 nay vi ¢6 c¢6 kha ning bién d01 cudc hon nhan
thi cing c6 kha nang tiéu diét no, néu mot trong hai ngudi phdi ngau thiy khong thé
thay d6i va khong thé chap nhan dugc sy thay ddi noi nguoi ban doi ctia minh.

TANG TRUONG VE TINH CAM

Phan chi yéu trong doi séng tinh cam 1a kha niang ciia hai vo chdng biét nhan ra, can
dén va danh gia 13n nhau. Su kién 4y di dugc nhéc dén trén day. Do 1a mot trong
nhiing ting siu nhat cua tinh yéu, no doi co ky luat, cb gang va hy sinh méi dat t61
dugc. Nhung lam thé nao dé dién trinh thim hau hoa tinh yéu nay xay ra? C6 mot vai
khia canh trong thuat thong dat tinh cam c6 thé lam gia ting kha ning yéu thuong. D6
1a cac dién trinh ldng nghe, tra 101, giam thiéu chi trich, gia ting khang nhén, va tha
thir bang han gan thich hop.

LANG NGHE

Ling nghe cén trong la mot ngh¢ thuat phai dugc phat trién lién tuc cho dén cudi cudce
doi. Chu yéu, lang nghe 13 phai di qua bén kia 161 n6i dé dung dén cam quan ham
chira phia sau. Y nghia tri thirc, theo su kién, cu thé cta 101 noi 1a diéu it phai kho
khin méi ndm duoc. Cai khé khan doi hoi 1a nhing tang ting 16p 16p y nghia do
ching chuyén ché. Do d6, diéu sinh tur 1a phai ling nghe cach can trong, khong ngét
ngang, khong phan doan, khong c¢d van day doi, cho dén khi 161 ho muon nhin cham
dit. Biéu toi quan trong la nguoi no6i phai cam thdy ho duoc tlep nhan mot cach toan
dién. Trong sudt cubn sach nay, ching t6i nhic di nhac lai nhiéu lan mbi nguy hiém
chi nghe mét cach theo 1y luan ma bo qua khong tiép nhan su thong dat vé tim tu tinh
cam.

Mot phan trong dién trinh ting trudng tinh yéu 1a viéc cham chi ling nghe toan thé
con ngudi cuia ngudi néi va tiép thu cac nhan nhe cua ho cang sau cang tt. D6 1a chd
d61 khi nguoi nghe trd thanh mdt ba do, do cho y nghia "dé" ra dugc tir 101 noi1, ngay
ca khi chinh ngudi n6i khong hoan toan 16 1am vé nhing diéu ho mubn noéi. Tt nhién
diéu quan trong 13 viéc d& ay phai dem ra duogc cai thé giéi bén trong clia ngudi noi
chir khong phai chi phan anh cach tiép can ciia ngudi nghe mudn giai thich nhiing
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diéu nghe dugc theo cac cam quan riéng ctia minh. Kha ning biét ling nghe va giir
duogc cong tam dbi vo1 nét doc dao cua 1oi nhén, khong phot qua cling khong giai
thich sai, chinh 1a yéu td quan trong trong viéc tiép nhan nguoi khac.

Nguoi ting bi thuong t6n d6i khi so phat biéu quan diém hodc nhu ciu ctia minh ra s&
bi nguoi ta bac khude nhu hdi con nho. Nhitng ngudi nhu thé thuong tham mong
ngudi phéi ngau ciia minh doc ra dwge minh mét cach chinh xac trong thinh lang va
du doan ra dugc cai ndi dung cua thé gi61 bén trong cuia minh. Nbi tham mong 4y 1a
mot phan trong niém hy vong ctia ho mudn rang néu minh thuc sy duoc yéu thi 16
nhén nhe cta minh phai dugc doc ra mot cach chinh xac trudc khi dugce ndi ra. Pay 1a
mot trong nhiing trach vu khé khan nhat cta tinh yéu khi phai quan tim véi mot tai du
do4n sic bén hét nhu ba me hién dudng nhur ltc nao ciing biét con minh muén gi ma
khong can phai néi. Cau "néu anh yéu em thi anh phai hiéu em chi" c6 nghia nhu thé
nay: ngudi phdi ngiu phai biét diu gi dang xay ra trong thé gidi bén trong ctia ngudi
ban doi dé dap img mot cach thich dang.

Déi khi ddi thoai ma chang song thoai chiit nao béi vi ngudi nghe khong chiam cha
chat nao vao nhiing chi tiét duoc phat biéu ra bang 101 n6i va cam quan, ma chi cho
nguoi kia két thuc de minh bét dau. Piéu tot duy nhét trong 16i trao d6i nay la nguoi
phdi ngéu khong cat ngang. Nhung thyc té khong hé c6 lang nghe. Chi 1a m6t ngit
quing (interval) dé sau d6 dugc dip ching minh cho ngudi ay thy cai sai cia ho véi
161 phé phan va khuyén ran.

L6i dbi thoai nhu thé 12 16i déi thoai cia nhing ngudi diéc. Khong bén nao chiu ling
nghe mot cach cham chu, hodc ching chiu lang nghe chi ca. Nhitng nguoi nhu thé lai
hay thé thét 1a ho thuc su yéu ‘nguoi phdi ngau, nhung néu khong c6 trao doi lang
nghe chidm chu, 1am sao ho tiép nhan dugc thé gii bén trong cua nguoi ban doi. Thyc
ra c6 thé ho so phai giap mit voi nhimg doi hoi mai hodc phai thay d6i cung cach
soéng cua ho chang.

Tat nhién, khong phai bit ctr viée ling nghe nao ciing 14 vAn dé phai trao d6i nghiém
trong. Nhiing suy tu, nhitng ciu tra 10i va nhimg gép y boc phat thuong van co thé
dua ra trong lac d6i thoai, va d6 1a chuyén nén lam. Nhung nhiing trao ddi tu phat nay
khong duoc 1am 14n vé6i nhing trao ddi c6 y nghia hon khi nhirng van d& sinh tir dang
dugc ban thao. Trong cac hoan canh nay, lang nghe la ¢ ging nhan ra nhing cai sau
sdc clia nguoi ban doi va gitp ho dat t61 nhiing két luan riéng ciia ho. Cham chi lang
nghe vai chu dich giip nguoi ph01 ngau ndi han 1én chinh 13 hinh thirc yéu thuong hét
stre ddc biét. Nhimg cap vo chdng dang dau kho thuong than thé 1a ho khong néi cho
nhau nghe duogc, va diéu nay 1am ho thiy c6 don mot cach khing khiép ngay bén
trong moi truong ma ai cling nghi 1a day ray tiép thu.

TRA LOI

Tra 101 chu yeu khong hén 1a tra 161 cho hop ly. Cau tra 161 ding, tuy van la diéu tdt,
chi la thir yéu so v6i cam quan can duoc chuyén ché nay 1a & ngay chinh thoi diém
ay, ngudi n6i mudn c6 duoc sy chi tim khong chia sé ciia nguoi nghe. Tap thanh
duoc kha nang biét ling nghe cham cht nhu thé 13 mot phat trién phai thach thic cac
cip vo chong trong mot thoi gian dai, nhung cam théy minh dugc cham chi ling nghe
cung twong duong nhu la cam nghiém minh dugc tiép nhan nhu mot con ngudi. Cho
nén khi ling nghe nguoi khac, ta phai tiép nhan ho nhu nhitng con ngudi tron ven.
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Céc cap vo chong phai tung budc hoc tap nghé thuat biét tap trung ling nghe trong
nhitng hoan canh xét ra can thiét, phan biét v6i nhitng cau chuyén trao d6i binh
thuong hang ngay.

Bét ctr khi nao viéc lang nghe 4y duoc ap dung, ta déu gip ndi lo 4u manh mé& nay 1a
rat c6 thé minh khong c6 cu tra 16i chinh xac. Thé nhung, cau tra 10 ctia ngudi ban
doi day yéu thuong dau phai dugc xét dudi khia canh chinh xac hay khong. Bing
hon, nguoi ban doi biét lang nghe duge coi nhur tim gwong dé nguoi ndi nhin thay
minh du6i mot anh sdng khac. Chinh hanh vi n61 mang lai cho nguoi ban doi co héi
dat t6i nhitng thong tué méi mé. Nhimg thong tué méi mé nay khong phai cude doi
thoai nao cling tim ra dugc. Diéu thuong thuc hién duoc noi nguoi | biét tra 1oi cén
trong 13 y thirc sdu hon vé céi thé giéi bén trong cua nguoi phéi ngau, va diéu ay s&
pha tung su ¢6 1ap va c¢6 don dé dem hai vo chong lai gan nhau hon.

Tra 16i mot cach nhay cam c6 nghia 1a doi khi nguoi ban doi cam thay co diéu khong
dung nhung van kién nhan cho doi. Pay ciing 1a mot ndi lo au khac trong dién trinh
tra loi. Nguoi ta thuong mong nguoi noi ndi cho le dé nguoi nghe co6 dip can thiép
vao mot cach hop nghia. Tuy thé, can c6 sy nhin nai dé nguol phdi ngiu c6 co hoi
biéu 16 mot phan con nguoi cua ho ra. Kién nhan 1a mot biéu hiéu khac cua tinh yéu.
Khi thiy rd diéu gi d6 vé - nguol phdi ngu, ta déu mudn cho ho hay ngay. Nhung mot
giai thich voi va co thé dan toi du tha lo &u, ma ngudi ph01 ngau cua ta chua san sang
duong dau kip. Thanh ra, cau tra 10i cin trong khong nhat thiét phai 1a bay to tat ca
cac cam quan ctia ngudi nghe ra. Nguoi nghe can doi dén ltc thuan tién moi néi ra
diéu minh mudn giai thich. Nhiéu nguoi phdi ngau, sau khi ling nghe ngudi ban doi,
d3 néi ngay cho ho thiy diéu sai ctia ho, nhung thit bai & chd khong luong gia duoc
su kién 13 ho chua sén sang don nhan 101 giai thich cia minh.

Tra 10i chinh xac c6 nghia 1 nguoi noi cam thay ho duoc tiép nhan mot cach thong
cam cang nhiéu cang t6t. Piéu nay c6 nghia 13 cai ning né do hanh vi sira sai hay su
thong tu¢ dem lai khong nén ap dat ma khong nang d& hodc trude khi nguoi phdi
ngau san sang vé phuong dién xuc cam dé c6 thé duong dau véi mot van dé dic th
nao do. Giai thich dung luc l1a diéu sinh tir d6i v6i moi cudc dbi thoai co tinh xtic
cam, va ciing quan trong khong kém dbi voi cac cip vo chong 13 nhimg ngudi can 1am
cho nhau cam thay rang ho thyc sy hiéu nhau.

CHI TRICH

Trén ddy da nhic dén sy kién nay 1a vo chong thuong hay thong dat v6i nhau trén cin
ban cung chi trich 13n nhau. Khuyét diém ctia ngudi ndy hanh x « nhu vu diém cta
nguoi kia va nguoc lai. Sy can déu vé 13i 1am khong con chd cho bat ctr sy trdi vuot
nao. Thé 1 hai bén duy tri dugc sy can bang yéu thuong dwa trén nhirng thiéu sét cta
nhau. Nhung mét tinh yéu nhu thé xét ra qua giéi han vi n6 chi chu yéu dem lai ém
4m cho that bai.

Sy ting trudng trong cac tinh cam yéu thuong doi hoi viée chi trich 1an nhau phai
thoai lui. Yéu thuong khong thé 1a van dé yéu nguoi bat toan. Sy bat toan ludn ludn
c6 d6, nhung mot trong cac cach dé giam thiéu né 1a 1am ngo cac phat hién cua nd va
ca ngoi cac thanh qua cua nhau.
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KHANG NHAN

Ca ngoi cac thanh qua 13 phan thudéng cho cac hoat dong va thanh tich. Viéc danh gia
cao cai phan hoat dong ciia ngudi phdi ngiu 1a diéu quan trong. Tuy nhién cang quan
trong hon nira 1a viéc khfmg nhan chinh con nguoi cua ho, tic chép nhan ho mot cach
vo diéu kién voi moi diém manh va moi diém yéu cta ho. it c6 moi lién hé nao bay to
nhiéu cho bang lién hé hon nhan. Chi cdn mot thoi gian ngan 13 ho da biét nhau kha
r5. Su hiéu biét nay chic chan s& cho thiy nhiéu gidi han nhung dong thoi ciing cho
thiy nhitng diém manh hién c6 va dang dugc thanh hinh. Khang nhan lam kién cb cai
da dat duoc dong thoi thiic day ngudi ban doi hudng t6i nhimng diéu dang duoc thé
hién. Khang nhan sinh tir d6i v6i ca hai diéu trén.

Nhu the khang nhan dan dan bao dam cho long tu qui cia nguoi ban doi vira dugc
ctng ¢d vira dugc phat trién thém 1én. Tinh yéu cang dugc hai vo chong chia sé, thi
strc manh thiic ddy hai ngudi mot cach khing nhan cang 16n bay nhiéu. Du 6 bi
thuong tn, thi cam thirc vé cai tt cia ho van manh du dé vuot qua con dau va lam
n6 tan bién di. Trong mdi ngudi chung ta, ludn o tran chién khoéng thoi gitta cam
nghiém tdt va cam nghiém X4u va khong biét liéu cam nghiém tbt ¢6 bi cam nghiém
xau luét thing hay khong. Gia tri ctia khang nhan hé & chd cang ngay minh cang yéu
minh mQt cach chan thyc hon va do dé cac cam nghiém x4u vé minh s& bi cudn hut va
hoa nhap bdi cac cam nghiém t6t thay vi dé cho cac cam nghiém x4u giap chét cac
cam nghiém tt. Vo chéng can dén nhau dé c6 thé thuc hién duoc thé can béng thich
dang.

THA THU

Du nghe, tra 101 va khang nhén c6 tot bao nhiéu di ching nita, van khong thé tranh
dugc c6 doi lac ta ndi va lam nhitng diéu méch 1ong nhau. Véi thoi gian, nhimg bién
cd Ay can duoc giam thiéu khi v chong d3 rd nhitng diém dé gay dau long cta nhau.
Tuy vy, gian dir va hiéu lam khong tai nao hoan toan loai bo hét duoc. Khi da gay ra
méch 10ng, thi budc tu nhién ké tiép phai 1a tha thir va dén bu. Viéc tha thir nay khong
thé chi 1a biéu hi¢u ndng can, bé ngoai, ma phai 1a mot dap g thuc sy d6i v6i nguoi
tim kiém no. Ngudi ta c6 thé tha thir, nhung van nhé nhitng "toi ac" ctia ngudi kia va
thinh thoang lai dem ra dé nhic nhé ho. Tha thir nhu thé khong phai 1a tha thi thyc sy
ma chi 13 cach phat trién su khdng ché ddi véi ngudi phdi ngau.

Déi khi, ngudi phdi ngiu bi thuong ton tir ch01 giang hoa va thu minh vao thé hon ddi
kéo dai ca gid, ca ngdy va c6 khi ca hang tuan. Tur chdi khong chiu nhan sy 4n nin va
dén bu 1a tir chdi tu cach nhan ban cta minh. Thuong cling con ngudi nhu thé hodc
hon ddi hodc khong bao giod biét ta 13i, bat ctr ho d3 lam gi. Ludn luon ngudi ban doi
ctia ho phai khoi su giang hoa. Mau tic phong nhu thé qua 1a thu nghich d6i véi tinh
yéu va gop phan bé giy cudc hon nhan.

Su tha thtr chan tinh gitra v chong 1a biéu hidu ciia yéu thuong dam thim va nhic ta
nhé dén long tha thir vo b ctia Chiia. Thanh ra sy tha thir cia con ngudi 1a bang tan
dé ta hiéu tinh yéu Thién Chitia. N6 1a diém hen gitra con ngudi va Thién Chiia noi d6
con ngudi duge Thién Chia bién ddi. Vi nam thang troi qua, nhitng kinh chéng giira
VO chéng s€ giam di va, co6 lac nao ching xuat hién, thi su tha thir di c6 dugc dic tinh
tham hau da dé phan anh va biéu trung cho 1ong sét thuong cta Chia.
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TANG TRUONG TAM LINH

Sy ting trudng cta vo chong vé tAm linh cha yéu 1a sy tién trién cta ho trong tinh yéu
danh cho nhau, cho con cai va cho ngudi khac. Tinh yéu nhan ban nay phan anh Dang
thiéng liéng, va tat ca nhirng dic tinh ta da dé cap s& tham du vao viée thé hién cang
ngay cang thdm hau hon. Khi y thirc dugce rang tinh yéu nhan ban nay phan anh Dang
Thiéng liéng, hai vo chong s& tién dén chd gip g& chinh ngudn subi yéu thuong, la
chinh Thién Chua. Thién Chua dugc gép g qua nhan cach dang phat trién va dan da
mau nhiém Thién Chua Ba Ngoi s& vion tdi duge tuy khong hiéu thdu. Mau nhiém ay
12 lién hé bd tac cua yéu duong gilra cac ngdi vi ty 1dp (autonomous), vira tdch biét
vira 1a mot. Hon nhan cho thay tinh cach bo tac nhau giita hai con nguoi, mot dan 6ng
mdt dan ba, von tach biét nhau nhung d6i lic da tré nén mot. Hon nhéan va gia dinh
trong tu cach mot cong dong tinh yéu phan anh lién h¢ giao u6c gitra Thién Chia va
con nguoi va lam ta doi nhin vao mau nhiém trung tdm vé Thién Chtia Ba Ngoi, noi
tinh yéu tham nhap dé dj biét hoa va két hop. Boi thé, trong hon nhan, tinh yéu di biét
hoa va két hop va hai vg chong s& cang ngay cang y thirc hon sy hién dién noi tai cua
Thién Chua ¢ gitra ho va tinh siéu vi¢t cua Ngai, mot sy si€u viét von 1a can ban cho
tinh yéu ciia tat ca cac cip vo chong va ca tat ca cac cudc hon nhan,

TOM LUQC

Cung v6i viéc nang d nhau va chita lanh nhau, hai vo chdng tiép tuc ting truong
trong nhiéu thap nién. Sy ting trudng ndy s& bién than xac thanh thuc thé vat 1y c6
tinh lyc si va thim my, bién ddi tri hiéu thanh thi khon, tinh cdm thanh yéu thuong
dam da. Thong dat nam ngay 6 trung tam vi€c tang truong xic cam, mot tang truong,
qua khang nhan, s& lam dé tinh yéu db6i v6i chinh minh va ngudi 1an can qui gia nhat,
d6 1a nguoi phdi ngau cua ta. Trong tu cach cha me, ho chuyén ché tinh yéu thuong
ctia ho dén con cai.

Tai licu Tham khao:
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CHUONG BAY

) BEN VUNG TRONG HON NHAN
HIEU NHU LIEN TUC, PANG TIN CAY VA DU POAN BUQC

Phong trao chong nhiing cam ket vinh vién hién nay duong nhu tryc tiép di nguoc lai
quan diém c6 truyén khi cho rang nhirng cam két c6 tinh bién hoa méi 1a hinh thic
cam két thyuc sy thich hgp voi hon nhan. Y niém bén vimg hay vinh vién bit ngudn tir
Cyu va Tan Udc (1). Bén ving von 13 biéu tuong cta lién hé giao udc giira Thién
Chua va Dan Ngai, va khong ngimg bi thach thirc ddi véi truyén thong Do thai va
Kit6 gido. Trong thoi Cyu Ude, du khong duoc hoan nghénh, nhung ly di da dugc
cho phep, con Tan udc thyc ra cling da dé lai doi nét khong ro khién van con khuynh
hudng cho phép tiéu hon va tai két hon. Nén thyc té ma xét, cho dén tin nay, van luén
ludn ¢ sy cang thang thuong xuyén gitra bén virng va ly di, va do do cac 1y 1€ bénh
vue cho bén virng chdng lai tam bo can dugc tai tham dinh khong nging. Piéu nay s&
duoc ban dén & chuong nay can cur vao ba dac diém lién tuc, dang tin cay va du doan
duoc.

LIEN TUC

Mot trong nhiing Iy do chinh bién minh cho lién tuc tinh cta lién h¢ hon nhan chinh la
viéc ¢6 con va cham soc chiing. It ai ¢6 thé phu nhan réng con cai can dén su hién
dién lién tuc cta cha me khi ching dang & tudi 16n 1én. Cac chtng ¢& hién nhién
chirng minh cho diéu éy da duoc trinh bay ¢ Chuong Ba. Lién tuc tinh trong sy hién
dién cta cha me bao dam rang trong nhitng nim tho au, tré em tranh dwoc nhitng thay
d6i thuong xuyén lam gian doan nhitng gian bé cha yéu, nho thé cac em c6 thé nhan ra
can tinh minh theo thanh t5 nam hodc nit cua cha me va chinh tir cac ngai cac em
duoc xa hoi hoa, dugce khich 1€ ting trudng vé tri thtre, duge cham soc thé ly va
truong thanh vé xac cam. Nhitng nguoi phé phan hén nhan cho rang tré em van c6 thé
dugc cham soc boi xd hdi (2) hode boi nhitng ngudi truong thanh khac. Cooper tom
luge quan diém nay nhu sau: "Chung ta dau can ma hoic ba nira. Chung ta chi can su
cham séc nhu me (mothering) va nhu cha (fathering) ma théi" (3). T4t ca con tuy phai
nay chimg minh duoc 1a giai phap do ho dé nghi thanh céng trong mot thoi gian dai.
Hién khong thay chimg cé chi ca, trong khi cac cong x4 thanh cong khip noi trén thé
gi01, va dac biét 1a tai Israel, Van phai duy tri nhiing t1ep xuc gan giii gitra cha me va
con cai. Cho nén quan diém troi vugt nhat hién nay van 1a: con cai can sy hién dién
lién tuc cua cha me trong nhirng nim ting trudng chi yéu cua ching.

Nhung ngay nay thi sao khi nguoi ta két hon som, lac con céi dd 1on khén ma cha me
van méi chi ba mdy bén muoi? Va con nita, nhimg cap vo chdng khong c6 con, tai
sao lai bat ho phai theo cting mot cai nguyén: tac vinh vién kia? Su thay d6i trong cau
trac gia dinh, v6i viée giam sd con va hoan tit som s6 con duy tri, di dit ra nhimg van
nan méi cho tinh bén vitng ctia hon nhan.

Ba chuong trudc ban vé ning dd, chira lanh va ting trudng di cha trong t6i cac khia
canh ning dong noi tai trong lién hé hon nhan. Nghia 13, ngay trong nhiing ting sau
cua hon nhan, ta da théy c6 nhirng nhu cau doi co su hién dién lién tuc cua hai vo
chéng ré)i, chua can dén lac ho 1a cha me.
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Ngh¢ thuét nang d& nhau c6 nghia la hai vo chdng can lién tuc tinh dé tim h1eu nhirng
lang lo ddc thu v& xtic cam ciia nhau ma nang d& nhau. Dan da ra sy nang d& ay s& tro
thanh chuyén duong nhién, va dé 1a luc chin mui cho hanh vi chira lanh. Chira lanh
chic chan can dén lién tyc tinh. Nguoi ta can thoi gian dé cam thiy an toan, dé boc
bach céc vét thuong va do do dé nhan dugce su chira lanh. bay 1a mot trao doi xéy ra
trong nhiéu nim, ma néu bi ngit quing thi thuong phai bat dau lai tir dau. Tang
truong 1a mot hanh trinh kham phé 1an nhau trong d6 hai con ngudi coi mo nhan cach
minh va dan dan hoc dugc cii ban ngd dang trién khai ctia ngudi ban doi. Tir ngay
trong ban chét, ba dién trinh nay can dén su lién tuc. Néu ding nhu thé, thi tai sao lai
¢6 quéa nhidu vu ly di nhu hién nay?

Cau tra 101 1a khi vo chéng dat t61 mot giai doan nhét dinh nao d6 trong qua trinh
thuong thao véi nhau cia ho, bdng cac ngudn tai nguyén cta ho bi hut hang, va thay
vi cting nhau tién vé phia trude, ho lai bit dau chi thdy ban minh nhu mot chudng
ngai vat. Chinh day 1a chd sy khich 1¢, su kién tdm va su hiéu biét ban chat cua van dé
phai phéi hop lai dé ho bén chan vai con thach thire; néu thiéu sy khich 18, ho c6 thé
b6 cude va ra di khoi su lai tir ddu vai mot nguoi khac.

Ngay ¢ tam diém su bén viing ta thiy chan 1y qui gia nay 1 sy lién tuc tranh duoc rat
nhiéu canh virt bo nhimg ¢4 nhan con nguoi, tirc nhitng ngudi ban doi bi coi nhur
nhirng d6 vat khong con duoc yéu thuong nira chi vi ta khong thay ho c6 nghia 1y gi
v6i ta nita. Lién hé giao wéc nhic ta nhé rang Thién Chua liic nao cling coi ta c6 nghia
1y bang mot 10ng yéu thuong bén vimg. Chung ta ciing vdy, chung ta can sy lién tuc
dé bién ngudi ban doi thanh nghia 1y dbi véi ta. Nhung, cc nha chi trich hén nhan
cho hay, su lién tuc c6 thé nguyén tuyén chi 1a mot lién hé chét khi cha con gi xay ra
ngoai trir viéc hai con ngudi cung hién hitu dudi cai mat tién séng chung co tinh x3i
hoi. RO rang, lién hé giao udc can duoc séng dong hoa bdi tinh yéu, va su lién tuc s€
¢6 ¥ nghia khi hai ngudi con cam két v6i nhau, du chi 13 t6i thiéu. Nhung néu hai vo
chdng khong 1am duoc ngay cé cai tbi thiéu 4y thi sao?

Ly than va ly di déu c6 trong cac xa hoi Phuong Tay ngoai tror mét vai noi nhu Cong
Hoa Ai Nhi Lan, noi khong cho phép ly di. Néu nguoi ta chon ly di va tlen toi tai hon,
mot lién hé méi s& khai su tir dau. Tat ca nhitng gi d3 x4y ra trong cudc séng cua cudc
hon nhan trude nay hau nhu bi loai bo hoan toan trong cudc hon nhan lan nay. Qua la
méat mat biét bao vi khong thé chuyén dich né vao mdi lién hé méi duge. Biét bao
gidy phiit s¢ chia trong kham ph4, bao diéu that vong, bao nhiéu chién thing bi khoa
chit bén trong hai con nguoi gid day phai khoi sy nhu méi. Biét bao yéu thuong
nhan ban di bi chon viii boi vi chiing cha c6 nghia 1y gi ddi v6i nguoi ban doi méi.
Nhung chic chan tha thir van méi va thiét lap mat thir lién h¢ nao d6 con hon tiép tuc
& lai trong cai mdi lién hé da chét clg nay; day chinh 1a cai hap dan cua ly di va tai
két hon. Nhung noi tai ngay trong chinh hoan canh, ta thiy c6 sy mat mat, mat mat
moi cam nghiém chung cua mdi lién hé dau. Trong khi co may thr hai, nho ly di, ¢6
cai quyén ril cua no d6i voi nguoi 16n (con nit phai duong dau mot loat nhirng kho
khan khac), thi mdi lién hé dua trén bén ving, di co kho khan, van duy tri dugc bén
trong moi trong quan nguyén thuy moi hira hen, moi cb gang, moi cong kho, moi hy
sinh va moi thanh qua cta nd. Khéng mot ¢b ging ciia ai bi mat ca.

Dé su lién tuc c6 hiéu qua trong viéc kham pha ra cac tang sau phong phu co tinh xa

hoi va tdm ly cua hon nhan hién dai, ta can phai thay d6i cach hiéu su bén viing tir
mot cam két mi quang qua mot cam két ludn séng dong, mot thir cam két doi hai vo
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chong phai dem tron con ngudi cia ho vao viéce thé hién sy nang do, su chira lanh va
dién trinh tdng trudng ctia minh.

PANG TIN CAY

Su lién tuc ¢6 thé chi la viéc duy tri cac dac diém bén ngoai khong can dén su can dy
cua vo chéng tir thé gi61 bén trong. Lién tuc tinh co thé 1a tho o lanh nhat d6i vé6i thé
gidi ctia nguoi kia hodc chi 1 sdp xép thuan tién c6 tinh x4 hoi va kinh té khong hé c6
mot ¥ nghia ban vi ndo. N6 ¢6 thé chi 1a su tuy thudc 14n nhau dé giai quyét nhimng
nhu cau tré con van con duoc duy tri cho dén bay gio. Nhung néu hiéu sy lién tuc nhu
mot hoi ngd dem dén sy sdng, thi viéc lién hop giita hai con ngudi ma thoi khong du.
Su nang d& nhau, chita lanh nhau va ciing nhau ting truéng can c¢é su lién tuc nhung
cling can sy dang tin cy.

Giao udc than linh cling ¢6 nét dang tin cdy cta Chua. Céc giao udc cia con nguoi
khong c6 duogc tinh tuyét doi nhu thé, nhung tac phong nhan ban phai rang vuon téi
sy dang tin cdy, néu n6 muon con la chan thyec.

Mot trong nhitng nhu cu chu yéu cta dira tré 1a ¢6 dugc mot khung canh lién tuc
trong d6 nhimng khuén mit chii yéu 1a nhitng khudn mat dang tin cay. Ho phai dang
tin trong cac tin hiéu ho phat ra, trong cac dap ung ctia ho va trong phuong thuce 161
n6i va viéc 1am di d6i voi nhau. Néu cha me ndi mot dang 1am mdt néo; néu ho hira
mot diéu nhung lai lam diéu khac, hodc té hon nita khong lam gi ca; thi dua tré sé trd
thanh 13n 16n va murc d6 lo 4u clia no gia ting.

Diéu 4y ciing ding cho hai vo chong. Mot mirc d6 dang tin cay nao d6 can phai co.
Vo chéng can biét chic cac hua hen thuc su ¢6 nghia va s€ dugc thuc thi, can tin duoc
rang nhimg gi duoc cong bd phai 1a tidu chuan dai thé dé hoan tat; can biét chic rang
nhirng 101 phat ngdn ctia nhau khong phai chi 1a nhitng 161 khoéc lac trong khong. Vo
chdng trong doi & nhau duc tinh dang tin cay trong viéc lam, trong 10i hira, trong viéc
c6 mat dung lac dung noi, va trung thyc. Cing nhu Chua, trong giao udc voi con
nguol, da hanh dong mét cach dang tin céy nhu thé nao, thi vo chdng ciing can dirc
tinh ay trong moi lién hé véi nhau nhu vay.

Nhung su dang tin cdy 12 mot dirc tinh c6 thé din ngudi ta dén tinh trang kho cting
(ossification) va  dong. N6 c6 thé dan t6i coi cung cyc cua bao thi, noi nguoi ta cha
con chi dé do thir hodc cha cho phép diéu gi xdy ra, noi thay ddi dugc coi 1a cam ki va
dang tin c@y tro thanh viéc lap lai dong diéu budn nan. Loai tac phong nay glong nhu
su cimg nhéc ciia mot nhan cach bi 4m anh bénh hoan nhiéu hon. Nguoi nhu thé
khong con ty do dé thay d6i. Thoi quen 1a thudn d& duy nhat chng lai ndi lo u hdn
loan. Nhirng ngudi phdi ngdu nhu thé dan da sé& trd thanh ndi budn chan, ho khong
con dam thir nghiém bat ctr diéu gi méi, trai lai ludn thdy khuyét diém va nguy co
trong viéc canh tan.

Su dang tin cay chan thuc khong phai la ban tay chét cua kho ctrng. Bung hon, no6 bat
Ién tir quan tdm yéu duong nham dam bao rang cac nhu cau ctia nguoi phdi ngau phai
duoc dap img. Néu nguoi phdi ngiu 1a nguoi hay lo ling khong déu, thi déng tin cay

c6 nghia 14 phai cho ho hay ban dang & dau, dang xay ra chuyén gi, 1a tranh nhiing vu
ving mit qua dai ma khong lién lac giai thich, 1a 1am sao gitt cho ndi s¢ ctia ho & mirc
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toi thicu.

Nhung trén hét, dang tin cdy 1a cai phan yéu duong khong bao gid 15 tra 101 khi duoc
kéu dén. Diéu nay co6 nghia I vo chong phai tao ra dugc mot thé gidi cho nhau trong
d6 ho hién dién yéu thuong vdi nhau bt ké moi kho khan tré ngai hoac bién cd nay
no. Yéu duong phai dugc 4n dinh bing su sin sang dang tin cdy, mot su sin sang co
d6 dé nguoi ban doi co thé trong vao trong moi hoan canh hét nhu tinh yéu ctua Chia
ludn sén sang co d6 cho con ngudi trong moi thoi dai. Cho nén sy dang tin ciy day
yéu thuong, cting v6i su lién tuc, chinh 1a thanh phan chil yéu lam nén sy bén vimg
cua hon nhan.

DU POAN BPUQC

Nguoi ta co thé dang tin cdy trong tinh yéu nhung van c6 thé rit kho doan trong
phuong cach biéu 16 tinh yéu ay. Trong khi vo chong lai hay chd mong noi nhau mét
chut tac phong dé doan trudc. Ngiy song dugc sap xép quanh cdc bira an, cong viéc
1am an, chdm soc con cai, vui choi nhan tan va nhitng bon phén gia dinh khac. V&
phuong dién con ngudi, ta thdy khong thé nao lap ra nhiing thoi khoa biéu, nhimng
mau tac phong lic nao cling méi. Chiing ta da hoc quen dy doan trude tic phong clia
nguoi phéi ngéu mot cach tuong dbi chinh xac. Su vitng tam, sy an toan va su van
hanh cin ban cua ta tiiy thudc vao cai tac phong cé thé du doan duoc dy. Ta can biét
chic ta dang ra sao va mot cach gan diing ta c6 thé chd mong nhau diéu gi. Chi c6
thé, ta moi c6 thé dat ké hoach cho cude séng minh mot cach tuong ddi chic chén.

Nhung mot 1an nita, su du doan clng ngac cd thé huy diét toan b tinh boc phat tu
nhién va kha nang thay d6i, 1a hai diéu rat can cho viéc biéu 10 yéu dwong. Tét ca
chung ta ai cling ua thich nhiitng ngac nhién thich tha nhung lai ghét nhitng xao tron
bét ngo. Dy doan trude khong nén chéng phé su ddi mai trong céc lién hé ban vi, vi
thue ra c6 mot chat bap bénh méi c6 nhirg bat ngd thich thu. Bit ngd c6 thé co trong
viéc doi cong viée lam an, d6i nha doi cira, ddi bira an bita udng, déi cach bicu 16 cam
on, bang nhitng hinh thirc c6 thé duy tri duoc 6¢ hiéu ky va tinh than kham pha. Diéu
nay ciing dung trong lién hé ctia ta v6i Chua; lién hé nay tuy van lién tuc va dang tin
cdy, nhung cach Chtia dap lai con ngudi thi rat doc ddo va day huyén nhiém. Piéu
duy nhét c6 thé du doan duoc 1a thé nao Ngai ciing tra 16i, con cach tra 10i thi d6 1a
diéu day ngac nhién trong giao udc giita Chiia va nhan loai.

TOM LUQC

Mot phan x4 hoi tay phuong hién dai cho rang cam két vinh vién chi 14 céi ach giam
ham hai vo chéng trong hon nhan, muc dich dé chon séng ho. Cai thién kién chéng lai
nhirng 101 khin va cam két phan anh cai y niém ngay mot gia ting cho rang con ngudi
ta khong ngimg thay ddi va do d6 can c6 nhing khoi dau moi.

Vi truyén théng Do thai va Kitd gido tily thudc ning né vao cach hiéu hon nhan nhu
soi day lién két phan anh twong quan giao wéc giita Chtia va con ngudi, qui hudng
phan 16n vao viéc cham séc con cai, nén ngay nay kho ma con bién minh duge tinh
cach bén virng cta hon nhan khi con cai khong con duoc coi nhu 1y do duy nhét tao ra
hén nhan nita. Thé nhung, gitra dudng 16i thuc sy nhan ban va duong 16i Thién Chua,
khong hé c6 su bat twong hop. Khi ta khao nghiém cac kha thé cua hinh thirc hon
nhan déng hanh hién dai, ta da kham pha ra réng viéc nang do, chira lanh va gitip
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nhau ting trudng trong hon nhan can mot cai khung bén viing thé hién qua tinh lién
tuc, tinh dang tin cdy va tinh dy doén trudc. Cac dic tinh éy thay vi bi quan ni¢ém nhu
nhirng lyc lugng tan ph4 hanh phuc con nguoi, thuc té, da tao ra co s& cho hon nhan
hién dai nd ro. Dé hon nhéan hién dai c6 thé dat duoc cac hoai mong cua minh, diéu
can la phai €O su bén vitng lam hau canh cho cac cap vo chdng va con cai ho thé hién
duogc cac tiém nang cua ho, véi didu kién 1a cac tiém nang nay phai dugc hinh dung r6
rét va thiu hiéu. Sy bén virng nay doi noi vo chong su ¢b ging, su khich 1é va hy sinh,
va noi toan thé xa hoi su nang do thich dang.

Su bén viing trong giao udc giita Chia va con ngudi ludn ludn ding cho ngay hom
qua, cho hom nay va cho ngay mai. N6 khong bao gio thay doi. Piéu can 1 phai im
ra dugc cai nang dong tinh twong xing tir con nguoi; qua viéc nang do nhau, chira
lanh nhau va cung nhau ting trudng trong hon nhén, ta d tim ra duoc cai kiéng ba
chan. Cai kiéng ba chan nay dugc tinh bén viing d& nang s& dong vién duoc hoai
mong ctia cong ching dbi véi hon nhan trong thé ky ndy va phan anh dugc con ngudi
nhan ban dich thuec.

Tai Liéu Tham Khao
1. Atkinson, D., To Have and to Hold. Collins, 1979.

1. Millett, K., Sexual Politics. Rupert Hart-Davis, 1971.
3. Cooper, D., The Death of the Family. Allen Lane, 1971.
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CHUONG TAM
TINH DUC TRONG HON NHAN

Lién hé bén virng cua hon nhén, thé hién qua tinh lién tuc, dang tin cdy va c6 thé du
doan duoc nham nang dd nhau, chira lanh nhau va cung nhau tang truéng, dugc cam
nghi¢ém mot cach chu yeu trong va qua tinh duc, chinh né hiép nhét hai vo chong nén
mot v&i nhau. Thuc thé, cude hoi ngo gitra chong va vo 1a cudce hdi ngd cia nhirng
con ngudi ¢ xac than. Than xac ho véi nam tinh va nit tinh 13 nhitng hing s trong
céc trao d6i qua lai giita ho véi nhau. Tinh duc khong chi gi6i han trong viéc giao hop
gioi tinh ma 1a cai ludn ludn di theo mdi lién hé vo chong. Lich sir duc tinh khong bat
dau véi tudi day thi khi co quan sinh duc da sin sang. Goc ré cta nd bét dau ngay tir
lac khoi dau su séng nghia 1a lac dia con trai hay con gai dugc tuong thai trong long
me. Sy ting trudng vé gidi tinh noi mdt con ngudi véi nhitng thu dic xa hoi duoc coi
nhu thich hop véi timg phai tinh, s& xac dinh rd phan 16n sinh hoat duc tinh cta ta sau
nay. Dt duc tinh vao ngay cai liic khoi dau su song 1a mot bude quan trong ddi véi
16i suy nghi cua Do thai va Kitd gido, 1a 16i suy nghi phan 16n chi quan tim dén duc
tinh lac trudng thanh ma thoi.

Phai tinh cua dra tré duoc xéc dinh do nhiing yéu td di truyén. Cac yéu té nay dan
dan khuon dinh cac phén cua ndo bg tao co s& hormones chinh xac cho viéc tang
trudng cic co quan trong va ngoai thich hop theo timg phai tinh. Dén luc sinh ra doi,
thi phai tinh ctia dtra tré da duogc thiét dung 10 rét va, chi trir nhiing ngoai I¢ hét stre
hiém hoi, it ai c6 thé 1am trong viéc xac nhan mot dira bé 1a trai hay gai.

Trong cac nam thiéu thoi, co hai dién trinh quan trong s& khai trién tinh duc con ngudi
xa hon nita. Dién trinh tht nhat chinh la viéc xa hoi hoa dira tré vé phai tinh tinh duc
ctia nd. Céc xa hoi déu gan cho mdi phai tinh nhiing dac diém vian hoa gitip tach biét
tré trai ra khoi tré gai ngay tir thud dau cudc séng cua chung. Cach dn mic ciia mdi
phai tinh, cac tro chung choi, tdc phong ngudi ta chd mong ¢ chiing sé tur tur di biét
hoa.

Chinh & pham vi ndy, ma cudc cach mang 16n vé xa hoi dang xdy ra. Phu nir ngay nay
khang dinh rang viéc gido duc con géi s& khong duoc néng can va chi go bé trong cac
vai tro ndi tudng, dé con, va mot cach téng quat, 1a phu ta cho nam gidi ma thoi.
Nguoi ta doi hoi trong viée dudng duc phai c6 sy binh dang vé gid tri du cac vai tro
c6 tinh cach b tac cho nhau. Pi dén chd cuc doan, thi thai do nay tin ring dan ba co
thé lam bat cir diéu gi dan 6ng dang lam, duy chi c6 viéc dé con 1a chtc nang dic thu
ctia ho ma théi. Ngay ca ¢ pham vi ndy, cic nghién ctru khoa hoc vé thu thai trong
dng nghiém ciing co thé bién tir cung thanh khong can thiét nita. Di nhién con xa méi
xdy ra chuyén d6, nhung y thirc hé vé binh dang hién nay rat manh.

Truyén thdng Do thai va Kitd gido, xura nay vén rat bao thu, ciing khong can phai so
sét trude cac phat trién nhu trén. Thanh Kinh c6 day du chimg c¢6 cho thay sy binh
dang vé gia tri vén 1a ¥ dinh cua Chtia danh cho nhan loai. Trong trinh thuat dau tién
cua Sach Khoi nguyén, viéc tao dung con ngudi da dugc miéu ta nhu sau: "Thién
Chua tao nén con nguoi giéng hinh anh Ngai; theo hoa anh minh Ngai tao nén ho,
Ngai tao nén ho c6 nam co6 nit" (Kn 1:27).
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Trong cong bd khai nguyén 4y, dan ong va dan ba di duoc tao dung giéng hinh anh
Thién Chua, khong c6 su khac biét nao vé gia tri gitra ho v6i nhau. Ca hai phai déu
duoc tac tao theo hinh anh cua Ngai, do do6, ngay tur thud ban dau, sy binh déng can
béan vé gia tri da duoc thiét 1ap. Trong Tan Udc, Thanh Phaold tuyén bd nhu thé nay:
"Puogc rua toi trong Ptrc Kitd, anh em hét théy duoc mac léy buc Kitd, va khong con
phan biét gitra Do thai va Hy lap, gitra n6 1€ va tu do, gitra nam va nir, nhung tat ca
anh em déu 13 mot trong Ptrc Giésu Kitd" (Gal 3 :27-28).

Thuc khong ngoa khi néi rang du c6 nhitng nhan xét kha tranh luan vé phu nir, Thanh
Phaold thuc su dé hiéu rat rd sy binh déng va gid tri cia phu nir trong Pirc Kitd va,
nhu d nhic ¢ trén, Ngai xtimg dang duogc coi 1a Thanh Quan thdy ctia phong trao Kitd
giao giai phong phu nir. Ba danh chi dén thoi dai ta, cac diéu kién mdi chin mui dé
nhén ra chén ly ay, nhung chan Iy a ay khong do thé gisi hién dai kham pha ra. N6 da
nam sau trong kho tang tu twong Do thai va Kitd giao, nhung thoi hién dai 1a thoi
thich hop dé thyuc hién chan 1y 4y.

Vi¢c gido duc con trai va con gai trong phai tinh nam nir cia ching khong dugc ham
chtra yéu to phu thude c6 tinh pham trat. Tinh cach bd tuc cho nhau gitra hai phai tinh
chi 1a van dé chtrc nang, chur khong phai 1a van dé€ phan bo gia tri dé nhat va d¢€ nhi
dang.

Thanh ra, tudi tho 14 thoi ky quan trong dé chuan bi dira tré nhan lanh cdc vai tro theo
phai tinh cua chung, va 6 lanh vyc nay, gia dinh dong vai tro chu yeu Vi chinh not
do, tré em t1ep nhan nhitng mau muc dau tién qua cach thirc cha me séng cudc soéng
cta ho, va tt nhién ching s& hap thu duoc cach thic cha me thi hanh céc vai tro phai
tinh ctia minh. Nhung diéu dy khong c6 nghia 1a doi séng truong thanh trong tuong
lai cua dura tré chi 1a ban sao tac phong ctia cha me. Vi cac anh hudng khac nhu ban
bé, than thudc, thay cd, truyén thong va xa hoi nhu mot toan thé ciing s& tic dong trén
tam 1y dua tré.

Viéc ting truong vé phai tinh s& dién bién trong sudt thap nién thir nhat va thir hai.
Theo Freud, doc 1ap véi hién tugng xa hoi nay, con c6 mot thir duc tinh tré tho cling
dién ra dong thoi véi viée phat trién phai tinh néu trén. Freud cho rang nhan cach
chiu anh hudng va duoc khudn dinh duéi cac anh hudng cua tinh duc va su gay han.
Ca hai dic tinh d6 déu khong phai 1 nhing thu ddc cua nguoi 16n. Ching da c6 mait
ngay & dau tudi tho va dong phat trién cac ban nang nay c6 lién hé mat thiét vai viéc
ting trudng vé tinh cam va tinh duc cta c4 nhén.

Chuong Ba trén day dd nhic dén su phat trién cta tinh duc tré tho nay roi (1). Freud
chii trwong rang tinh duc tré tho hay duc ning (libido) 1a mot ban niang dugc tap trung
& nhiéu phan khac nhau cta co thé. Cac phan d6 dugc dng goi la cac ving goi duc
(erotogenic zones). Trudc nhét ¢ giai doan miéng: miéng 1a ving chii yéu ctia khoai
cam. Doc theo mi¢ng va moi, ta théy c6 16p da min dem lai mot cam giac khoan khoai
khi duoc dung dén. Nam dau tién, dta tré tap trung cha y vao miéng. Roi sau d6, né
chuyén qua hdu mon va viéc bai tiét trd thanh khoan khoai vi doc hau mon, giéng nhu
miéng, cling c6 mot 16p da min bao boc. Sau cing, duc ning chuyén qua viing ngoc
hanh va dua tré trai s& phai giai quyét cai goi 1a mic cam Oedipus, tirc 13, n6 sé& phai
tir bo su tim kiém duc tinh noi me va dé tranh bi thién (tudng tugng) n6 hudng vé cha
va bit ddu mé phong nhitng dic diém nam tinh cta 6ng.
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Su gin bo gan gili gitra con trai voi me thuong dan dén viéc né hoc dugc nhiéu y
nghia cta nir tinh va mot vai hién tugng bét thuong vé duc tinh c6 lién hé tryc tiép véi
viéc dua tré trai ty dong hoa véi me. Poi sdng tinh cam ciing nhu cudc song hang
ngay cua ba tro thanh nhirng kinh nghiém thu dic cla dira tré, no s& tiép tuc sdng
bang nhirng kinh nghiém 4y thay vi xich lai gan cha. Thuét ngit "con trai cia ma" da
tr6 thanh quen thudc trong ngén tir hang ngay cua ta va qua thyuc da c6 nhing tre trai
tw dong hoa v6i me va do do phat trién nhirng pham tinh nit tinh khién sau nay gap
nhiéu trd ngai lién quan dén dong tinh luyen 4i, tho vat than, thich in mic quan 4o
phu nir va doi giéng (2,3). Ngoai trir ddng tinh luyén ai, cac hinh thtc kia rat hoa
hiém. Trong khi d6, cac tré gai s& phai tach minh ra khoi sy 16i cudn timg lam ching
gdn b6 v6i cha dé ddng hoa véi me. Su gan giii hang ngay giita me va con gai lam cho
viéc chuyén dich gin bo nay dé dang hon nhiéu. Freud chu truong rang sau tudi 1én
nam, s€ la thoi ky ngu yén cho dén lac tudi ddy thi xuét hién. Trong thoi ky ngu yén
nay s€ khong con sy phat trién nao vé duc tinh nira. Nhung ta thay rd, vi tinh duc 14 sy
phat trién c6 tinh than xac cia mot con ngudi, nén thoi gian di hoc 1a thoi gian cha
yéu ddi vai cac gap gd ban than. Trong sudt thoi gian nay cho dén trude tudi day thi,
phat trién tinh duc hé & chd cang ngay cang ¥ thirc hon vé than xac va lién hé con trai
con gai.

Tudi day thi dem lai cac dic diém dé nhi ding cho tinh duc. Dbi v6i con gai, d6 1a
hién tuong phat trién nhii hoa va hién tuong c6 kinh. Ddi voi con trai, d6 1a viee tang
truong co quan sinh duc, moc 16ng, ké ca ria mép, doi tiéng va viéc xuét tinh tw phat
hodc do kich thich khoai cam.

TUOI THIEU NIEN

Tubi ddy thi va tudi thiéu nién trung 13p 1én nhau. Vi tudi thiéu nién kéo dai khoang
10 nam, tir nam 12 hodc 14 d&én ndm 20. Nhitng nim nay duoc danh du bang viéc
hoc 1én cao, budc ra di lam, roi gia dinh va thiét 1ap lién h¢ vdoi nguoi khac phai. Viéce
thiét 1ap cac mdi lién hé di tinh duc thuong gay ra ndi lo so c6 thé xay ra giao hop tién
hon nhan. Truyen théng Do thai va Kitd gido thuong 1én an ta dam (fornication), tire
cac giao hop tién hon nhan vira néi. Can ban cua viéc 1én an d6 la dé bao vé su song
va phuc loi ctia dra con, la chu thé vén can dén co ciu gia dinh. Mat khac, viéc giao
hop bira bdi nhu thé s& 1am ngudi con gai mat trinh, mot viéc ma ngay xua ciing nhu
mot sb x4 hoi ngdy nay coi nhu mot mat mat 16n.

Nhitng nguyén tic tinh duc nay, cha yéu dua trén nhu cau dia con va pham gia cua
nguoi v, da thay dbi nhidu trong cic nam gan ddy. Viéc phd bién rong rai cac
phuong tién ngira thai di gitip nguoi ta kiém soat duoc viée sinh né, va chit trinh
khong con dugc coi nhu mot gid tri 16n lao nira. Pung trude cac thay doi nay, Kitd
gido thdy khé co thé thuyét phuc ngudi ta chiu him minh tranh giao hop trude khi két
hén. Tuy nhién, viée sdn séc con cai van 1a diéu toi quan trong va viée sir dung thudc
ngira thai chura han 13 ddng nhat. Thanh nién thiéu nir van con lam tinh bira bii khong
e dé. Tuy nhién, tai Anh, con s céc phu nit timg 4n nam véi chong tuong lai trudc
khi cu6i (4) va su dung thudc ngira thai di giam tir 38% trong cac nam 1956 va 1960
xudng 15% trong cac nam 1971 va 1975. Thanh ra, cang ngay nguoi ta cang thén
trong trong viéc giao hop de tranh thai nghén. Tt do ta can xem sét lai can than gia tri
ctia viéc tiét ché tinh duc tién hon nhan.
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Trude nhét, khong nén vo diia ca ndm ma cho rtang bat ¢t giao hop tién hon nhan nao
ciing 12 & ngoai khudn khé hon nhan. Ching t6i nghi nén dua vao mdi lién hé hién co
gitta hai duong su dé xép loai. Tac phong dam déat duoc dinh nghia nhu giao hop ma
khong hé c6 méi lién hé nao ca. N6 don thudn chi 1a viéc gip g& giira hai than xéc.
Lai c6 nhirng lién h¢ c6 tinh tam bg, trong d6 hai ngudi chi mdi quen nhau c6 hai ba
bira hodc hai ba tuan da giao hop vdi nhau roi. O day, cudc gip gd c6 chidu sau hon
mot chat. Tuy nhién né van con qua xa y nghia ciia mot gap go toan dién. Nhing
cudc hon nhan song thr, tuy dua trén mot lién hé gan giii hon, van cho ngudi ta song
trong y thirc rang ho c6 thé "anh di duong anh, t6i di dudng t6i" bat ctr lic ndo, va do
d6 khong giup ho co hoi céi md hét tim hon cho nhau. Sau cing c6 nhimng lién hé bén
vitng nhung lai khong chiu lam nghi 1& hon phéi. O déy ta thiy chiéu kich cong di bi
bac khude. Mot cach nao do, tat ca cac mdi lién hé néu trén déu khong hoan hao.

Bét ¢t hanh vi tinh duc nao ciing c6 nhitng thanh t§ sinh hoc, xa hdi va tam 1y. Vé
phuong dién sinh hoc, hanh vi 4y dem lai khoai cam va kha ning din khai su sdng.
Vé phuong dién xa hoi, n6 cong bd su hién dién ctia mot thir lién hé. Con vé phuong
dién tam ly, no 1a cudc hdi ngd cua tam cua thé va cta cam quan. 'iéu can la phai co
mot hé théng gia tri vé tinh yéu biét quan ni€m cac mébi lién hé nhan ban nhu 1a thé
turong hanh gita nhitng con nguoi tron ven di gip gd tam tri, thé xac va cam quan noi
nhau. Khi tdm va cam va ddc biét 1a cam bi bo roi, céi tron ven cua cd hai ngudi ban
doi s& giam thiéu va tat yéu chi con lai viéc lam mat tinh ngudi noi nhau' (5).

Ly tuong luan 1y doi hoi tinh yéu phai dugc dién ta mot cach tron ven va su tron ven
nay chi cé thé dat duoc khi ngudi ta chiu cong bd, mot cach tu riéng hay cong cong,
101 cam két (két hon) cia minh trong d6, than xac, tri khon va cam quan két hop véi
nhau trong mdt gap g& ban than dich thuce, va cudc gap gd nay phai dugc mo ra dé sin
sang don nhan sy song moi. Ly do khién phai gioi han tinh duc trong hon nhan 1a dé
dua lai cho né nhiing diéu kién thich hop dé tron ven con nguoi co thé budce vao dién
trinh trao d6i hién than khoi tir yéu t6 sinh hoc, qua yéu t6 xa hoi, tri thire va tim 1.
Su thiéu sot clia tit ca cac mbi lién hé khac hé ¢ chd chung khong cam két duoc tron
ven con nguoi. Nhung ngay ca trong hon nhén, thir hoi c6 dugc bao nhi€u hanh vi
tinh duc c6 thé cam ket tron ven con nguodi? Pay 1a mot phé binh c6 1y, tuy nhién
khong nén bién su yéu du01 cua con nguoi thanh ra khuon thude. Khuén thude phong
phu dén d6 ta chi co6 thé nim duoc muc d6 nao d6 ma thoi. Gido huin truyen thong
bao vé dugc su phong phti ndy, nhung ngay nay viéc bao vé Ay c6 nhimg Iy do hoan
toan khac han. Nhiing ly do nay khong duogc ché ra dé duy tri gido huin; dung hon
chung duoc dung nhu chinh nhimg kha thé nhan ban vén can du vao con ngudi tron
ven, chir khong phai chi mot phﬁn cua ho.

TINH DUC TRONG HON NHAN

Hon nhan duge dinh nghia 1a sy cam két tu riéng hay cong khai nhim dit ban than
con nguoi vao mot lién hé hudng tédi viée trao ban sy séng. Su séng noi con cai va
trong viéc ning cao gia tri cudc hién sinh cua hai ngudi phdi ngdu. Hai v chdng gip
g0 nhau lién tyc nhu nhitng hitu thé c6 x4c than tinh duc, ho hanh dong hd twong theo
phai tinh, vai trd va dudng duc, va déi lac hiép nhat voi nhau bang duc quan
(genitally). RO rang giao hop tinh duc c¢6 y nghia déc biét khi nguoi ta mudn co su
song méi. Nhung néu sy sdng méi khong duoc dan khoi, _va nguoi ta str dung dén ky
thuat diéu hoa sinh dé thi sao? Pang khac, khi ngudi ta van tiép tuc giao hop sau thoi
gian bit kinh hoac khi ho son sé khong thé c6 con, thi dau la y nghia ciia chinh hanh
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vi giao hop? O déy ta thay 16i giai thich cd truyén t6 ra qué yéu. Nguoi ta nhic dén
gia trl yéu thuong trong hanh vi giao hop, gia tri cua viéc tré nén mot (oneness), cua
viéc két hop cac nhén vi, nhung nhimg diéu iy qua rong khong thé xac dinh ra y
nghia cta giao hop nhu viée sinh san da c6 dugc trong di vang.

Trong khi giao hop tinh duc, vo chdng giam thiéu bién giGi ciia ho cho dén luc hoa
14n vao nhau va cudi ciing nén mot véi nhau. Su than mat nay nhic ta nhé dén sy gan
gili tuyét dbi gitra dira tré so sinh va ngudi me, trong d6 than xac chd theo ca mot troi
¥ nghia. Cai bau troi ¥ nghia nay khong bi mét hoan toan trong giao hop ngudi 16n.
Su quan tdm cao do dén cac duc quan trong liic giao hop ¢6 1am ta sao ling phan nao,
nhung van khong 1am ta quén riang giao hop 4y lam tuoi mat lai sy tin tuéng, su an
toan va cam thic duge nhin nhan, duoc wéc mudn va duoc danh gia.

Nhu thé, giao hop tinh duc 1a mot thir ngdén ngir than xac. Ngon ngir nay bao ham phai
tinh va sinh duc tinh cia mdi nguoi phdi ngdu. Trong tu cach phai nam va phai nit,
hai vo chong dén véi nhau dé chuén bi cho nhau giao hop. Thin xac duoc mon trén
va hon hit, cam quan danh gia dugc phat biéu va kich thich tang dan doi hoi su két
hop duc quan va sau cung 1a giai toa khoai ngit. Su quan tdm trong giao hop la mot
phan cta dlen trinh trao hién cudc doi cho nhau. D3 timg c6 nhiéu than phién vé
nhitng hép tap, nhimng thiéu chuan bi, thleu quan tdm va do do6 thiéu yéu duong. Va
day 1a co hoi phe chong hén nhan di niam ldy dé da kich. Ho chu truong rang Kit6
giao chi quan tam dén viéc han che giao hop ma khong chu tam gi dén gia tri tich cuc
ctia n6. Xét bé mit, 10 chi trich ay c6 phan ding. Vi thuc ra, song song voi truyen
thong nhit muc chdng lai ta ddm va ngoai tinh, ta khong c6 duoc mot truyén thong
nhan manh dén gia tri cua giao hop tinh duc.

Bén canh y nghia coi giao hop nhu mot gap g& trao hién su séng, mot gip g doi
dugc thue hién mot cach day quan tAm dé chuén bi cho nhau va cing diu nhau vao
khoai ngét, liéu con c6 ¥ nghia nao khéac nira khong? Thuec ra, véi tu cach mot ngon
ngit than xac, n6 c6 nhiing kha thé sau day:

(i) N6 1a phuong thé dé cam on. Vo chdng cam on nhau khong nhitng vi hanh vi an ai
vura dugc hudng, nhung con vi sy hién dién bén nhau. Ho mudn néi véi nhau (bé‘mg
101 hodc khong): "cam on em di & day; anh biét on em di hién dién & day hom qua,
hém kia va mdi lac minh séng bén nhau"

(i) N6 la ngén ngir cua hy vong. Qua giao hop, vo chdng co thé doan chic voi nhau
rang ho dugc wéc mudn va duoc danh gia va nhat dinh s& co nhau mai mai trong
tuong lai.

(iii) N6 1a phuong thé hoa giai. Vo chdng nao ciing biét rang nhiéu cudc cdi v va
tranh chap s€ dugc giai quyet mdt phan hodc cudi cung dugc hoa gidi trong cu chi yéu
duong.

(iv) N6 1a phuong thé thudn loi dé duc tinh cta vo chong duoc ting cuong mot cach
ddc ddo. Hai vo chong nhin nhan nam tinh va nit tinh cia nhau nhd mot trong nhiing

phuong thé manh mé nhat lam kién ving ban sic tinh duc cia minh.

(v) Giao hop khong ngimg xac nhan tu cach nhan vi ciia moi nguoi.
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(vi) N6 1a phuong tién dé xac nhan viéc nang d& nhau, chita lanh nhau va cting nhau
tang truong.

(vii) N6 1a phuong tién ciing c6 sy bén vimg va qua d6 sy bén vimng trong hon nhan
tim ra y nghia manh m¢ nhat.

Truyen thong Do thai va Kit6 giao chu truong rang y nghia chinh cua giao hop 1 su
song moi. Hién nhién, con cai 1a phat biéu ky diéu qua d6 Thién Chua moi goi hai vo
chdng tham dur vao cong trinh sang tao ctia Ngai. Tuy nhién mot su kién ciing rd rang
1a da s6 cac hanh vi tinh duc da duge thuc hién ma khong dua dén sinh san, du c6 st
dung thudc ngira thai hay khong. Thanh ra, ta can lugng gia ¥ nghia cua giao hop khi
n6 khéng mang am hudng truyén sinh.

O day, xa hoi ngay nay c6 mot quan diém sai 1am 1a coi tinh dyc chi 1a ngudn cung
cap khoéai cam, va viéc di tim khoai cam dugc dong nghia voi tinh yéu. Khong con sai
14m nao nghiém trong hon thé, boi vi, nhu ta da thay, tinh duc doi phai c6 cam két con
nguoi trong mot lién h¢ lién tuc. Hién dang c6 su phat trién phan cuc gitta mot bén la
nhitng nguoi bénh vic quan diém coi tinh dyc nhu chi dé gay khoai cam va nhiing
ngudi 1én 4n khoai cam va khing khing nhan manh rang con cai méi 1a bién minh
chinh. Ca hai déu 1am. Vi chi di im khoai cam ma thoi s& lam con ngudi mat pham
gi4; tuy nhién néu 1am tinh chu yéu chi dé c6 con qua di giam thiéu cai y nghia hién
sinh ctia n6. Chinh y nghia nay nay can duoc xem sét, boi vi tinh dyc da tién t6i giai
doan trong d6 su sdng moi c6 thé dugc tao nén trong mot sé hoan canh duoc du lidu
trude, trong khi nhitng khodng thoi gian con lai, c6 khi kéo dai ca 50 ndm, né khong
¢0 tinh truyén sinh, thi thiét tudng ta can di tim cai y nghia ndi tai cua no. bé dat duogc
y nghia tron ven cua no, viéc lam tinh phai dugc thuc hién véi sy quan tdm va véi y
thic cao do vé gia tri cia nguodi ban doi.

Giao hop 1a gidy phut phan anh su phan cuc giita sy gan gili va xa cach cta vo chong.
N6 nhéc ta nhd dén mbi lién hé cua Thién Chiia Ba Ngbi: Ba Ngbi vira 1a mot vua
hoan toan ty 1ap (autonomous). Cling thé, vo chong dat t6i tan cung cta két hop roi lai
roi nhau ra va trd vé véi vai tro tach biét nhau trong bd tac.

Tinh dyc 12 mot trong nhitng phuong thé manh mé nhét dé trao hién sy séng. Trong
mot sb it truong hop, n6 duoc str dung mot cach co y dé tao ra sy séng moi. Nhung
phan 16n, n6 duoc sir dung dé 1am méi lai cude song cua hai vg chdng va qua ho, cudc
soéng ctia gia dinh. Hon nhan bao vé viéc phat biéu cai tiém ning kia con tinh duc thi
bao vé ban chét virg bén cua tinh yéu.

LONG CHUNG THUY

Mot cong kich khac vé hon nhan hién dai cho rang néu phai duy tri hinh thirc don
hén, thi lién hé dy khong thé 1a doc hitu duoc. Ho lay du ly do de bénh vuc cho nhitng
lién hé ngoai hon nhan, ma 1y do chinh la vg chdng can nhirng tiép xuc khac dé phong
phu hoa cude sdng ca nhan cung nhu cudc song tinh duc cua ho. Day 1a quan diém
ciia mét nha phan tdm hoc noi tiéng ctia My: "Trong sudt 38 ndm hanh nghé phan tam
hoc, toi da thay nhiéu nguoi duge huong ich 191 nho nhitng cudc tinh vung trdm, va
nhiing cudc tinh nay da gitp hén nhén cua ho rat nhiéu. Két luan, sau nhiéu nam quan
sat, t61 da ung ho cac cudc tinh vung trom dy vi nhirng két qua tich cuc cua ching; rat
it truong hop dwa dén dau budn" (6). Thuc ra, quan diém nay c6 nhiéu nghi van vi rat
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nhi€u cudc hon nhan gap dau budn va bat hanh sau cac cudce tinh vung trom kiéu do.
Va ¢ mot so truong hop, chiing con 1a 1y do tryc tiép hoac gian tiép dua dén do vo
hon nhan.

Quan diém truyén thong Do thai va Kitd gido vén chdng lai ngoai tinh. Qua thé, Curu
Udc con du lidu viéc ném da ké ngoai tinh cho dén chét, du trén thyc té rat it khi ap
dung bién phap nay. "Nguoi dan 6ng pham to1 ngoai tinh vdi ngudi dan ba da co
chong ngudi dan ong ngoai tinh voi vo ngudi khac s& phai chét, hin va ké dong loa
v6i han" (Lévi 20:10).

Tai sao lai nghiém khic qua vay? Cung gidng nhu viée ngan cAm ta dam, 1y do 1a phu
quyén, sin soc va bao vé sy sdng méi. Con ngudi vo, ba vén duoc coi 1a mot phan
trong cac s& hitu cua chdng. Trén binh dién thiéng liéng, hon nhan duoc coi nhu 1a
biéu twong cua lién hé giao udc giita Thién Chua va con ngudi. Do 1a lién hé tuyét
hao ctia 10ng trung trinh va Israel ludn bj khién trach vi da ngoai tinh di lac vao nhitng
thuc hanh va nhiing ton gido ngoai dao l1an can. Lién h¢ giao udc cho théy béan chét
dich thuc cua tinh yéu bao gio cting doi hoi mdt lién h¢ chung thuy.

Trén binh dién hién sinh, binh dién ching ta dang khao sat, sy bat trung la mot hanh
vi phan boi khlen ngudi phdi ngau phai lo au xao xuyén trudc mot mat mét s& xay toi.
Ho thay ho bi ray bo va tir khudc, bi so sanh mdt cach khong thuan lgi voi nguoi
khac, bt lyc khong thé thoa man cac doi hoi cia ban minh. Nhitng ngudi ca tung su
tu do bat trung cho rr:ing tu do éy tdt v& moi mat, chi trir c6 ghen tudng thoi. Két luan
1a phai loai trir ghen tudng, chir khong nén loai trir sy bat trung kia.

Nhung chinh trong ghen tudng, ta thay moi nguoL déu c6 ndi s¢ chung phai mét nguol
than yéu. Ghen tuong dugc dinh nghia nhu mét noi sg, mot ndi canh canh bén long vé
mot mat mat 1én. Su de doa mat mat nay la nét bét bién trong ¢0i nhan sinh, va néu
rang lam n6é mat di, ta s& thdy minh nhu khéng con phai 1a ngudi nita. Khéng c6 cach
nao co6 thé loai trir duge ghen tuéng cho dén khi va chi trir khi cai con nguoi lién hé
kia khong con quan trong d6i véi ta nita. Vi luc d6 1am gi con ghen voi tirc boi ngudi
ay da mat hét y nghia dbi véi ta rdi. Trong hon nhan, s& c6 lac hét ghen vi ngudi phdi
ngau ching con chi an nhau vdi ta.

Nhung néu ta van con yéu ho ma ho lai phan bdi ta thi sao? Truyén thong thuong lam
cho nguoi ngoai tinh phai chiu trach nhi€ém va c6é mac cam toi 16i vé hanh vi ngoai
tinh, xét vé phuong dién "ky thuat". Tuy nhién cang khao sat k¥ cac co hoi khién
nguoi ta ngoai tinh, ta cang nhan ra rang d6 khong luén ludn 1a hanh vi don phuong
va cb ¥ bat trung. Ngudi phdi ngiu dugc coi 1a "vo t6i" thuce ra c6 thé dd gop phan
kha 16n vao tac phong ctia ngudi ban doi minh. Khong chiu giao hop, khéng chiu biéu
16 ctr chi yéu duong, tur tir lam cho ngudi kia t€ liét mot cach c6 hé théng, tat ca tyu
trung s& dem lai that vong khién nguoi kia phai di tim mdi lién hé khac thay the Bit
ctr khi nao c6 chuyén bét trung xAy ra, diéu quan trong 1a ca hai nguoi phéi ngiu déu
phai duyét lai cudc song tam tinh ciia minh. Khéng phai lic nao ta cling tim ra 101 giai
thich thoa déng tir nhitng duyét xét dy, tuy nhién sy luong gia vé moi lién hé nhu thé
chic chin s& lam cho hoan canh duoc sang t6 va gitip ich cho twong lai rat nhiéu.

TINH BAN

Phe tng hd ngoai tinh nam dugc mot phan sy thuc, dé 1a viée vg chong can c6 ban be

69



riéng ciing nhu ho can dén nhau. Trong xa hoi ta, tinh ban gitta nhiing ngudi cung mot
phai bi nguoi ta nhin bang con mét ngd vuc va cau may. Tuy nhién, mot phan trong
dién trinh giai phong cac mdi lién hé nhan ban hién nay 1a viéc néi rong tinh bang
hitu. Pan 6ng ciing nhu dan ba lam viéc bén canh nhau tai s¢, va tir nhitng gap gd do,
tinh ban ndy sinh dem theo nhiéu y nghia sdu dam. Nhiing tinh ban nay ndi réng cac
giao tiép tai gia ciia ta va lam cho cudc song cta nhitng nguoi lién hé thém phong
phu.

Nhung phai sdng tinh ban ay nhu thé nao dé né khoi két thiic trén mot chiée giwong?
Mubn véy can phai tAm niém rang tinh ban khac tinh vo chong. Hon nhéan doi vg
chdng phai hoan toan sin sang hién than cho nhau va cho gia dinh. Thanh ra rat kho
c6 thé hoan toan sin sang cho hai con nguoi khac nhau cing moét lac dugce. Tinh ban
do d6 can phai c6 gi6i han, véi ¥ thic rd rét rang ta phai chl tim dén nguoi ban doi
va con cai trude. Déc biét, tinh ban phai tranh cac giao hop tinh duc 1a thir chi thude
vé lién hé than mat vo chong ma thoi. Mot sb nguoi c6 gang tién hanh cung mot lac
ca hon nhan 14n nhimng cudc tinh vung trém. Két qua 1a ho thiéu céng binh ddi vai ca
hai. Nhung néu cudc hon nhan chi da duoc duy tri nho nhitng vu pha rao thi sao?
Hoan canh nhu vy rat c6 thé co, va thuc ra di c6 tir nhimg ngay xa xua. Chung cho
thiy con dudng nira voi gitra ly than, ly di va tiép tuc séng doi déi lra. Chang duoc
duy tri nhu nhitng manh vun ctia nhitng lién hé tron ven.

Tuy nhién, tinh ban cho phép cic nhan cach hanh dong hd twong voéi nhau, dem céc y
tudng ra thir nghiém, tin tuong trao déi cam nghi va quan diém. Cho nén tinh ban
chén chinh nao cling lam cho nhau thém phong pht. Nhung trong tinh ban, ta thiy ca
loi 16c 1an nhiém vu. Vo chong do d6 can biét ban be cua nguoi kia, nhat 13 ban bé
khac phai, va phai bao dam rang nhung tinh ban 4 ay khong dugc gy nén lo au xao
xuyén thai qua cho ngudi ban doi. Nguoi ph01 ngau clia ngudi ban can biét dén su
hién hitu cta tinh ban va néu c6 thé thi ca bon nguoi déu trd thanh ban hitu cta nhau.
Tinh ban cang gan giii thi cang can phai quan tim dé dimg bién no6 thanh lién hé vo
chdng. Mot cach dic biét, khong nén st dung tinh ban nhu nhiing bang tham do luom
1at nhirng 161 chi trich thuong xuyén chong ngudi phdi ngau Cac kho khan trong hon
nhan can dugc giai quyet giita hai v chong voi nhau, néu khong, ngudi ban réat dé tro
thanh nguoi thay thé cho vo hodc chong minh.

Trén hét, ddu hiéu chan chinh cua tinh ban 1a phai bao dam rfing khong dugc tir khude
bat ctr didu gi thudc vé hon nhan. Nhu thé khong duogc rat gon c6 hai cho ngudi ban
doi cua minh nhiing thtr nhu thi gio, su san sang hién than, cac cam nghiém méi, sy
quan tdm va du yém, nhiing thtr von thu¢c vé lién hé than mat cua hon nhan. Diéu co
thé xay ra voi nguoi ban 1a mot s6 khia canh trong viéc nang do nhau, chita lanh nhau
va cuing nhau ting trudng ma ta khong thé chia sé v6i ngudi ban doi mot cach dé dang
duoc, va & day, tinh ban déng mot vai trd vo gia khi co s cuia hanh dong hd twong
dugc ndi rong ra.

Céc loi ich cua tinh ban thi ¢6 nhiéu nhung ciing khong thiéu nhiing nguy hai. Khi
viéc tra tron gitta cac phai va nhirng tinh ban giita nhitng nguoi khac phai moi ngay
mdt trd nén thong thudng hon, thi phin nao ta cang can phai trong chimg, biét tu chu
va than trong dén tinh trung thuc ctia ban beé.
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CON CAI

Céc sach viét trong thé hé trude thuong dit con cai vao dau chuong noéi vé tinh duc. O
day, chu truong ctia ho khong han noéi 1én sy dimg dung hodc ha gia. Con cai van luon
1a nhirng thuc tai sdng dong qui gia néi 1én tinh yéu cua hai nguoi phdi ngiu danh cho
nhau va cho hau du¢ cua ho. Viéc tao ra chung, dudng duc va cham s6c ching van
ludn 1a wu tién cao trong moi gia dinh.

Céc két qua nghién ctru tm 1y hoc cho thiy phuc loi ciia con céi ¢6 lién quan mat
thiét voi su on dinh va hanh phuc ctia cha me. Va nguoc lai, mébi lién hé cua cha me
giit vai tro sinh ttr d6i v6i phiic loi cia con cai. Tuy thé, cho dén mai gan dy, ngudi
ta thuong néi nhiéu vé chuyén sinh con ma it de cap dén van dé hanh phuc ctia cha
me. Thuce ra cai hanh phuc ay vo cung quan h¢ dbi voi viée chuyen giao cac dic diém
va gi4 tri ma con cai can. Céac ddc diém va gia tri d6 chinh 14 sy 6n dinh, sy cham soc,
su an toan, 1ong yéu thuong, nam tinh va nir tinh. Ngay nay, mot cach tiém t1en nhung
chic chan, nguoi ta cang ngay cang nhan manh hon dén pham chét hon 14 s lugng
trong viéc dudng duc con cai.

Nhiéu cudc hon nhan, khoang 10%, khong c6 con do yéu t6 hiém mudn cia mot
trong hai v chong (7). Cac tién bd khoa hoc dang lién tiép dat dugc trong pham vi
nay khién cho con sb nhimg truong hop hiém mudn ngoai y mudn hy vong sé giam di
trong tuong lai.

Con lai mot s it cac cap vo chéng tu v chon hiém muodn. Nguoi ta thuong chi trich
nhirng cip vo chong nay 1a ich ky va ton tho vat chat. Chic chan c6 nhitng nguoi nhu
vdy, nhung cling ¢6 nhirng nguoi, sau khi can nhic k¥ ludng, thiy ho khong c6 on goi
vé dang con cai. Ho co thé hai so con nit, khong c6 ban ning lam me, so mat ty do,
hodc don gian cam thiy ho khong c6 khiéu 1am cha 1am me. Mdi cip vo chong phai
luong gid can than nhimg 1y do ctia minh tir ich ky t6i nhitng 1y do chinh dang. Khong
phai ai ciing thich hop hogc san sang tr6 thanh cha me, va nhiing gia dinh c6 con trén
khap thé gidi chinh 13 nhitng nhic nho song dong cho thay nhiéu cha me chi 1a cha me
cho 6 tén ma théi. Sy qua quan tim dén viéc truyén sinh ma khong d6ng thoi lwong
gia nhiing phirc tap cua viéc lam cha lam me da chi nhan manh dén viéc ra doi cua
nhing sy song moi ma khoéng dua ra nhimg nhén dinh thong sang toan bo vé nhiing
diéu kién xtmg déng ciia cha me trong viéc nudi dudng con cai. Vi con cai ngay nay
cang ngay ting gi tri, nén xa hoi phuong tiy hién dang thay d6i lap trudng tir viée
sinh sdn btra bai qua viéc lam cha me c6 trach nhiém, theo do, cha me, va chi c¢6 cha
me ma thoi, méi cé thé lwong gia duge kha niang ciia ho lién quan dén kich thudc gia
dinh tir khong con dén nhiéu con tiy theo céc tai nguyén cua ho.

PIEU HOA SINH DE

Céc nguyén tic diéu hoa sinh dé déu duoc tat ca cac gido hoi Kitd gido cong nhan.
Néi cach khac, vo chong c6 trach nhiém phai luong gia murc do ddng sang tao voi
Déng Tbi Cao. Ho s& sai 1am khi khong quang dai 13n khi khong sinh dé c6 trach
nhiém. Tuy nhién van dé dugc xir dung phuong phap nao thi van con tranh luan. Céc
gido hoi ngoai Cong gido Lama da di dén két luan cho phép ding cac phuong tién
ngura thai ¢6 tinh co khi (mechanical) 1an hoa hoc (hormones) va néu ké ca viéc triét
san thi c6 dén 80% cac phu nir két hon da str dung cac phuong tién ngira thai nay (8).
Luan chtg can ban ciia than hoc Cong gido 1a: moi hanh vi tinh dyc phai mo ra san
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sang don nhan sy séng moi. Theo 161 Bic Phaol6 VI, "Gido hdi, khi thuc giuc con
nguoi tudn giit cac dinh thirc cua ludt ty nhién, ma minh khong ngimg giai thich bang
cac hoc thuyét, da truyén day nhu mot doi hoi tuyét ddi rang bat cir xtr dung hoén nhan
ra sao cting phai duy tri tiém nang ty nhién cta no 14 sinh san ra sy séng con nguoi"
(9). Béi véi ngudi Cong gido, do la gido huén cta Gido hoi va ho khong thé va khong
nén lam ngo gido huén 4y ngoai trir sau khi dd nghiém chinh xem sét van dé va dat t6i
nhirng két luan khéc theo lwong tdm cua minh. Sy xem set nay khong hén 1a chuyén
thong thuong va cd nhiéu bang ching cho thiy kha nhiéu nguoi cong gido danh lam
ngo gido huan ay.

C6 nhiéu 1y do khién nguoi ta qhép nhan giai phap khac. Nhung khong ly do nao
duogc Gido hoi ing hd va van dé nay hién la vét thuong sau xa dang chia r€ Giao hoi
Cong gido Lama.

C6 diéu can phai thém rang trong hai muoi nam tré lai ddy, viéc sir dung thoi ky
trimg khong rung di c6 nhiéu tién bd quan trong va viéc sir dung cac phuong phép 1ay
nhiét do va thir chat nhon Am dao da dua lai nhirng két qua hét strc thoa dang. Nhu
thé, ta can phan bi¢t mot bén la cac can ban than hoc dbi voi gido huén cta Gido hoi
va mot bén 13 nhirg hau qua thuc té cua viée dung céc hinh thire khac nhau trong
viéc diéu hoa sinh dé. Rat c6 thé mot ngay kia thoi ky trimg khong rung sé dan dan
dem lai dugc nhing tién bo dang ké den ndi n6 dwgc moi ngudi dung dén vi gid tri
riéng ctia n6. Hién nay, diéu d6 chua xay ra, nhung mit khac khong c6 phuong phap
ngura thai hién c6 nao cé duoc dﬁy dl céc tiéu chuan an toan va hitu hiéu. Cho nén
van con trach nhiém hai mat: vira tuén giir nén than hoc chéng ngira thai vira phai
rang tim ra nhitng phuong thé vira kinh trong ban nhién con nguoi ma lai an toan va
hiru hiéu. Tyu chung, qua viéc khao sat tuong tan vé tinh yéu va duc tinh nhan ban, ta
s€ tim ra nen than hoc ve€ y nghia cua giao hop. Diéu nay méi chi bat dau xay ra trong
miy nim gan day, nén can dugc moi nguoi nhat tri trudce khi gdp duoc luc thuan tién
cho viéc thay dbi cin ban. Trong khi cho doi, Van con nhiéu cing thang gitta diéu
duoc tiép nhan va diéu dang xay ra. Diéu chu yéu 1a phai vang lo1 Giao hdi, nhung
mat khac nhirng cudc tranh ludn can ban c0 tinh tién tri can duoc tiép tuc. Chu yéu
cing can phai tranh viéc két toi 1an nhau va t6 ra ngd vuc nhirng nguoi dang khao sat
ban chét caa tinh duc mét cach sau sic hon. Viéc khai trién suy nghi ciing can thiét
nhu viée vang 101, va su cing thang gitra 1& luat va tinh yéu von ciing xua nhu viéc
khoi dau cua Kitd gido va cac trude tac ciia Thanh Phaold.

Nguoi ta cling s¢ rang neu giao huén ctia Gido hoi thay d6i vé van dé ngira thai, thi d6
s€ 1a mot budce chuyen tiép dan dén viéc chap thuan cho pha thai. Nhung khong c6
chtng cé nao cho thay cai trudce bit budc s& dan dén cai sau. Nhirg van dé nam ¢ bén
dudi hoan toan khac va viéc chéng phé thai thyc ra vo ciing manh mé trong moi cong
doan. Gom tit ca cac van dé tinh duc vao mét ro xét ra hoan toan khong thé chap nhan
dugc. Thu dam, ta dam, ngoai tinh, ngira thai, pha thai, ly di, d6ng tinh luyén 4i, hiép
dam... déu 1a nhirg van dé riéng &, va trong qua khtr viéc gom chung thanh mot da
gay hai nhiéu hon loi.

TOM LUQC
Tinh duc con ngudi 1a mot dién trinh phat trién cting v6i nhan cach. C6 hai hinh thtc:
tinh duc tré tho va tinh duc truéng thanh, ca hai déu dong vai trd quan trong trong

kinh nghiém nguoi 16n. Giao hop 1a kinh nghiém nguoi 10n, va 14 sttc manh trao hién

72



su séng: su séng méi chi dugc nham trong mot s6 hoan canh, con cac hoan canh khac,
n6 c6 kha ning dem lai sy séng cho hai vo chong. Sy sdng nay dwoc cam nghiém mot
cach diy du nhat trong hén nhan von 1 lién hé c6 muc dich lam d& dang hon ca dién
trinh trao hién su song. Khi viéc giao hop tinh duc 6 tinh truyén sinh, cha me c6
trach nhiém vé kich thudc cta gia dinh minh ciing nhu viée sir dung nhirng phuong
phap han ché gia dinh pht hop véi cac phan doan ctia mot luong tam hiéu biét. Moi
hanh vi tinh duc bén ngoai hon nhén tuy ¢ ¥ nghia nhung chi 1a ¥ nghia phién dién,
khong day du.
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_ PHANII
CHU KY CUQC SONG HON NHAN
%
CHUONG CHIN
GIAI POAN HEN HO NHAU

Phén II sach nay gdm cac chuong tir 4 dén 8 dd tham do nhitng hinh thirc ¢6 thé co
trong m01 lién hé nhén ban phat sinh tir ban chit cta hon nhéan hién dai. Trong Phan
III nay, gdm bdn chuong ké tiép, ta s& xem sét mot vai thuc tai phirc tap ma cac cap
hon nhan phai giap mit trong nhiing thoi ky khac nhau ctia chu ky cudc song.

Hon nhan thuong dugce miéu td nhu mdt dinh ché c6 dic tinh tinh. Nhung thyc ra, hai
vo chong va con cai ho khong thiy diéu chi tinh trong sudt dién trinh ay ca. Ho sdng
qua thoi ky hen ho tan tinh nhau, roi trd thanh vo chéng, ¢6 con, roi con cai lon 1én
trong khoang hai muoi nam, va khi ching roi bo gia dinh, hai vo chong lai tré lai véi
mdi lién hé tay doi nhu trude. Mai giai doan trén day déu co nhitng dic diém riéng va
cac nha khoa hoc x3 hoi da cb gang rat nhiéu trong viéc kham pha ra cac yéu t6 cu
thanh cta ting giai doan nay.

Theo 16i phan loai c¢d dién cua Duvall tai My (1), ta théy c6 tam giai doan. Giai doan
mot cho théy %y chéng chua c6 con; giai doan hai tir luc dura con dau ra doi dén ba
muoi thang; giai doan ba kéo dai dén nam th sau; giai doan bdn, cac con di hoc, dira
dau tudi gitta 6 va 13; giai doan nam, dira con dau tir 13 dén 20 tudi; giai doan sau,
cac con di trudng thanh; giai doan bay, vo chong dén tudi nira doi ngudi (tir luc 'td
ving' dén lac vé huu) va giai doan tam, tir lac vé huu dén ltc mot trong hai vo chdng
qua doi.

Trong sach nay, ching t6i xin dé nghi mot chu ky ngan hon (2). b6 1a chu ky ba giai
doan, mdi giai doan duoc khao sat dua trén cac yéu t6 ndi bat vé xa hoi, thé 1y, xuc
cam, tri thure va tam linh. Ba giai doan d¢ la:

Giai doan 1: nim nam dau tir tudi trung binh két hon (25.1 d6i v6i dan ong va 22.8
dbi voi dan ba) dén cudi ndm 20 dau nim 30;

Giai doan 2: tir 30 dén 50 tudi;

Giai doan 3: tir 50 dén lic mot trong hai nguoi qua doi.

Trong chuong ndy, ching toi xin ban vé giai doan hen ho tan tinh nhau.
CAC PAC TINH XA HOQI CUA VIEC HEN HO

V& viéc hen ho tan tinh ngay nay, mot trong cac yéu té duoc tai liéu chimg minh dang
hoang 1a vi¢c nguoi ta dugce tu do chon lya, khong con chiu ap lyc cua gia dinh va xa
hoi nita. Trong 1y thuyét, viéc tra tron chung dung giita hai phai tinh d& cho phép
nguoi ta dugc chon lya rong rii hon. Chung t6i thém chit 'trong 1y thuyét', 13 boi vi,
mic du bé ngoai su lya chon nay xem ra nhu khong c6 gidi han, thuc sy nguoi ta lai
thuong chi chon ban bé trong khu vic ho sinh séng. Cac nghién ciru su rong tai My
cung nhu tai Anh déu cho thiy cac cip vo chéng tuong lai khong nhiing 1a nhiing
nguoi ting sdng gan nhau ma ho con c6 dic diém tuong ty nhau. Khuynh huéng
khién dan 6ng dan ba chon lwa nguoi ban doi vi nhirng dac diém twong ty nhu nhitng
dic diém cua chinh minh duoc goi 1a 'suy kén doi dong lya' (assortative mating) (3).
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SU GAN GUI VE PIA DU

Néu su tuong déng vé x3 hoi 1a yéu t6 chu chét trong viéc chon lya, thi thuong ngudi
ta hay ho hen va liy nhau vi cung cu ngu & mot khu vue. Cac nghién ctru tai My vé
noi cu ngy ctia nhitng cip dinh hon va liy nhau cho thay gan 50% nhimng d6i gap
nhau, hen ho nhau va cudi cung cudi nhau da ting séng trong khoang duong kinh 30
khu phd hoic it hon (4). Sy gan giii vé dia du ciing di dwoc ghi nhan tai Anh (5).

Phat hién trén khong co6 chi dang ngac nhién. Vi mdc du dan 6ng dan ba lam vi¢c xa
noi cu ngu va thudng gap nhau noi s lam, nhung sau gio lam, ho tr6 vé voi cai cong
doan not ho cur ngu. Chinh tai cong doan nay, ho sdng phan 16n nhitng thi gio nhan
161, nho thé ©0 su chung dung ve xa hoi va do d6 tinh ban nay n¢. Thanh ra, chinh
noi cu tra gan nhau da tao nén mdt dudng ranh trong do6 nhiéu cudc chon lua ban traim
nim da dién ra.

TUOI TAC

Nhiéu cudc hen ho chi la tlep ndi tinh ban von da co tur thuo thiéu thoi. Tuy nhién,
phan 16n bit dau ¢ cudi tudi mudi miy qua dau tudi hai muoi. Néu chi ké hen ho ma
théi thi c6 thé da bt dau sém hon, nhung nguoi ta thuc sy chi si mé nhau & c& tudi
trén. Cac bang ching nghién ctru cho thiy tudi giita nhitng ngudi két hon thudng
tuong d6i kha giéng nhau, dén do, cach tudi nhau qua 13 mot chuyén hiém khi xay ra.
Thuc thé, nam 1977 tai Anh va Wales, tudi trung binh két hon (6) dbi voi dan ong la
25.1 va ddi v6i dan ba 1a 22.9. Vi nhitng cudc két hon dudi tudi 20 rat dé bi db va,
nén diéu quan trong 1 phai biét hién c6 bao nhiéu dan ong dan ba két hon to tudi Ay.
Cung nam trén, 9.4% dan ong va 30.3% dan ba da | két hon luc chua day 20 tudi. Tuy
s0 vO1 cac nam trudce c6 sut giam, nhung ti 1¢ a ay Van con qua cao d01 voi phu nir. Nhu
chuong 6 da de cap, su tang trudng vé xuc cam van con tiép tuc xay ra & tu01 20 va
30, nén néu tudi két hon cang nho thi sy tang truong kia cang c6 nguy co XAy ra tré
hon, khién cho cudc hon nhan luén cing thing.

GIAI CAP XA HOI

Song song véi su tuong dong Ve tudi, ta thiy c6 su twong dong vé giai cip xa hoi.

Tuy nhién trong nhitng ndm gan day, su tuong dong nay c6 khuynh huéng mo nhat di
(7). Bén trong cach phan loai giai cap xa hoi, ta thay su tuong dong ay manh nhit &
Giai cap Xa hoi loai I, gidm xuong ¢ Giai cap Xa hoi loai IT va I roi lai gia tang &
Giai cap Xa hoi loai IV va V (8). Ciing giong nhu cac yeu tb khac, sur 6n dinh trong
tuong lai cia hon nhan dugc noi ket VO sy tuong ddng vé giai cap xa hoi. Cac 1y do
kha hién nhién. Vi su tuong dong vé giai cip c6 khuynh hudng dem lai cho ngudi ta
mdt cai nhin giéng nhau vé cudc doi. Nguoi ta dé chia sé nhing vin d& thudc so thich
va ¢6 quan hé chung, va giam thiéu cac nguy co kinh chéng nhau. Trong mét cudc
nghién ctru 4,858 cudc hon nhan tai Anh, bao gém cac giai cép xa hoi, chi c6 315
truong hop trong d6, dan éng cudi ngudi dan ba thudc giai cip xa hoi va trinh do gido
duc thap hon, va 134 dan ba 1ay nguoi dan ong co vi thé xa hoi thap hon minh (9).
Céc cudc hon nhan ay co nguy co d& tan vd, 1a didu cling x4y ra cho cac cudc hon
nhan khac dao.
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TON GIAO

Tén gido 1a strc manh rat 16n ndi két con ngudi lai véi nhau. Nhiéu cudc nghién ctru
cho thay khuynh huéng chung 14 cac cudc hon nhan thudng xay ra giita nhirg ngudi
cung mdt tin ngudng (10). Ty 1€ cac cudc hon nhan cung mot duc tin nhu nhau (intra
faith=giita nhitng Kit6 hitu ciing hé phai) di nhién tily thudc sy sin sang c6 nhing
ngudi déng dao. Cac cudc hon nhan lién phai (hon nhan giira Kitd hitu voi nhau
nhung khac h¢ phai) da dugc chimg to la dé& d6 vo hon (11). Tuy nhién, ciing nhu véi
giai cap x4 hoi, nhiing cudc hon nhan cung hé phai cang ngay cang it di (12). Viée
giam thiéu cac cudc dong hoén (endogamy) do giai cap xa hoi hay ton gido la mot phan
trong khuynh huong da dé cap trén day vé viéc cang ngay cac tiéu chuan tirng dugc
chip nhan trong qua khir cang bi thu nho lai va cang ngay nguoi ta cang khich 1¢ sy
gdn bo tinh cam du phai hy sinh sy gin bo vé xa hoi. Khuynh hudng trén dem lai
nhiéu hé luy quan trong cho cac gido hoi dang phai dwong dau véi cac cudc hén nhan
khac dao va phai cham séc muc vu cho céc gia dinh Kité hitu gdm nhiéu niém tin
khac nhau. Hon nhén ludn thanh thiéng va thanh thién ddi voi ca hai v chong va vai
tur cach 13 biéu tuong ctia mbi lién hé gitta Thién Chua v6i Dan Ngai, né phai 1a
nguyén tic hop nhét hai v chong lai v6i nhau.

HOAN TAT VIEC HQC

Sau tudi két hon 1a tudi hoan tat viéc hoc, nd cho théy muc do cao trong vi¢c két than
di lai gitra hai vog chéng vala yéu td rat manh quyét dinh viéc lya chon tinh ban khéng
khit dwa dén hon nhan sau nay (13). Coleman di di dén két luan sau day trong bai
nghién clru cua ong:

"Su gidng nhau vé tudi lac chdm durt viéc hoc ma khong gidng nhau vé giai cap x4 hoi
la yéu td o tinh cach truc tiép quyét dinh viéc lya chon ban tram nam hon la su giéng
nhau vé giai cip xa hoi ma khong gidng nhau vé tudi lic chiam dut viéc hoc. Hodc néi
cach khac, sy gidng nhau trong viéc hoan tat giao duc 1am ngudi ta d& két hon véi
nhau bén ngoai ranh gidi xa hoi hon 14 su gidng nhau vé giai cAp ma bat twong ximg
vé gido duc" (14).

TOM LAI

Vé cic dic diém xa hoi trong thoi gian hen ho, ta thiy c6 nhidu ching c6 cho thdy su
tuong df)ng dong mot vai tro quan trong trong viéc xac dinh ra ai 1a nhimg ngudi dang
duogc két than. Di nhién ¢ nhimg truong hop ngoai 1€ va didu nay can dugc chu y.
Néu nhitng ngoai 1é nay c6 nhiéu va di nguoc lai khuynh hudng chung, thi thuong
khong hy vong gi duoc xa hoi chap nhan va do d6 s& d& bi thuong ton khi gip cing
thang trong hon nhan. Nhu thé, ddi véi nhirng cudc hoén nhan vuot ra ngoai cac tiéu
chudn da c6 dau 4n rd rang cua qua khir, ta thiy hau qua kha bap bénh. Nhung mat
khéc, néu cac ngoai I¢ kia 1a mot phﬁn cua mot khuynh hudng 16m hon, thi du léy mot
nguoi khac tin ngudng hodc khac giai cép x4 hoi, thi sy khac biét it bi xa hdi cong
kich va nho thé vo chong sé tranh duoc cai nguy co ndi trén.

Nhimng thay d6i c6 tinh x4 hoi trong viéc hen ho nay clng gidng nhu nhing thay doi
da dién ta lién quan den cac vai tro trong hon nhan. Glong nhu cac vai tro ay hién

dang tré nén it cimg ngic hon va dang dugc thay thé bang viéc tham du cta céc ting
sau nhan cach, hon nhan dua trén cac yéu té gidng nhau (endogamy) duong nhu ciing
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dang lui budc nhudng chd cho nhimg tiéu chuan khac trong viéc lua chon nguoi dé
hen ho; cac tiéu chuin nay chu yéu dua vao tudi va trinh d6 gido duc hon 13 dya vao
giai cap x4 hoi hoic ton gido. Néu phong trao nay gap duogc da day thich hop, thi hon
nhan s& duoc nang d& hon bao gid hét nhd cac tai nguyén bén trong va su gan bo cua
vo chong hon 13 nhd cac nng d& bén ngoai cta x4 hoi. Néu khong, c6 18 x4 hoi nén
thAm dinh lai cac nhu ciu cua nguoi két hon va nang do ho theo céc tiéu chuén méi
phat sinh tir cac nang dong luc bén trong cta chinh cudc hon nhan.

CAC YEU TO TAM LY HQC CUA VIEC HEN HO

Céc bién tb x4 hoi trén day xac dinh ra nhém nguoi dé ta co thé chon lua sau cung.
Céc yéu té c6 anh huong quyét dinh d6i véi viée chon lya sau ciing nay 1a didu chua
13 rét. Su 161 cudn thé 1y, su thoa méin cac nhu cau tinh cam, va nhiéu yéu t6 vo danh
khéc deu gop phan 1am con duong hep lai dan t6i mot con ngudi dé ta hen ho tan tinh
nham tién t6i cam két doc hitu 1a hon nhén.

SU TUONG PONG VA BO TUC NHAU VE TAM LY

Trén cin ban trong dong x4 hoi, cac nghién ctru trudc day cting cho thiy su tuong
dong tam 1y, tirc 1a viéc hai vg chdng dugc 16i cudn vao nhau bai nhimg net tam ly
giong nhau va nguoi ta da trung dugc bang co dé chig minh quan diém nay (15).
Nhimg nhu cau ban than dugc hai vo chong tim kiém trong hon nhén chinh 1a tinh yéu
va tinh au yém, su tin cdy, thi¢n cam, hiéu nhau, 1& thudc nhau, khich 1¢ nhau, nang
niu than mat va an toan xuic cam (16).

C6 diém quan trong can ndi ¢ day 1a sy kén d6i dong lya khong nhimg ¢ kha nang
dua cac nhan cach 6n dinh 1a nhiing nhan cach da vuogt qua dugc cac nhugc diém lai
v6i nhau nhung ciing ¢6 kha ning nguoc lai. Biéu nay sé dugc dé cap cach day du
hon & Chuong 13 khi ban vé cac nguyén nhan d6 v& ctia hon nhan. Tuy thé 1y thuyét
vé trong dong tam 1y van 1a 1y thuyét troi vuot.

Mot 1y thuyét khac la ly thuyet vé tinh bd tac. Winch, tac gia dua ra quan diém nay,
da chu truong rang mic dau su twong dong vé xa hoi xac dinh ra con s6 nhiing nguoi
6 thé duoc ta chon két than, nhung sy lya chon cudi cung lai do tinh b thc quyet
dinh, noi cach khac nhitng cai ddi nghich nhau thudng lai 16i cudn 13n nhau (17). Thi
du, nguoi wa thong tri thich iy mot ‘ngudi nhu mi (non-dominant), nguoi ua san soc
bi nguoi thich dugc nang niu 161 cudn, nguoi va tao thanh tich lay ngudi ua 4n minh
trong bong t6i. Ly thuyét vé tinh bo tic 1a mot 1y thuyét hap dan, ‘nhung cho dén nay,
nhiéu cudce nghién ctru chi ung ho 1y thuyét nay mot cach han ché, tuy trén thuc té,
ngudi ta chimg kién duoc nhiéu hién tuong do 1y thuyét ndy mo ta.

T trude dén nay, sy 161 cudn da duoc xem sét dwa trén tinh twong ddng va tinh bd
tac. Nhung mot quan diém thir ba (18) lai cho rang bén canh cac dong luc hiru thue,
cac dong luc vo thic cling git mot vai trd, rang hai ca nhan c6 thé chon nhau vi cac
tAm tu va xtc cam vo thirc cta ho thiy nhu hop nhau. Nhu thé, mot ngudi hay ché
trach minh c6 thé ldy mot nguoi hay thich chi trich, va ngudi thiéu thon tinh cam
(deprived) c6 thé 1y mot nguoi lanh ling khong thich biéu 1 tinh cam; ndi cach
khac, ngudi ta chon nhau dé dap tmg céi thé gidi ndi tim con dang phat trién chua
hoan tit hodc dang bi thuong ton, va nguoi ban dugc chon mot cach vo thuce vi ho to
ra rat thich hop voi hé théng vo thirc cia cam xuc dang phat trién. Nhitng mdi lién hé
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va nhiing cudc hon nhéan nay c6 khuynh huong khong vimg on vi chang chong thi
chay nhimng nhu cau thyc sy ciia hai vo chong s& tr01 Ién. Luc d6 mai thdy rang chang
ngudi nao co du tai nguyén dé dap Gmg cac nhu cau chung ay.

Tom lai, su chon lya ban than c6 thé duoc thyc hién trén cin ban glong nhau, bo tac
nhau, nhiing yéu t6 vo thuc hoac bét cir sy phdi hop nao gila cac yeu t6 ndy. Van con
nhiéu chd dé nghién ctru thém vé su chon vo chon chong hau c6 thé dinh nghia né
mot cach chinh xac hon.

TRI HIEU

Mot yéu t6 khac duong nhu ciing cho thay sy twong dong, do 1a tri hiéu ctia nhing
nguoi hen ho nhau va cua cac cap vo chong Bang ching vé ban chat cua tri hiéu thi
kha manh mic du né quan trong hon ddi véi cac giai cap xa hoi I va Il hon 14 véi cac
giai cap xa hoi II1, IV va V (19).

THOI GIAN KEO DAI CUA HEN HO

Nhitng cudc di lai hen ho cang ngén thi nguy co bat 6n ciing nhu tan v& hoén nhan
cang nhidu. M6t cudc nghién ciru sdu rong vé 520 cip ly di va 570 cip vo chong lién
tuc séng chung v6i nhau cho thy su khac biét va nhitng hau qua giira cac thoi ky hen
ho nhau nhu sau (20):

BANG 1
Lién tuc
Ly di séng chung
(520) (520)
% %
it hon 6 thang 6 1
it hon 12 thang 14 7
it hon 2 nam 39 34
Hai nam tré Ién 41 57

Du khong bao gio ¢6 dugc mot thoi gian hen ho chinh xéac c6 thé thich hop cho moi
ngudi, nhung rd rang 13 nhitg cudc hon nhan voi va dé dua dén ly di hon. Piéu nay
khong c6 chi dang ngac nhién ca. Vi viéc theo dudi mot cam két kéo dai tron cudc
sdng hon nhan doi hoi phai hiéu biét va luong gia tan tudng xem nguoi phdi ngau
tuong lai ciia minh 14 loai nguoi nao va diéu nay doi thoi gian.

SONG GIO

Trong khi nghién ctru vé thoi gian he ho, mot trong cac diém lam ngudi ta cha ¥ 1a
dic tinh bao trude sy vitng 6n vé hon nhan cia né. Nhitng cudc hen ho day song gio
v6i nhitng cdi co va hay chia tay mot cach trdm trong 1a ddu chi cho thiy cling mot
khuynh hudng nhu thé s& tiép dién trong cudc sdng vo chong sau nay. Ciing trong
cudc nghién ctru trén day, ngudi ta thiy rang nhitng cap sau nay ly di lac con dang
hen ho nhau da chia tay nhau nhiéu hon nhing cip van tiép tuc song bén nhau (21).
Diéu 4y ciing dung ddi v6i nhimg vu hay dinh wéc.
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Mot diém c6 ¥ nghia nira 1a viéc cha me chdng dbi cudc hon nhan sip dién ra. Duong
nhu nhiing cép ly di gap nhiéu chong d6i clia cha me d6i v6i con dau hodc con ré
tuong lai hon. Néu nhitng chéng ddi nay ctr dai dang mai, chic chan chung s& gay
thém cing thang cho nhiing nguoi dang hen ho, va nguoi phdi ngiu lién hé co the
phai khoi s cuge hon nhan minh ma thiéu mat mot ngudn nang d& quan trong. Con
cai bao gio cling muon bao v¢ danh thom cua cha me, du cha me c6 vung veé bao
nhiéu di nita. Piéu iy s& dan doi tré dén chd co thé tranh luan voi nhau, va sau nay
trong cudc song hon nhan, van dé bén chong bén vo (in-laws) ¢ thé trg thanh van dé
no1 bat.

GIAO HQP VA SONG CHUNG TRUOC HON NHAN

It ai con hoai nghi 1a ngay nay viéc giao hop trude hon nhan x4y ra rt nhiéu va cang

ngay cang tro nén théng thuong hon d6i voi nhimg nguoi dang hen ho nhau dén muc
da cting ngam hleu 1a ho s€ cui nhau hodc song bén nhau. Bang 2, dwa trén mot cudc
tham do toan qudc vé nhimg ngudi dan ba c¢6 chdng, cho thay su gia ting dang ké cac
vu giao hop trude hon nhan véi ngudi chong tuong lai cta ho (22)

BANG 2

Ty 1€ nhimng ngudi dan ba thude du 1dp tudi két hon 1an dau trong cac nam khac nhau
cho biét ho da giao hop véi ngudi chong twong lai trudce khi lay nhau

Nam két hon %Giao hop trude khi lay nhau
1959-60 35
1961-65 47
1966-70 61
1971-75 74

Bang 2 ching to qué c6 su gia ting cic vu giao hop tién hon nhan tai Anh trong 20
ndm qua. Hién tugng ay cling xay ra tai nhiéu vung khac thudc cac xa hoi phuong tay.

Cung voi da gia tang ay, ta thiy viéc séng chung véi ngudi chong twong lai (trude khi
két hon) ciing ¢6 gia tang. Ty 1€ nay tang tu 1% 1én 9% gitlta cac nam 1956 va 1975.
Trong s6 nhitng nguoi nhin nhén c6 séng chung, 26% bao cao la ho song chung it hon
3 thang, 15% tur 3 dén 5 thang, 24% tir 6 thang dén 1 nam, cho thay 2/3 nhitng nguoi
song chung da song chung nhu thé dudi 1 nam. 20% bao cao la ho sdng chung tir 1
dén 2 nam va 15% con lai bao cao da séng chung voi nhau tir 2 nam tré 1én (24).

Khuynh hudng gia tang cac vu giao hop va song chung truée hon nhan la mdi vu tur
d6i v6i cac truyén thong Do théi va Kitd gido. Mdi wu tu nay khong hoan toan 1a van
dé gi6i han viéc giao hop trong hon nhan ma théi. Vi thuc ra nhiéu cip sdng chung da
chi 14y nhau cho c6 tén. Nhiing cip nay thuong dit cau hoi 1a cai manh hon tha kia
thém duogc gi vao mdi tinh ho da danh cho nhau?

Su that 1a xa hoi doi héi phai ¢6 sy rd rang trong cac mbi lién hé cia con nguoi. Thuc
vay, xa hoi can biét rd ai co quan hé vdi ai, ai nhan trach nhi€ém cham séc con cai, ai
so hiru cta cai va ai cam két séng lau dai véi nhau dé khong con duogc coi la ngudi
doc than nita. Hon nhan c6 chiéu kich tu ma ciing ¢6 chiéu kich cong, nén thiéu chiéu
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kich cong khong nhing gay 14n 16n va de doa xa hoi ma con lam cho vo chong mat di
su tro gitip ho c¢6 quyén doi hoi véi tu cach ngudi két hon.

Mot nguy hiém nita trong ci goi 1a cdc cudc hon nhén thir (trial marriages) 1a vi thiéu
su cong bd cho moi ngudi biét, nén hai ngudi c6 thé co co hdi rdy bé nhau dé dang
hon. Noi cho ngay, d6 khong phai la hon nhan chat nao, vi hai nguoi tw y danh cho
nhau mot ngd thoat khi mdi lién hé gip truc tric. Sy cam két cong khai tang thém strc
manh dé khich 1& hai ngudi phai rang hon nita trong viéc duy tri méi lién hé.

Diém cudi cing vé viéc giao hop trudc hon nhan, mot diém c6 gia tri can ban 14 viéc
giao hop khong phai 1a phuong thé thich hop nhét dé tham do xem mdi lién hé c6 can
xung hay khong. Chinh pham chat ctia hanh dong hd twong giita hai con nguoi mai la
chu yéu lam cho hon nhén ving on. Giao hop tinh duc 1a phuong thé déng an nhin
nhan viéc kham pha ra mdi tuong quan thich hop chir khong phai la phuong thé kham
pha ra chinh méi twrong quan ay. Giao hgp do do la can ban qua hep khong cho phép
ngudi ta co cai nhin sang subt dé thay ra su hoa hop trong twong lai. Vay song chung
thi sa0? Xét bé ngoai, phuong thirc nay ¢ vé rat hap din, tuy nhién vi séng thir, hai
ngudi ¢6 1y do thiic day ho ltc nao ciing phai to ra 1a nguoi tot dé gay an twong cho
nhau. Nén kho c6 thé thanh thuc véi nhau duoc, vi ¢t 4m anh sg bi ran nitt. Hon nhan
v6i thé nguyén long trong co tinh cach ban than va cong khai s& dem lai mot ha tang
co s& virng manh hon nhiéu dé vo chong c6 thé hanh déng nhu nhitng con nguoi dich
thue.

Ciing c6 thé 1a nhimg nguoi ca ngoi viée song chung cting chinh 1a nhimg nguoi tu
ban than khong thay viéc gan gii va viing bén 1a viéc dé dang. Ho thdy su cam két
nhu 1a cam nghiém bi chét ngat, nhu mot nha ti1, nén ho thich séng chung hon, vi diéu
ay cho phep ho loi dung nhiing loi dlem cta hon nhan ma khong phai chiu nhiing xao
xuyén au lo ciia méi cam két vinh vién ay. Ho ca ngoi tinh tw do cua mdt cam két tur
riéng vi ho khong chiu dugc cam quan bi mic by. Cho nén diéu quan trong la phai
khao sat cac ly do xa hoi va tam 1y khi ngudi ta dua phuong thé sdng chung ra nhu
cdu tra 101 thich dang d6i voi cac van nan cua hon nhan hién dai.

CO THAI TRUOC HON NHAN

Vi¢c ¢6 thai trude hon nhan cang lam gia tang nguy co ly di. Pay 1a mot kham pha da
duoc kiém chung nhiéu 14n (24, 25, 26). Tai Anh va Wales, ké tir nam 1967 dang co
su suy giam, trong moét thoi gian dai, hién tugng c6 dau mang bau, dic biét dbi véi
nhiing cd trong ¢ tudi tir 18 dén 22. C6 diéu hién twong nay di song song véi hién
tuong gia tang pha thai (27).

Theo quan diém Kit6 gido, viéc giam thiéu cac vu c6 bau trude hon nhén 1a diéu dang
udc mong nhu bién phap phong ngtra cho hon nhan khoi tan v3, nhung khong dugce vi
thé ma gia tang pha thai. Vi chang con gi dé ma noi nira khi da ty y pha thai.

TOM LUQC
Hen ho tan tinh 1a thoi ky phue hop va cha yéu dua lai nhiéu co hoi dé gido duc va
nang dd cac cap hon nhan twong lai. Rét nhiéu diéu chua dugc biét dén, nhung nhiéu

diéu clng da duoc biét dén ma ta co thé xu dung ¢ day va bay gio dé ngan ngura
nhitng d6 v trong twong lai. Nhur thé, tudi, gido duc, giai cap xi hoi, c6 bau trudc
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h6n nhan, thoi gian kéo dai va dac diém cua giai doan ho hen déu duoc thong ké coi
nhu c6 lién hé dén viéc d6 v ay. Nhimg yéu t6 nay c6 thu can duoc loai trir, c6 thir
can duoc cham soc, thi hon nhian méi duge cung cb thém.
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CHUONG MUOI
NHUNG NAM PAU CUA HON NHAN

Giai doan dau tién cta hén nhan keo dai khoang nam nam, tir gitra nhirmg nam 20 dén
khoang nam 30. Trong nam ndm cot yeu nay, vo chdng phai tao dugec mot mdi lién hé
on dinh dya trén nam yeu t6 x3 hoi, thé 1y, xtic cam, tri thirc va tim linh. Trong
chuong 13, ta s€ trinh bay céc chiing cd cho thdy giai doan hon nhan nay rat quan
trong ddi v6i su sdng con cta hon nhan. Hai nguoi dé si mé nhau trong thoi gian hen
ho, mdt trang thai hao hure cao do vé xuc cam va tinh duc cling nhu than tuong hoa
14n nhau, gio day ho méi bt dau di vao yéu thuong thuc su. Yéu thuong hé ¢ vigce
luén ludn san sang c6 d6 va co thién y thiét 1ap mot lién hé tbi thiéu vé ca nam
phuong dién trén. Khi céi tdi thiéu Ay khong c6, thi kho c6 thé néi duoc 13 cude hon
nhan ciia ho da bat dau. Viéc thiét 1ap ra cac mbi lién hé nay doi hai vo chong phai
ning d& nhau, chita lanh cho nhau va cing nhau ting truéng, va bat ctr khi nao thich
hop, nhitng doi hoi nay can dugc lién két voi nhing trach vu cu thé hai vo chong dang
phai duong dau.

CHIEU KiCH XA HOI

Céc van dé xa hoi ma hai vo chong phai duong dau la nhiing van dé sau day: xay
dung mot mai am, phan phoi cong viéc nha, tai chanh, lién h¢ vdi than bang quyen
thudc, cong an viéc lam va nghi ngoi giai tri.

XAY DUNG MAI AM GIA PiNH

Phén 16n cac cip vo chdong mudn cé noi tri ngu riéng va diéu nay dugc nhom kinh té
xa hdi cao hon va nhiing cdp vo chong 14y nhau lic da ngoai 20 tudi thuc hién dugc
nhiéu hon (1). Cac tai nguyén kinh té ctia nhom nay cho phép ho thue hién duoc diéu
d6 thay vi phai song v6i than nhan. Tam quan trong cua viéc c6 mai 4m riéng rat dang
ké, vi nd gip hai vo chdng thiét 1ap duoc cudce sdng riéng cua ho, c6 co hoi thuc
nghiém, méc 1am 151, va sira chita cac 151 1am nay ma khong can phai c6 su giam sat
ke ke cua than nhan.

Xay dung mai am, theo truyén théng, 1a trach nhiém cta nguoi vo, nhung nay ca hai
vo chong déu chia sé va gop phan vao d6. Pay 1a cach thi hanh viéc nang d& 1an nhau
qua do, vo chong chinh dén va thich tng v6i khiéu tham m¥ cua nhau, nhan ra mot
cach thuc tién diéu gila diéu thich hop. Co thé c6 khac biét trong viéc chon mau sac,
dd dac, trang tri va thé quan binh giira cac phan cta ngdi nha duogc ca hai xu dung va
nhitng noi dé c4 nhan vo chdng co thé lui vao cho nhimng sinh hoat tu riéng ctia minh.

PHAN PHOI CONG VIEC TRONG NHA

Céch nay khong xa 1dm, trach nhiém trong coi vi¢c nha dugc dat tron ven 1€n vai
ngudi vo. Ngay nay, phan nhiéu nguoi vo phai di 1am trong nhirg nim dau tién, nén
viéc chia s¢ trach nhiém noi tro la mot phén quan trong trong vi¢c xay dung mai Am
gia dinh. Cang ngay ngudi ta cang chd mong ngudi chong chiu di mua sim, niu in va
chia s¢ cac cong viéc noi tro khac. Phan 16n cic 6ng chong, trude khi lay nhau, san
sang hira 1am nhiing diéu y; van dé 1a liéu ho ¢6 lam nhu thé trong thuc té hay khong
va lam dugc bao nhiéu. Nguoi ta thay ho van con khuynh hudng chira phan 16n cong
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viéc ndi trg cho vo.

Phéan quan trong cta viéc ‘nang do nhau chinh la day. Vi ngay nay cting nhu trong
twong lai, nguoi vo ¢6 thé mudn theo dudi viée hoc hodc tiép tuc lam cong viée ho
thich. Ciing c6 thé 1 nang thich sin soc nha cira va c6 con. Viée phdi hop hai nghé
nghiép doi nhidu nang d& noi nguoi chong, khong nhiing phai chia s¢ céng viéc nha
ma con phai biét khuyén khich vg khi cudc song tré' nén kho khan va va nhiéu doi hoi
d6i v6i nang. Ong ciing can phai giup nang bot di cai mic cam toi 16i vé viéc vira phai
1am me vira phai di lam toan thoi gian. RS rang 1a hai vo chong phai dam béao cho con
cai c6 duge sy cham soc 4n can cia minh. V&i théng cam va nang d3, hai vo chdng co
thé sap xép ém dep duoc diéu do (2).

TAI CHANH

Trong giai doan nay va cho dén lac dira con dau tién ra doi, phan 16n hai v chong
déu di 1am, nén it c6 kho khin vé tai chanh. Trén day da dé cap dén viée tién bac tyr
no cd gia tri noi tai vé kinh té va déng thoi 14 mot biéu tuong manh mé cua yéu
thuwong va chita tri. C6 nhitng ngudi, vi thiéu thoi tang thiéu, nén cam thay rat kho
khan khi phai tiéu tién cho chinh minh. Déi véi ho, tién bac 1 an toan hon 13 mot don
vi chi tiéu. Nguoi nhu thé thuong chi sir dung tién bac hoan toan cho gia dinh ma
thoi, it khi nghi dén chinh ban than ho. Ptng trudc hoan canh dang budn nay, ngudi
phdi ngau c6 thé gop phan rat nhidu vao viée chia tri cin bénh 4y bang cach khuyén
khich ngudi ban doi chiu chi tién cho cac nhu cau riéng cua ho theo cach ho mudn.
Nho thé, nguoi ban doi kho khin nay s& dan dan thiy minh ciing dang dugc danh
ngan khoan chi ti€u riéng.

Khi dra con ddu ra doi, phan chic 1a nguoi vo s& phai ngung 1am viée trong mot thoi
gian. Luc ay nang s& hoan toan 1& thudc chong. Ong phai lam thé nao dé cho vo thay
su dong gdp ctia minh 13 sin sang va ty phat. Lac nay tién bac tré thanh mang chuyén
yéu thuong.

THAN BANG QUYEN THUQC

Y niém roi bo than nhan dé dinh két voi ngudi phdi ngiu 1a mot ¥ niém rat c6 xua.
"Pdy 1a 1y do ngudi dan 6ng sé& tir bd cha me minh va dinh két v6i vo va ca hai nén
mot than xac" (Kn 2:24). Sy ra di ndy khong han chi co nghia thé 1y. Thyc vy, hai
ngudi phédi ngau tir trude dén nay van c6 cha me nhu la cu diém chinh yéu cua doi
minh thi nay phai d6i huéng va lay nguoi kia lam trung tdm qui chiéu ctia minh. Sy
tach roi Ay that kho khan va thuc sy 1a mot thach d6 16n dbi voi mot sé dan 6ng va
dan ba. Néu nguoi vo hodc ngudi chong qué gin bo voi cha me, thi qua 1a khé khin
cho ho phai xa lia cudng rén. Ngudi ban doi ctia ho can phai kién nhan, to cho ho thiy
minh 1 ngudi thay thé dang tin cdy, va dan dan gitp ho quen véi viéc coi minh nhu
trung tAm qui chiéu. Chinh céc bac cha me d6i khi ciing thdy kho xa lia con, nén c6
thé van tiép tuc dién thoai hodc tdi tham con mdt cach qua thuong xuyén hon doi héi.
Mot lan nita ngudi phdi ngiu nén gitip nguoi ban doi ctia minh tu tach ra khoi cha me
ma khong phai rdy bo cac ngai hodc khong cam thay t6i 18i khi khong tham khao hoic
khong tham viéng cac ngai.

Dai khi ca hai vo chong cung bi cha me do61 bén nam qua chat va to ra 1€ thudc cac
ngai cach qua dang. Trudong hop nay can dugc gitip do nhicu hon va cé thé can dén ca
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huén dao vién nhu diém ning trong khi vo chong dang kham pha ra nhitng kha ning
cé the tin tudng noi nhau.

Vo chong ciing phai thoa thuan dé cho nhitng ngudi ban nao minh da c6 trude khi lay
nhau duoc tiép tuc du phan vao cudc séng tam tinh ctia vo chdong sau khi 1ay nhau.
Khong phai ai ai ciing dugc ca hai chip nhin, mot vai ngudi cé thé bi loai, ddc biét 1a
cac ban gai hodc ban trai cii. Nhung nhiing ban quen dé lau, co khi tor nhimg ngay con
di hoc, dugc duy tri va trong trudng hop nay chic chan nguoi ph01 ngau khong biét
ho trude day phai cb ging va hy sinh nhiéu 1am moi co thé chap nhan duoc nhitng
nguoi ban nay. O ddy ¢ van dé ghen tudng, do d6 can dé phong tranh nhitng cudc
dung d6 vi ly do ban be. Can phai dat duoc nguyén tic nay 1a nhimg ngudi quan trong
can dugc ca hai duy tri, con nhimg nguoi khac, tire nhimg nguoi c6 nguy co pha v
cudc hon nhan ctia minh, thi can loai bo dan dan.

CONG AN VIEC LAM

Vé ph:‘?m nguoi chéng, it khi hon nhan lam gian doan duogc cong viéc lam an cua ho,
cho nén theo mot nghia nao do, hén nhéan khong han c6 tac dong nhu mot bién dong
x@ hoi. Nguoi vo thuong cling lam viée cho dén luc dtra con dau ra doi. Tai Anh va
Wales, cac cudc thong ké dan s6 nam 1971 cho thdy c6 69.6% phu nit hoat dong vé
kinh té lac méi két hon, nhung giam xudng con 27.9% sau d6 6 nam dé roi lai ting
1én 59.7% sau 24 nam két hon (3). Nhitng con sb nay chimg to mot ty 18 di 1am kha
cao trudce khi cac con ra chao doi, va dan tré lai mie di 1am cao khi cac con da khon
16n.

Mot trong nhirng van dé muén thué lién quan dén viéc nguoi me di lam 1a tac dong
c6 thé bat loi dbi voi con cai. Tuy nhién, moi nguoi déu ddng ¥ rang néu co duoc su
cham soc thich déng thay thé, thi chua c6 cudc nghién ciru nao trung dugce bang ¢ 1a
no gy hai dbi voi tré em trude tudi di hoc (4,5,6). Du vy ngudi ta van tin theo truc
giac rang nguoi me nén ¢ bén con, néu c6 the lac con chua di hoc va nén c6 mat dé
don con di hoc vé trong thoi gian con hoc tiéu hoc.

THOI GIO NGHI NGOI NHAN ROI

Thoi gian hen ho tan tinh han d3 gitp tao nén sy gidng nhau tam du dé hai vo chong
biét 1 ho mudn thuong thue loai tiéu khién nao voi nhau. Déi khi nguoi vo co thé
mudn hoc cho biét thudng thirc nhitng mén choi dugc coi nhu ciia dan 6ng ti du bong
da, cricket hodc banh bau duc, nhung xét chung ra, ho s€ c6 nhitng sé thich chung.
Thoi gian chung séng véi nhau sé rit dang ké trude khi cac con ra doi nhung sau do
s& giam di kha nhiéu. Day 1a chd nguoi chong cé thé gitp vo bang cach coi con, va
duong nhién hai vo chdng can than nhan va bang hitu coi con cho ca hai. Khi cac con
ra do1, thi gio bén nhau tré nén rat qui gid, va vo chong phai sap xép dé co duoc
nhirng gidy phut ay. C6 khi mét trong hai nguoi ph01 ngau, thuong la nguoi chong,
khong thich xa giao ban bé. Nhimng kho khin nhu thé can dwoc nguoi phdi ngau kia
gitp d& dé mo rong chan troi cho ngudi ban doi.

CHIEU KiCH THE LY

Nhitng ndm dau ltc mai lay nhau, trude khi cac con ra doi, la thoi gian doc dao dé tim
hi€u nhau. Strc khde tot 1a diéu kién cht yéu cho viée tim hieu nay va thuong thuong
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diéu nay bao gio cing c6. Hoa hiém méi c6 truong hop trong do bénh tat nang bat
dau phat trién ngay sau khi 1dy nhau khlen hai vo chong khong gan giii nhau vé thé ly
cling nhu xtac cam duoc. Sy nang d& can thiét cho nhitg vo chong nhu vay that 1a
dang ké. Ho phai d& dan nhau trong lic bén hoan, hy sinh chuyén an ai trong thoi gian
nay va chi cé thé an 4i lai khi con bénh da qua hén.

Thoa mén dyc tinh trong nhitng nim dau tién nay hét sitc quan trong. Ciing c6 thé ho
da timg 4n ai v6i nhau roi, nhung hoan canh bay gio cho phép ho dén v6i nhau mot
cach thu dan va thoai mai hon nhiéu. Ho can khoang mot nam moi co thé dat t6i mot
hoa nhip thoai mai trong doi sdng tinh duc. Cac nghién ctru tai My cho thiy khoang
82% cac ba vo méi léy chéng chua dugc mot nam cho biét doi séng tinh duc cta ho
tir tot dén rat tdt, va ty 18 nay tang 1én 88% khi ho d co thé thd 16 day du dé chong
biét cac phan g va tim tur tinh cam cia minh (7). Nhu thé con khoang tir 12% dén
18% khong dugc thoa man. Kham phé nay phu hgp véi mdt nghién ctru tai Anh trong
do6 tir 12% dén 21% cac ba vo khong duoc thoéa man vé tinh duc trong thoi gian dau
méi 1y chong (8).

Théa mén duyc tinh khong dong nghia véi viée dat khoai ngat. Mon trén, tic viée
chuén bi trude khi giao hop, la luc hai vg chdng dic biét cho nhau thiy rd ho dugc
nhin nhan, duge thém mudn va dugce trén qui nhu nguoi ban doi. Su phéi hop giita
nhirng dung cham thé 1y ¢t goi tinh duc va nhing 101 ndi thich hop mang lai cho
nguoi ta cai diém gap gd giita mot bén 12 nhu ciu ngudi 16n va bén kia 1a nhu ciu tré
tho. Pay chinh 12 luc hai vo chdng di 1ui lai, tim gip lai nhitng hinh thirc vui sudng va
thich tht ctia tudi tho va dan da co thé dén véi nhau trong mot hop nhit toan dién ma
ho da timg cam nghiém lac con tho au trong vong tay me. Khuc nhac dao dua dén sy
hiép nhét vé thé Iy chinh 13 sy hiép nhit vé xtc cam trong d6 cai Anh va cai Em ty tan
bién di va bién gidi ban ngd cta vo chong bi x6a han dé tré thanh mot.

Pé dat duge diéu trén, ho can phai cam théy hoan toan thu dan va tin tudéng vao viéc
hién than cua nhau. Khi thé x4c va tim tu da san sang nhu trén, thi cac co phén sinh
duc s€ san sang duoc tiép nhan va hoan tt su phi hi¢p thé 1y. Trong dién trinh thuc
hién, rat c6 thé can phai vuot thing phan tng cang thang ciia mot trong hai nguoi
phéi ngdu. Su gan gili, thdn mat va xuodng xd ay co thé 1a mdi de doa ddi voi mot
trong hai nguoi, vi nd lam ho té liét, mét kiém soat, kinh tém, hodc ca hai. Nhiing
phan mg nay can dugc hiéu thau va tim cach loai bo dan dan. Nhu cau déi thoai tich
cuc rat quan trong dé giai thich cho nhau diéu 1am minh dau dén ciing nhu dé cho
nhau biét diéu lam minh thich tht. Nguoi ta hay lui vé v6i cai mé thirc hiép nhat thud
dau gitra con tho va me dé tin rang me biét diéu gi tot cho con ma khong can con phai
noi ra. Trong giao hop, nguoi ta cling mudn x4c tin nhu thé, vi ho cho rang hai vo
chdng, trong truc giac, biét 16 didu ngudi kia mubn. Nhung thuc ra khong han nhur
vay va do do thong dat la diéu sinh tir. Qua thong dat, vo chong huéng dan nhau cho
biét nhimng ving gay khoai, pham d6 mon trén mong cho, mire do got himg trude khi
cac co phan sinh dyc tién vao nhau va nhirng kleu trao doi the Iy ndo c6 thé dem lai
mdt khoai ngat thoa méan. Doi khi viée giao hop van co thé rat khoan khéai ddi vai
ngudi vo du khong co khéai ngat, tuy nhién, ¢ ging dat t6i khoai ngat cho ca hai bao
gio cling gia tang khoai cam.

Thuat ngir thanh kinh ding dé chi giao hop 14 "biét". N6 cho thay giao hop tinh duc

¢6 nhiéu 16p lang ma ta can phai dao sau dan dan. O tang 16i cudn tinh duc, ta thay co6
su nhin nhan ban than. Sy 161 cudn tinh duc dem hai vg chong lai v6i nhau va cho
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phép ho nhén ra nhau ¢ cai tang sdu an 1é ngay trong giai doan dau doi cta tudi au
tho. Sy 6m 4p thé xac va than mat xuong xa lam mat di moi phan cach, giup cho su
phéi hiép ban than xay ra, mot su phdi hiép duoc hoan tit bang su ph01 hiép cac co
phén sinh dyc. Gio day tuy ho chi con noi voi nhau bang ngdn ngir thé xac, nhung
trong cai tham sdu than x4c ay, ho tim ra nhau va cung noi 1én niém vui cua qua khu,
cta hién tai va cta twong lai. Cudc gap gd voi su song nay tuu chung cling la cude
gap g0 véi Chua, tac gia su séng, va sy trao hién tron ven cta ngudi nay cho ngudi
kia, trong luc giao hop, nhic ta nhd dén sy hiép nhét ciia Thién Chua Ba Ngoi, su
hiép nhét cua giao woc gitta Thién Chua va con nguodi, va sau cung sy hiép nhat giira
P Kitd va Gigo hoi. Nhu thé, giao hop bao gom tron ven moi chiéu kich trong kinh
nghi¢m nhan ban tur thé Iy qua tam linh. Sy hi¢p nhét duogc thue hién tir nhirng con
ngudi biét 1ap nhung nay thudc vé nhau va sy giao hop ludn ludén nhéc ta nhé dén tinh
hiép nhét va tinh biét 14p ctia moi mdi lién hé, tir Thién Chtia Ba Ngbi qua Nhap Thé,
dén cac mdi lién hé ciia con nguoi.

CHIEU KICH XUC CAM

Giao hop tinh duc 1a mot hinh thirc phat biéu cam xuc. Thong dat xtic cam s€ con tiép
tuc xay ra trong cac thoi gian khac, nhung trong giai doan dau ctia cudc séng hon
nhén, né giit vi thé trung tdm trong lién hé vo chong. Ho can cam thiy duoc nhin
nhan, duoc wéc mudn va duoc tran qui ca trong nhimg thoi diém khac ngoai nhitng
thoi diém an 4i tinh dyuc. Sw quan tAm nay xoay quanh viéc nhin nhan nhimg dic diém
ctia nhau va sy nhin nhan nay can duoc phat biéu bang mot thong dat thich hop. Co
rat nhiéu sinh hoat hang ngay can dén loai thong dat day quan tim 4y. Vo chdng c6
thé ¢ nhip diéu sinh hoat va nghi ngoi khac nhau, cho nén gio di ngu hoic thuc day
c6 thé can duoc diéu chinh. Nguoi niy ¢ thé thich mot chiée giwdng that 4m trong
khi nguoi kia lai khong chiu duoc nong. Gio an cling nhu cac loai mon an c6 thé
khong hop nhau. Trén het thoi gio bén nhau va thoi gio moi nguol can riéng cho
minh ciing can duoc sip xép. Thong dat rat chu yéu déi voi cac sap xép nay.

'Thong dat' khong han chi 1a trao ddi tin tic, tin liéu. Khi da biét tinh khi, nhu cau,
cam tinh va nhitng diém d& ndi nong cua nhau, hai vo chdng s& hoc dugc 16i dap ting
mot cach can trong va nhay cam. Nhiéu vo chéng can duoc sin soc ngay lap ttrc,
khong chiu dugce su that vong lau, néu khong ho s& cam théy budn khd nhu bi ruéng
ray bo roi. Thong dat 14 no6i cho nhau biét cac nhu cau ndi tim cua minh va tham dinh
lai xem li¢u minh c6 thue sy hiéu nhau hay khong. Day la chd céac vét thuong cua qua
khir can dugc chita tri. Nguoi phdi ngiu nay co thé thay minh khong chiu dung duoc
161 chi trich du la chi trich c6 thién y. Nguoi phdi ngau kia c6 thé lic nao ciing can
phai dugc khing nhan mot cach tich cuc dé cam thay chic 13 minh dang di dung
hudng. Lai c6 nhitng nguoi thay viée phat biéu céc tim tinh gian dit 1a diéu kho lam
nén ho di gitt & trong long dé roi sau d6 tic khi ndi stng vi nhitng chuyén cha ra sao
hodc dé rdi cir hAm ham cai ban mit gian hon kho coi. T4t ca nhirg phan Gng nay s&
trg thanh chat liéu cho nhiing trao ddi trong thoi ky dau ctia hon nhén.

Viéc ddi thoai thong dat nhur trén di nhién can c6 thoi gian va day 1a chd nhing cip
vo chong ma ca hai déu di lam cam thdy kho c6 thé c6 thi gid ngdi véi nhau dé thi thi
tam tinh. Nhung thuc ra ho luén c6 thé tim ra thi gio néu ho thuc tAm muébn chuyén
trd voi nhau. Rat c¢6 thé mot trong hai ngudi hodc ca hai thdy viéc phat biéu chuyén
tam tinh 13 diéu kho nhai, nén d3 tim moi Iy 1& dé tranh nhing cudc gip g& nhu vay.
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Trong moi lién hé binh dang, viéc phan chia quyén hanh va viéc giai quyét cac tranh
chap 1a diéu quan trong chu yeu Piéu  nay dac biét ap dung cho cac cudc hon nhan
thudc nhom kinh té x3 hoi cap cao. Pdi voi cac cude hon nhan thude nhém kinh té xa
hoi cap thap, vi tan du ché d6 t6 phu van con, nén ngudi ta van con coi ngudi chong
nhu nhan vat chinh yéu dem com 4o vé cho gia dinh va gitr quyén quyét dinh tb1 hau,
con nguoi vo thi lo quan xuyén viéc nha (9). Nhitng gia dinh theo tinh than to phu
nhu thé ¢o khuynh huéng giam thiéu hoa céc tranh chap 16 lidu vi vo chong biét the
ding ctua nhau rdi. Tranh chap thudng chi c6 trong cac mdi lién hé binh ding 1a mdi
lién hé trong d6 moi quyét dinh quan trong déu phai duoc ca hai vo chong ciing nhat
tri. Nhitng tranh chap khong duoc giai quyét va ctr dugce lap di lap lai qua la nhitng
de doa l6n dbi voi cudc hon nhan. Nhimg con nong gian co thé xay ra trong dién trinh
dan xep mot van dé, va nhiing con nong gian ay co thé dugc nhimng cudc tn cong
bang mom hoic bang tay chan tiép ndi (10).

CHIEU KIiCH TRI THUC

Thoi gian hen ho, néu khoéng co song gio, thudng 1am cho hai ngudi ¢6 cai nhin Vé
cudc doi kha glong nhau, tuy khéng hoan toan nhu nhau. Hai nguoi phan 16n gidng
nhau vé tri hiéu, cing mot bdi canh va cung tiép can cac van dé voi mot nhin quan va
mot s6 thich hoa hop. Ho chia s¢ v6i nhau nhiing cam nghiém trong cac quan diém vé
ton gido, vé kinh té, vé cac bién cb trén thé gioi, vé xu huong chinh tri, vé cach
thuong ngoan nghé thuat, nhung khong phai luon luén nhu thé. Ngay trong cac cudce
hen ho binh thuong, c6 nhitng nhan quan hai bén khong dong ¥ v6i nhau. Thuc vay,
mdi lién hé cang binh dang thi vo chong cang c6 thé co nhimg 16i tiép can cude doi
khac nhau nhung diéu nay 1a dé lam cho nhirng trao di giita vo chong trd nén phong
phit hon. N6 chi dem lai khé khan khi mot trong hai ngudi phdi ngiu khong chiu
duoc viéc quan diém cua minh bj thach thuc, coi d6 nhu mot si nhuc ban than.

Céc kho khin cang nghiém trong hon khi hai vo chong 1iy nhau véi va khong c6 thi
gio tim hiéu nhau. Trén thuc té, ho c6 thé bat ngura théy minh ¢6 rat it diém tuong
ddng. Nhiéu nguoi chi muén mau thoat ly duoc gia dinh hodic muén tim thdy mot y
nghia nao d6 vé doi ngudi, nén da voi va di 1y chong lay vo. Chi sau d6 méi kham
pha ra ho c6 rit it diém chung. Pay chua han 13 van dé khong thé nao vuot qua duoc
mién 14 ho dimg d6 16i cho nhau.

CHIEU KiCH TAM LINH

Han ttr tdm linh ¢6 thé hiéu theo hai cach. Trudc nhit nhu mot tac dong truc tiép cua
t6n gido vao cudc séng ctia vo chong. Thir hai nhu mot hé thong gia tri ma ca hai
cung chia sé. Noi vé truyén thong Do thai va Kitd gido, thi chii yéu hon nhan 1a viée
thanh thién va thanh thiéng, dic biét hon trong truyén théng Cong giao Lama, né 1a
mdt bi tich va do d6 1a mang chuyén dem on thanh dén cho hai vo chong. Diéu nay
thuc sy c6 nghia 1a moi kinh nghi¢m cua hai vo chéng du 1a x3 hoi, thé ly, xic cam
hay tri thirc, tit ca déu la nhiing bién d6 chd theo on thanh hay sy séng ciia chinh
Thién Chua. Vg chéng co co hoi théy va cam nghi¢m dugc Chua Cha, Chaa Con va
Chua Thanh Than ngay bén trong nhing bién ¢ thudng nhét bao quanh ho.

Cac linh myc thuong hay phan nan ring cac gia dinh ngay nay khong con cau nguyén

chung voi nhau nita. Cau nguyén 1a phuong thé manh mé dé vuon t6i va dap lai Thién
Chua, dang Siéu Viét trén ta. Nhung ngay trong nhiing gidy phit twong giao v&i nhau,
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Vo chéng thue sy dang tham du vao sy song ctia Thién Chua. Nhimng bién cb tur vit
vanh nhat dén y nghia nhét d6i v6i nhau chinh 1a 161 kinh cau ng6 voi dang Thién
Chua dang hién dién noi tai trong moi nguoi. Hon nhan 1 chia sé manh mé sy song
Thién Chua va, méc dau can dugc cac bi tich khac bd tac, né da chtra sin ngudn sudi
on thanh tiém tang chi can hanh dong hd twong cua hai vo chong 1am né tudn chay.
Vi¢ce tir bén trong vuon toi su séng Thién Chua, déng vbn 1a tinh yéu, chinh 1a dac an
ma cling la trach nhi¢m cua moi cdp vo chéng.

Yéu to tam linh nd1 két con nguoi voi dang than linh cho phép nhirng ai c6 duc tin
nhu thé tham du vao mot chiéu kich hitu thé hét strc doc dao, mot sirc manh bién doi
toan di¢n cudc hién sinh trén c¢4i doi nay.

Nhitng ngudi khac khong thay Thién Chua trong cach thé mac khai dic biét cua
truyén thong Do thai va Kitd gido. Dung hon, doi séng tim linh ctia ho tiy thudc mot
hé théng cac gia tri nhan ban xét cho cung ciing kha gidng voi cac gia tri Kitd gido.
Cay cau nbi lién hai hé thong d6 chinh 14 tinh yéu duogc dién ta qua sin soc, quan tam,
chan 1y, cong binh, trg giup ngudi co thé va ton trong phém gia con nguoi. Cach cu
sir ctia hai v chdng v6i nhau chinh 14 phan chinh cua hé thong gia tri huéng dan doi
ho. Ho dya vao ly tri, luong tri va cac gia tri cho dén nay van con 1a thanh phan lam
nén xi hoi truyén théng Kitd gido.

CAC CUQC HON NHAN TRE

Trén day chung t6i dé luu tdm dén tinh cach mong don cua cac cudc hon nhan ma vo
chong chi méi ¢ tudi thiéu nién. Nhitng cip vo chong nay thudng thudc nhom xi hoi
kinh té cép thap, thuong ¢ bau trudc hon nhén, va thuong khong co noi an chén &
riéng biét. Su kién ngudi me khong con kiém ra tién khi mang bau thudng lam cho
hai vo chong 1am vao hoan canh bap bénh vé tai chanh. No6i chung lai, nhitng ¢6 dau
dudi tudi 20 thudng c6 kha nhiéu van dé 1am ho ngap dau, do d6 ty 18 ly di kha cao
(11,12).

CON CAI

Tai Anh, con s cac phu nit ¢6 thai luc két hon tang tr 13% trong nhém nguoi két hon
giita cdc nam 1956-1960 1én 22% trong nhom két hon gitta cac ndam 1971-1975. Nhu
thé, xét chung, viéc co thai truge khi léy nhau d3 gia ting, nhung c6 giam d6i véi
nhimg nguoi két hon dudi 20 tudi, phan lon la do pha thai. Viéc c6 thai trudce khi lay
nhau trong s6 nhitng nguoi dudi 20 van con cao dén mirc gip d6i so voi nhitng nguoi
thudc tit ca cac nhom tudi khac (13).

Neu tinh thoi gian dé ¢ con sau khi két hon, _nguoi ta thay c6 sy trién han khong
mubn co con ngay (14). Cac ba vg thuong tiép tuc lam viéc mot thoi gian roi méi chiu
c6 dira con dau. Khong tinh cac vu c6 thai trudce khi két hon, thi chi ¢6 9% nhiing
nguoi két hon trong cac nam 1971-1974 chiu c6 dira con dau ngay trong nam thi nhét
so voi 15% nhitng nguoi két hon trong cac nam 1956-1960. Con mét sy kién dang ké
hon nita 14 trong s6 nhiing ngudi két hon trong thap nién 1970, chi cb 26% co con
trong nam thtr hai so v&i 45% nhiing ngudi két hon trong cac nam 1956-1960. Nhiing
khac biét trong tu ciing dugc ghi nhan trong nam thi ba sau khi két hon.
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Viéc dira con dau ra doi bao gid cling lam ca hai ciu trac cia gia dinh tirc xa hoi va
tam ly thay d6i. Nguoi vo nay tré nén me va thuong thoéi khong lam viéc nira, con
ngudi chdng nay tro nén cha voi nhiém vu phai nang d& vo va con vé ca hai phuong
dién xuc cam va kinh té. Néu nhiing thay doi 16n lao nay c6 tao nén cac dot bién trong
gia ho thi diéu nay ching c6 chi dang ngac nhién. C6 diéu hién nhién 13 dtra con so
sinh s€ do1 hoi noi cha me rat nhiéu chu tdm san soc. Cho nén day 1a thoi gian c6
nhiéu mat mat va cing thang. Thuc té d6 1a thoi gian khing hoang vé tAm 1y va xa hoi
va tam thoi gdy ra nhiéu khé khin dang ké, it nhat ctng la mét moi. Mot cuge nghién
ctru vé 1,296 ba me c6 con tho duoi mot tudi cho thay sb thoi gian ho phai lo viéc nha
it nhat ciing bang phan nira s thoi gian nhitng ba me c6 con nho nhit mudi may tudi
lo cung viée ay (15). Sy mét moi nay lan vao toan bo moi lién hé cua vo chong va co
thé c6 anh hudng dén viéc thong dat ca vé xic cam 1an tinh duc.

D6i v6i chinh dira tré, diéu tdi quan trong trong nhitng nim nay 1a dugce cham soc vé
thé Iy va xtic cam. Pura tré hoan toan 1€ thudc vao cha m¢ moi séng con duoc, moi
g6p nhdt dugc nhitng tai nguyén dé cam théy minh dugc thira nhan, dugc ude mudn
va dugc tran qui. Chinh trong nhitng nim nay, 1ong tin ciy va 6c tu lap duoc vun dip
va dira tré can xa roi cha me dii dé co thé dwong dau véi viéc & mot minh trong nhiing
nim tién trién sau. Pay ciing 12 nhitng nim dwra tré dwong dau voi nhing budc do
dim dau tién trong hanh trinh ting trudng vé tri thirc. Nén cac em can duge khuyén
khich vé& ngodn ngit, vé cac dd vat, cac d6 choi va mon choi dé cac em lam quen vOi
cac thur bac sy vat. Nhung trén hét, day 14 nhimng nam thang cha me phai cung cép cho
cac em mot cai khung dé cac em dé dang phat trién xtc cam mot cach dang tin cy.
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CHUONG MUOI MOT

NHUNG NAM GIUA CUA
HON NHAN

Giai doan hai cua cudc séng hén nhan kéo dai hon giai doan dau nhiéu, n6 bat dau
khoang tudi 30 va cham durt khoang tudi 50. DAy 13 nhirng nim trong do cac con da
hoc xong va bat dau roi gia dinh. Ciing trong thoi gian nay, vo chong kinh qua nhiéu
thay d6i quan trong vé x4 hoi va tim ly, ma ndi bat nhat 1a thay d6i nhan cach. D6i
véi truyen thong Do thai va Kitd giao v6n trong tinh vinh vién cta hon nhén, nhimng
nidm nay rat quan trong, vi ngay ca dbi véi nhiing cugc hon nhan bé ngoai xem ra bén
vimng va thoa min, nhitng hiéu 1dm va tranh chép rét c6 thé s& xay ra trong giai doan
ndy, d6i khi dan hon nhan dén tan vo. Nhing cudgc hon nhéan nay rat kho x€p loai
dugc. Co phai dé co van dé ngay tir lac dau hay nhitng kho khan 4y chi xuat hién sau
nay trong cudc sébng hon nhan? Co thé ca hai, vi khi khao sat cac cudc hon nhan trong
giai doan hai nay, ta thuong thiy ching c¢6 nhimg van d¢ tiép dién tir giai doan dau
chuyén qua nhung ciing c6 nhitng van dé méi trdi 1én nira.

Mot lan nira, giai dgan hai nay cling dugc miéu ta dua vao céac chiéu kich xa hoi, thé
1y, xic cam, tri thure va tdm linh.

CHIEU KiCH XA HOI

Trong hai muoi nim nay, vo chong thuong c¢6 khuynh hudng 6n dinh noi an chén 6.
Ho c6 thé bt budc phai di di noi khac vi Iy do cong an viéc 1am, nhung hai vo chong
ludn cb ging dé giam thiéu dén mirc tdi da, tiry theo viéc 1am hodc nghé nghiép cua
ho. Thay noi an chdn & hoai tu né di co van dé roi, dic biét ddi vai nguoi vo, vi ba cor
phai két ban than ri lai phai chia tay ho. Viéc d6i nha d6i lic kha dau budn vi nguoi
ta mat di sy than thudc von c6 ddi voi nha cira, khu vue va ban beé.

Su sip xép viée nha dén luc nay ké nhu d3 thanh nép va viéc dong gop cua chong con
vao viéc quan xuyén gia dinh mot phan tiy thudc vao céng an viée lam ctia ngudi vo
va cau tric xa hoi cua chinh gia dinh ho. C6 6ng chdng gitp nhiéu, ¢ ong gitp it.
Nhung néu nguoi vo di lam, va didu nay cang ngay cang xay ra nhiéu trong hai thap
nién nay, thi chic chin ba can dugc gitp néu khong mudn bi mét moi qua stc. Doi
khi ¢6 truong hop nguoc lai, nghia 1a nguoi vo di 1am con nguoi chong & nha trong
nom viéc nha va con cai. Su dao nguoc nay kha hiém nhung cho thiy tinh cach uyén
chuyén duoc xi hoi ngay nay chip nhan.

Mot nét dic biét cua hai thap nién nay 1a di dong tinh vé phuong dién xa hoi, ca di 1én
1an di xudng. Di xubng do bénh ning (thé 1y hay tdm than), cd bac, say swa hay lam
an that thuong. Di 1én do cong viéc lam dn thanh cong. Néu thanh cong nay do budn
bén, rat c6 thé do d6 ma nguoi chong c6 nhiéu ban beé cung nhu so thich moi trong d6
nguoi vo bi loai ra ngoai; doi khi, cling c6 thé ngugc lai. Két qua 1a s& thich hai bén
da ra xa la. Didc biét néu ngudi vo di ¢d ging nhiéu trong viéc hy sinh de ¢ dong cho
loi ich cua chong ma gio day thdy minh tr¢ thanh thira thai trong cudc séng ciia ong,
thi han nhién diéu 4y qua dau don ddi véi ba.

Két qua nghién ctru cho thay nhimg nguoi thude giai cap I1I (khong lam viéc tay
chan) d¢ di dén li di hon la cac giai cap [, Il va IV (1). M{t trong nhitng 1y do cua
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hién tuong nay la sy bat 6n qua d6 su thing tién di 1én tao ra su chia 1€ gitta vo
chdng; su thiang tién nay ciing c6 thé tao nén su bit 6n vé tinh ban & chd nhiing nguoi
ban xua cua ca hai nguoi nay co thé bi loai trir, hodc & chd nhitng ban bé méi lai chi
1a ban cia mot trong hai ngudi ma thoi. Sy bat thuong trong mang ludi xi hoi mang
lai bt loi cho su bén virng cua hon nhan.

Dbi voi cac giai cap quan tri va chuyén nghiép, tubi bén muoi 1a tudi quan trong. Pay
1a Iic mot s6 ngudi thay minh da dat téi diém cao nhét trong nghé nghiép ctia minh,

c¢6 diéu diém cao nay mot 1a thap hon long chd mong, hai 1a vuot qua kha ning dén
ndi khong duong dau dugc. Trong ca hai truong hop, ho déu 1am vao mot cang théng
c6 tinh xa hoi va tdm ly. Tuy nhién, dai da s6 nguoi ta, ca dan ba 13n dan 6ng, déu biét
sang sudt chap nhan cac gioi han trong vi¢c thang tién nghé nghiép cia minh du dé
khong roi vao mot trong hai trang huéng trén. Bién - dong duy nhat trong nhitng hoan
canh nay 1a viéc mat viéc do tinh canh du ngudi thidu viée gay ra.

CHIEU KICH THE LY

Stre khoe cua tuyét dai da s6 cac cip vo chong déu van kha quan trong sudt hai thap
nién nay. Tuy nhién, mot vai ching ung thu hay dau tim c6 thé xuét hi¢n; dan ba dé
mic ung thu trong khi dan 6ng dé mic dau tim hon. Hoi chirng budn sau sau khi sinh
né co thé xay ra, 1am can tré kha nhiéu sinh hoat dyc tinh, cling nhu doi song than
mat va nghi ngoi giai tri. Cac hoi chimg nay tiép dién tir giai doan dau ctia hon nhan,
6 thé gam nham manh mé sy bén viing va hanh phuc ctia hon nhan.

Hanh phuc Itra do6i lién h¢ kha chat ch€ voi viéc théa man tinh duc. Trong mot cude
nghién ciru tai My vé 100,000 phu nit, nguoi ta thay 94% céc ba vo tu cho minh 1a
nhirng ngudi 'thuong rat duoc hanh phic' da cho hay cudc séng tinh duc cta ho thoa
dang hodc rat thoa dang, va nguoc lai co dén 54% cho hay céc lién h¢ tinh duc ctua ho
nghéo nan thi déu 14 nhitng nguoi rat bat hanh trong hon nhan (2). Mot cudc nghién
ctru tai Anh (3) cho théy trong ) nhttng cudc hon nhan on dinh, 96 dan ba va 98 dan
ong cho rang khia canh tinh duc trong cudc sdng ho di bat dau c6 va tiép dién thoa
dang hodc nhitng kho khin lac ban dau nay da duoc giai quyét tot dep. Mat khac,
38% nhtrg nguoi dan ba ly di va 30% nhiing nguoi dan 6ng ly di cho hay khoi dau
cudc song tinh duc cta ho kha quan, nhung sau dé thi trén da xudng ddc.

Nhimng kho khin vé tinh dyc trong giai doan nay c6 thé 1a nhimg kho khan di co tir
giai doan dau vén chua duoc cai thién va nay khong con chiu dung ndi. Loi phan nan
c6 thé lién quan dén nhiing tryc trac lién tiép trén binh dién co phan sinh duc nhung
phan 16n 13 thai 46 khong thoa dang ddi véi viée giao hop. Céc ba vo thudng phan
nan rang ngudi chong chi biét dén minh, khong chiit quan tAm, va con vii phu nita.
Chi biét ¢én minh va Vi phu ¢6 y noi dén viéc thiéu biéu 16 au yém trudc luc giao
hop, dat t6i khoai ngat nhanh qua, khong giip vo co hdi dugce khoai ngit nhu minh,
lam tinh trong luc say khudt, bat vo lam tinh khi vo khong mudn, bao hanh vo trude
khi giao hop va clr nang néc doi lam tinh kiéu nay kiéu no. Con nguoi chong thi hay
than phién 14 vo minh lanh nhat, hay khudc tir hodc chang quan tim gi dén chuyén gbi
chan.

Thém vao do, cude séng chin gbi ciing c6 thé chiu anh huong do hdu qua nhimg vu
lang nhang tinh 4i ngoai hon nhan. Kinsey udc tinh c6 dén 26% dan ba va 50% dan

6ng ngoai tinh & tudi 40 (4). Nhing con s6 nay dugc dwa ra tai My trong nhitng nim
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1950 nén can duoc cap nhat hoa.

C6 nhiéu ching cé cho théy nhiéu cudc hon nhan van vuot qua dugc mdt hoac hai vu
ngoai tinh ma khong thi¢t hai ning né dén vo phuong curu chita. Sau ca so¢ dau tién,
vo chong c6 thé hiéu ra nhu cau can phai thay d6i ban than dé thich tng t6t hon. Tuy
nhién cling c6 nhiing hoan canh vi co s6 ha tang ctia mbi nhan duyén da qua mong
don san roi, nén chi can mot vu ngoai tinh thoi ciing du mang lai mot dd vo vo
phuong han gén. Chuyén nay thuong xdy ra khi mdi nhan duyén da t6i di trong nhiéu
nidm va ngudi ta mudn ding vu ngoai tinh nhur dau chi cho thdy ho muén di tim mét y
trung nhéan khac. Cau truyén trong Phic am Thanh Gioan (Jn 8:1-11) cho thay 5
ngoai tinh 13 van d& nghiém trong nhung diy khong phai 1a 1y do dé giét ngudi pham
toi. Tréi lai né 1a dip dé tha thr va bat dau lai.

Ngoai tinh budc ta phai khdo sat nhitng nguyén c& ¢ dang sau n6. Mot trong cac
nguyén c6 ay da duoc nhéc dén trén day, tuc la moi lién hé dang t6i té di khong con
thoa mén cac nhu cau tbi thiéu cua vo chong nira. Trong truong hop nay, vo chong
can phai nghiém chinh sét xem dau la van dé va néu can nho nguoi khac giup ¥ kién.
Ngoai tinh trong hoan canh 4y 14 16i canh cao nghiém khic doi ta phai cha tim dén.

C6 nhimg nguoi dan 6ng va dan ba tu cho phép minh c6 nhiing mdi tinh vung trom
ngoai hon nhén khi cude song tinh duc cua ho khong duoc thoa man hoic thiéu ving
han. Mot lan nita day cling 1a mot canh cdo doi phai chinh dbn lai chirc nang duc tinh,
va ngdy nay hon lic ndo khac ngudi ta thiy c6 rt nhiéu tro giup trong pham vi ndy.

Tuy nhién lai c6 nhimg nguoi thudng xuyén ngoai tinh du cude song tinh dyc ciing
nhu cudc séng tinh cam trong h6n nhén cia ho rat thoa dang. Do la nhiing nguoi dan
ong dan ba vira van lam tinh voi vo hodc chdng minh vira van di kiém nhitng cudc
tinh bén ngoai. RS rang ho 14 nhiing ngudi ich ky, 14y minh lam trung tim, qua buéng
tha vé tinh duc, kh6 ma bao chira chi duge. Ho khong bao gio biét no du vé tinh duc,
ngay ca khi nhiing cudc tinh kia chi thoang qua va vo muc dich.

Céc nghién ctru gan ddy cang ngay cang cho thay tic phong tinh duc c6 quan hé mat
thiét véi nhan cach (5). Nhitng nguoi hudng ngoai voi ham mudn tinh duc cao thuong
khoai giao hop qua do. Nhung ciing gidng nhu céc tic phong hudng ngoai khac, viéc
giao hop nay kha thuong xuyén nhung nong can va khong can duy gi nhiéu vao chinh
nhiing ting sau ctia nhan cach nguoi ban tinh. Nhitng nguoi nhu vay can c6 mirc kich
thich cao (high threshold) vé giac quan va can rat nhidu cam kich xGic cam méi anh
huong dugce ho. Bé ngoai, ngudi hudng ngoai xem ra cd vé sung sure 14m, nhung thuc
ra ho can duoc kich thich thuong xuyén va cao d6 mai co thé co6 himg, va cai hing
nay khong gitr duoc lau, cho nén can dugce 1ap di lap lai hoai. Chinh vi thé, nguol
hudng ngoai c6 vo sd nhitng cudc tinh vung trom, nhung cha cudc tinh nao séu sac ca
vi ho bi thuc day bi mot ban chat ludn can dugc kich thich. Diéu nay khong ¢ nghia
1a ngudi hudng ngoai khong thé ty ché duoc tac phong cta ho, nhung viéc Ay kha kho
khin va cai ham vui tirc thoi khién ho khong ngimg di tim m6t kinh nghiém dang tin
cdy va bén bi.

Tinh trang bat 6n cta nguoi hudng ngoai cing co thé ap dung cho nhimg nguoi
huéng ndi voi ham muodn tinh duc thap, nhidu guwong ép manh, nhiéu mic cam toi 18i
va nhiéu kho khan khi gip g& nguoi khac phai. Nhimg ngudi ndy ciing c6 khuynh
hudng hay di thir nhitng giao du tinh duc phat pho mau qua. Sau cing ta thay sinh

92



hoat tinh duc ctia nhitng nguoi vén da chon chit cude sng tinh cam, bé ngoai to ra
lanh ling, tinh toan va khong thé duy tri duoc bét cir lién hé gan giii nao. Nhimng
ngudi nhu thé thudng ding giao hop nhu nhiing ¢b ging tuyét vong dé pha v& su kém
kep cua tinh trang tha hoa lam ho xa cach nguoi khac. Nhitng ngudi dan 6ng nay dac
biét chi chiu dugc nhiing giao tiép Am ap cho mot thoi gian rat han ché va tinh duc chi
1a phuong thé cho ho pha tan sy co 1ap.

Nhimng cudc tinh vung trom ngodai hon nhan kiéu trén 1am ta kho ma xép tat ca cac vu
ngoai tinh vao mot nhom. Puc Kitd da tranh viée két an, nhung chi thi cia Ngai phai
di va dung pham t6i nira, hodc phai théng vuot cac kho khan nhén ban 1a diéu co thé
thuc hién duogc cach dé dang hon néu ta chju tim hiéu nhan cach mot cach sau sic
hon.

CHIEU KICH XUC CAM

Ciing nhu céac kho khian tinh dyc, nhiing van d& xtic cam nhu khong thong dat voi
nhau, it thi gio danh cho nhau hogc nhing tranh chép ton dong khong giai quyet da co
tir giai doan dau nay c6 thé tiép dién qua giai doan hai. Va vi nhiing van dé 4y dugc
xem nhu dai dang mai, nén lién hé vo chong khong tranh khoi viéc bt dau thoai hoa.
Tuy nhién, phan déng cic cudc hon nhan da thich ing va duong dau dugc véi cac
kho khan nay. Nhitng kho khan dac biét thudc pham vi xtic cam trong giai doan nay la
nhitng kho khin lién quan dén nhiing thay d6i vé nhan cach.

PQC LAP - LE THUQC

Diém déu tién c6 co thay doi 1a mirc do 16 thude vé xic cam cuia ngudi nay doi voi
nguoi kia. L¢ thuge vé xtc cam 1a mot nguoi ph01 ngau, ty du ngudi vo, ludn ludn
hudng vé chong dé duogc chi dan soi sang va quyét dinh. Theo mdt nghia nao do,
ngudi chong chi 1a khuon mit ndi dai ctia nguoi cha. Tuy nhién, dan da, su 18 thudc
nay s€ giam di. Cang ngay ba cang mubn thir song cudc sdng minh theo nhiing luong
gia va nhirng quyét dinh ctia chinh minh. Khi thy su ting truéng nay, nguoi chdng
can khuyen khich vg¢ va thich ing theo trinh d¢ tu 1ap méi noi v¢ minh. Phan 16n cac
ong chong 1am dugc diéu Ay va nho thé phat sinh dwge mot trinh d6 tu 14p hd twong.
Diéu nay khong ¢ nghia 1a nay khong can dén sy 16 thudc nita, nhung sy 18 thudc nay
nay tré thanh chin chén, n6 gitp ngudi vo tuy van trong ciy noi chong, nhung sé
khong con hoang so dén rung roi néu chong khong co d6 hodc khong c¢é cau tra 10i cu
thé. Su 18 thudc chin chén noi 1én sy nang do nhau nhung khong lam mét tu do cia
nhau trong viéc ty diéu khién 1y cudc séng ciia minh.

Mot s6 ong chong hodc ba vo ngugc lai khong chap nhan sy thay ddi trén. Ho da qua
quen voi vige thi th6 quyén hanh roi nén nay khong thé chiu dugc viéc phai chia sé
quyén hanh dy. Su doc 1ap cta ngudi ph01 ngau de doa chinh vi thé cia ho, nén ho
khong the khoan nhuong duoc. Khi chdng lai nhitng thay d6i nay, ho 1am ngudi phdi
ngiu ndi gian, va dan dan cam thdy minh bi giam hdm va ngdt ngat. Sy gian hon nay
lan sang 1anh vyc tinh duc va hau qua 1a tir khudc 4i an. Su tir khude nay sé dan dén
tranh cii va ching méy chéc cude hon nhan 1am vao thé hdn loan. Mot cude hén nhan
nhu thé duong nhién can phai duoc sy trg gitp tir bén ngoai, ding dé qua tré khi
ngudi phdi ngau kia da cuong quyét khong con mudn sdng chung nita.
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LAM SANG TO BAN SAC

Khi nhitng nguoi phéi ngau trude day van 16 thude chong hodc vo nhung nay bat dau
thoat ly khoi anh hudng cua nhitng nguoi nay, ho sé suy nghi, cdm nhén, hanh dong
va danh gia cudc doi ho trén quan diém cua chinh ho. Ho khong con nhin sy vat theo
cach nhin cua nguoi phéi ngéu nira. Ho thay ddi cac gia tri va uu tién, ho théy r0 ho la
ai, muc dich trong doi cua ho la gi va ho muén lam gi voi cude doi cua ho. Day la
chd céc tranh chap trong hon nhén c6 thé xay ra. Nguoi phdi ngau co the ca quyét la
ho khong con muén ket hén nita, ho 1am on goi, 1Am nguoi, 1am 16i sbéng. Nguoi
chung sdng co thé van con 1a ban, nhung nhat dinh khong con 1a ngudi phdi ngau
nita. Su sang to ban sic nay cd thé xay ra cham cham ma ciing c6 thé xay ra nhanh
chong trong tudi 30 hodc 40. Ngudi ngoai cude s& hét sirc ngac nhién trudc nhing
hoan canh nhu thé vi khong thé hiéu duoc nhitng bién dong ndi tim dang xay ra trong
cai su thim cia nhan cach.

LONG TU HAO

Khi nguoi ta khong ty lap va mo ho vé ban sic, thi diéu d6 co nghia 1a ho chi chiém
htru dugc ban than rat it. Ho hanh dong bang than xac, nhung cai than xac ay duong
nhu van con thudc vé cha me hodc ngudi thay quyén, ho suy nghi bang tu tuéng
nhung nhing tu twdng nay 1a cua nguoi khac, ho cam nhén nhung nhirmg cam nhan
nay duoc ho vay muon tir rat nhiéu nguon anh huong khac nhau. Chi khi nao ho coi
b6 duoc nhitng anh hudng bén ngoai ay va biét chip nhan minh nhu cai gi thudc vé
minh thi 10ng tw hao méi cé duge. Chi lic 4y ho méi thdy minh dang duoc chi .
Piéu ho duoc ca ngoi thuc su thudc vé chinh con nguoi ho, ho dang yéu 1a boi vi cai
dugc yéu la chinh ban than ho. Ngoi ca, khiang nhan va yéu thuong dugc tiép nhan va
dap tra vi nguoi tiép nhan va dap tra dy khong con sdng nho sy cho phép nhan hau
ctia ngudi khac nita. Sy bién ddi cua Pinocchio 1a su bién déi tir mot d6 choi bang gb
thanh mot cdu bé thuc su; con su bién dbi ciia moi nguoi chung ta la sy bién d6i tir
mot cude hién sinh va tir nhitng gia tri duogc Gy quyén qua vi¢e tu chép nhan va tu
chiém hitu 14y cai t6i dang yéu cta minh.

Phan déng gop ctia mdi ngudi phdi ngau vao viée 1én ban sic ctia ngudi ban doi that
dang ke. Thay vi tim céch tri hoan va ngan cam, nguoi ban doi biet tuong cam trudc
nhirng thay do6i ciia ngudi phoi ngau s€ gop phan lam dé€ dién trinh kia.

Nhing thay d6i trén c6 thé vun dap hodc pha huay mot cudc hon nhan. Chung la thanh
phan cua dién trinh ting trudng ma ciing ¢o thé 1a mot khung hoang kéo dai trong
cudc sdbng hon nhan, do d6 co thé dan dén sy ting truong hd twong thoa dang nhung
ciing ¢6 thé lam cho méi lién hé tan tanh. Sy trg giup d6i v6i hon nhan do d6 can
phai vuon t6i nhitng chiéu sau xa cta cac thay doi nay. Su tro giup nhu vy 13 mot
trong céc thanh db cua hon nhan hién dai.

CHIEU KICH TRI THUC

Diém chi yéu trong giai doan hai ctia hon nhan 1a sy kién cac tang sau hon ciia nhan
cach tim cach duogc phat biéu ra. Hai vo chong bat dau lién hé v6i nhitng phan nhan
cach dén luc d6 chua duoc phat trién, chua duoc chép nhén hoac con ¢ sau trong tiém
thirc. Piém duy nhét c6 tinh cach quan trong trong giai doan nay 1a su thay d6i vé
cach nhin, vé thai do, vé y kién va cac gia tri. Thi du thuong théy la nguoi ché)ng co
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thé thay d6i cac wu tién cua éng tir xu hudng lam viée va tham vong thanh cong qua
viéc nhan ra tim quan trong cua séng, cua lién h¢, cia cdm nhén va cta tuong hanh
vo1 nguodi khac. Ong c6 thé thich nhan cong viéc khac c6 lién hé dén gido hoi, dén
cong tac xa hdi hodc mdt vai hinh thirc cham soéc nao khac. Nguoi vo cling c6 thé co
nhing bién chuyén nhu vay. Cac quan diém chinh tri c6 thé thay ddi va qua thuc bat
ctr didu gi dugc tran trong trudc day nay thay déu c6 thé thay d6i. Piéu quan trong la
nhirng thay d6i nay can gip nhau va hai vo chong ciing chip nhan nhing thay d6i &
noi nhau.

CHIEU KiCH TAM LINH

Xung khic vé ton gido co thé xdy ra do cac thai do d6i nghich vé cac van dé nhu ngua
thai, triét san va pha thai. i véi mot sb lrong tam Kit6 hitu, mot sO hoac tat ca cac
hanh dong trén bi 1€n an mét cach nang né, cho nén néu nguoi phdi ngiu nao ctr nang
nic doi 4p dung mot trong cac hanh dong Ay thi chic chén s& c6 dung cham ning vé
tam linh.

Ngoai nhiing xung khéc dic biét ké trén, viée 1én sic nhan cach nhu da ban cling co
thé dua dén két qua tir bo dure tin ma ta da duoc gido duc. Pic tin iy, néu khong duoc
tich nhap mdt cach hiru hi¢u vao chinh nhan céch, s€ tr¢ nén vo nghia nhu mot anh
huong xa la can phai gat bo. Co diéu la 1a viéc tir khudce mét duc tin chinh thic nhiéu
khi lai khién nguoi ta quan tim dén Chiia nhidu hon. Viéc khong con thyc hanh niém
tin nhu thé c6 thé dan dén nhirng xung khic lién quan dén tén gido cta con cai.

Nhung ddi véi dai da s6 cac cude hon nhan, cac hanh dong hd twong ngay mot dugc
thadm hau hon trong cac 1anh vuc nang do nhau, chira lanh nhau va cung nhau tang
truong sé dan dan dan hai vo chong tim vé chinh sudi ngudn phat sinh ra tinh yéu cta
ho. Tinh yéu nay cang tham hau thé nao thi nhitng sudi ngudn tdm linh phat sinh ra
cai thuc thé nang dong ay cang anh hudng trén doi ho. Su lién két gitta tinh yéu,
huyén nhiém va Thién Chua c6 thé khong rd rang nhung vo chong nao ciing nhan ra
soi gidy ndi két hodc sy hién dién ctia mot cai gi d6 khién ho phai bién d6i mdi khi ho
y thure dugce sy hién dién cua nd.

CON CAI

Hai muoi ndm nay phu trim thoi gian cac con budc vao ngudng cira hoc dudng va tét
nghiép. Tang trudng vé tri thirc duoc biét dén nhiéu nhat va 1a cha tim chinh cia hoc
duong. Cha me c6 thé cong tac vao viée tang trudng tri thirc ctia cac con bang nhimng
khich I¢ thich dang. Nhung mot cach dac thu, cha me ¢6 trach nhiém trong viéc giap
cac con c6 didu kién phat trién tinh ty lap, phat trién cac vai trd gidi tinh cling nhu kha
ning thiy minh dang yéu. Kha ning biét yéu va duoc yéu duoc ndi tim hoa phan 16n
tir bau khi con tré dugc hit tho trong gia dinh. Kha ning san sang yéu thuong nay phai
tich nhap voi viéc bimg day cua tinh duc thé Iy ¢ tudi day thi, hai cong viéc ma cha
me c6 bon phan phai chudn bj song hanh.

Sau cung 1 tudi thiéu nién va d6 1a giai doan cudi cung trong dién trinh tach rdi giita
nguoi dang lon va cha me ho. Cac thiéu nién van c6 thé con ¢ lai nha trong khi hoc

hoi cach duong dau voi cude séng sau khi roi khoi nha truong, hoac hoc tlep 1én hay
ra di lam, nhung cting c6 thé tir gid gia dinh di song riéng. Kha nang c6 thé roi bo gia
dinh, duong dau véi viée lam ciing nhu thiét 1ap cac mbi lién hé v6i nguoi khac phai
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1a nhirng thach d6 chinh cta tudi thiéu nién.

Trong dién trinh thuc hién cic muc tiéu trén, viéc do1 luc c6 nhirng cang thang voi cha
me 1a diéu khong thé tranh duoc, nhung khong tat yéu phai c6 nhiing con song gio6
nhu nguoi ta thuong du tuong. Nhiéu gia dinh d3 dwong dau duoc véi tudi thiéu nién
vé6i rat it tham hoa.
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CHUONG MUOI HAI

NHUNG NAM CUOI CUA
HON NHAN

Giai doan ba cua cugc séng ho6n nhan trai dai khoang tir nam 50 tudi dén lac mot
trong hai nguoi phdi ngiu qua doi, thuong 1a nguoi chdng qua doi trudc, theo théng
ké. Tuy nhién, thuong thuong than chét khong gd ctra it nhat tir 20 dén 25 ndm, nho
cac tién bo vé strc khoe va y khoa trong thoi dai ta. Pay 1 nhitng ndm thang trong d6
hai vo chong lai dién d6i dién v6i nhau don doc.

Nhiéu cudc nghién ciru ngay cang cho thiy sy thoa man phu thé bat dau giam di ngay
sau khi cu6i nhau va nhat 13 khi cac con chao doi, tiép tuc & mirc d6 thip nhung sé& 1én
lai trong giai doan ba nay khi céc con da roi gia dinh (1,2).

Mac du céc bien co trong giai doan nay lan tir giai doan trudc, nhung ¢ day ta s€ xem
sét chiing chu yéu nhu thudc vé giai doan ba nay.

CHIEU KiCH XA HOI

Trong cac nam nay, cac bién co6 xa hdi chinh bao gom chirc vu ciia chong noi s¢ lam,
cha me d6i bén bi bénh hodc chét va con cai thanh 14p gia dinh.

Viéc lam ctia ngudi chong da dugc nhic dén rdi. Tudi 40 phu lan qua tudi 50 va
ngudi chdng nhan ra kha rd 13 6 ong da Ién den diém cao nhat ctia nghé nghiép rdi.
Nhirng c6ng nhan thude cac giai cap kinh té xa hoi thip co 18 da dat toi cai diém d6
s6m hon nhiéu, c6 thé & tudi 20 hay 30, va do d6 phuong thé tién than duy nhét con
lai chi 1 viéc ting lwong binh thuong. Khong nhiing thé, cac chuyén gia va quan tri
vién con 6 thé mat viée hodc phai vé huu sém.

Trong nhimng hoan canh nhu vay, nguoi vo phai biét nang d& chong. Ba phai biét cach
tai lap long tu hao noi chong néu cac tham vong cua ong 16n hon cac tai nang cua
6ng. Vi nhitng lac nhu thé, ngudi chong thiy tinh than minh xudng rat thap, bt an va
do d6 mat hét ty hao. Ngudi vo co nhiém vu va trach nhiém dem lai niém ty tin cho
chdng bang cach 1am 6ng thiy 6 ong dang dugc yéu thuong bat ké c6 dat dugc cac
thanh tich hay khong. Ba cling can phai nang do 6ng nhu thé khi 6ng bi mat viéc hoic
phai vé huu sém. Nhitng hoan canh nhu thé cuc ky dau budn 4m anh vi khong nhing
lam giam long tu hao cua nguoi chdng, ching con gay ra nhimg hiéu qua tiéu cuc
khac nita. Nguoi chong c6 thé vi vay ma dam ra cau ¢, luén mdm ta than, do d6 c6
thé bung ra nhiing thoa ma va doi khi bao hanh. Thét chi hon, ngudi dan 6ng nhu thé
c6 thé di vao duong rugu cheé hodc ngay ca tu sat. Nhi¢m vu cua nguoi vo 1a xoa diu
nhitng vét thuong do tinh trang vo tich sy bé ngoai gay ra hién dang tran ngap tam
hén ngudi chong. To tinh 4u yém, 4n ai tinh duc, khuyén khich va duy tri hy vong,
néu thyc tidn, c6 thé duy tri dwoc tinh than ngudi chong cho dén khi mét giai phap
lam viéc c6 thé dat duoc.

Trong nhirng ndm nay, cha me d6i bén co thé mac bénh hodc chét. Ca hai déu co trach
nhiém phai san so6c cha me yéu dau va doi khi cung cip noi dn chdén & cho ngudi con
séng. Néu lién hé giira vo chong con khing khit tét dep, chic chan hai ‘nguoi sé giup
nhau chim séc cha me chong hodc cha me v trong nhitng hoan canh y. Trai lai, néu
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c6 sy cang thang trong lién hé vo chong hodc véi cha me minh hodc véi nhac gia, thi
viéc mot bac sinh thanh bi bénh hodc phai téi cur ngu tai nha minh s& 1a nguén gbe cho
kha nhiéu kinh chéng cing thang.

Viéc cha hodc me gia dén cu ngu d6i khi trung hop voi viée cac con di lap gia dinh.
Tuy nhién, nhu da ndi trén day, con cai rat ¢6 thé chi thich dn ndm véi nhau trudc hon
nhan, chung séng véi ban trai ban gai chi khong chiu cudi xin chi ca; tac phong nay
c6 thé gay bang hoang cho cha me va la nguén gbc gay nén nhimg budn phién dang
ké cho ho. Nhat 1 néu ba me khong chap thuan dira con ré tuong lai, thi cugc hon
nhan nay chic chan s& tién hanh ma khong cé su chap nhan ciia me cha (3). Pay sé 1a
mot mat mat 1én cho céc ¢d dau thude cac giai cép x4 hoi thép nhét, trong do, theo
truyén thong, gitra me va con gai thuong c6 moi dy lién hé rat chat ché.

Binh thudong ma xét, néu giita hai bén va gia dinh van con thién chi, thi nhitng vin dé
trén co thé vuot qua duogc. C)ng ba co thé hodc cu ngu tai nha cua hai vog ch6ng hoac
van tiép tuc ¢ nha riéng nhung dugc vo chong dén tham nom thuong xuyén. Cac con
thi thuong co6 quan hé tdt voi cha me, nén chic chan mot mdi lién hé méi sé phat sinh
trong do con cai dugc coi nhu nhitng nguoi da trudng thanh.

Vi¢e cac con roi khoi gia dinh dem lai cho cha me nhiéu tu do hon, nho thé cha me
chti tim dén nhau nhiéu hon. Cho dén lac vé huu, loi tirc thu nhap thuong cao ma chi
phi lai giam, thoi gian bén nhau nhiéu hon, nén vo chdng c6 thé c6 co hdi di du lich,
tham thu nhirng noi, nhitng ngudi va nhitng hoan canh mai la. Pay ciing 1a thoi gian
hai vo chéng hoc dugc nhirng thu tiéu khién méi.

Sau cung, dén viéc nguol chong vé huu, ciing co thé ca nguoi vo nita. Phan 16n cac
ong chuan bi sin sang dé vé huu, nhung mot s6 lai khong; thuc thé, nhiéu ngudi cb ¥
khong chiu thira nhén cai bién cb dang dén kia va do d6 khi n6 dén, ho nhu bj chung
hung. Boi thé d6i khi cai thoi diém vé huu gy cho ngudi ta kha dau khé, dic biét néu
ngudi vé huu khong biét dung thi gid lam chi. Ngudi nhu thé ¢6 thé 1am vao tinh
trang lo 4u va ngay ca budn sau nira.

Nhu thé, ta thdy trong giai doan hon nhan ndy, cac con dén tudi thiéu nién 1én dudng
01 bo gia dinh, dé lai hai vo chéng mot minh, nhung hai vg chéng 6 thé duoc yéu
cau phai giap dé cha me minh. Du thé nao, ho cling dugc doi chut tu do hon dé 1am
nhitng diéu ho thich, nhimng diéu ma trudc day ho khong lam duoc.

CHIEU KiCH THE LY

Day la giai doan hai vo chong thuong hay dau yéu. Noi s¢ cin ban ma con bénh trong
giai doan nay giy ra la nguy co nguoi ban doi hodc ra di vinh vién hodc bi té liét. Mdi
cip vo chong déu c6 mot thai ¢ khac nhau ddi voi bénh tat. Co nhitng ngudi chong
hodc nguoi vo théy viéc cham s6c¢ ban minh l1a chuyén kho. Thuc thé, ho théy su thu
dong va su bat lyc do con bénh gdy ralam ho lo au va hét stre bit dn. Ho théy minh
b6 budc phai cham soc nguoi ban doi bi yéu dau nhung rat mién cudng, mot sy mién
cudng khong phai vi ding dung, nhung vi s¢ chinh con bénh. Trong hoan canh 4y,
ngudi ban doi duong nhién s& cam thy ding cay, dic biét khi ho phai dau yéu luén
nhung hé cin dén sy tro gitp thi su trg giup iy khong dén.
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Mot 1an nita khong nén voi két luan 1a ngudi phdi ngau kia ich ky. Néu bénh hoan 1a
cai lam nguoi ta hai s, thi dwong nhién nguoi ta cd khuynh hudéng tranh xa né.
Nhung tai sao bénh tat lam ho khiép dam? Vi khong nhiing ho s¢ chinh ho sé& méc
bénh hoac ho khong biét cham soc chu ddo, nhung ho con s¢ sy ddc 1ap cua minh bi
de doa nira. Bat cur ai can sy gitp do cling 1a mot mbi de doa ddi voi nhu cau duoc
ngudi khic chim soc ctia minh, mot nhu ciu minh khéng muén néi ra. Thai do ddi
voi bénh tat nay doi khi da co ngay ¢ bu01 dau m&i cudi nhau, nhung ciing c6 thé chi
méi xut hién trong giai doan nay khi tan s6 nhimng lan mang bénh va do nang cua
bénh tr¢ thanh thuong xuyén hon. P61 khi chinh nguoi bénh lai khong muon duoc
cham soc vi ho cam théy su ddc 1ap cua ho bi de doa. Thuc vay, bénh tat 1a trd vé voi
su 1€ tthudc nhu lic con tho, mot sy 1€ thude hoan toan khong chap nhan duoc. Nguoi
c6 tac phong nay chong lai viéc cham s6c nudi nang, ma ho goi 1a viéc cham bim
(fuss), vi ho thdy ho mét tur cach nguoi 16n dé tré thanh nhu nhimng dua tré bat luc.

Doi séng tinh duc cta hai vo chdng trong giai doan nay, trong nhitng nim gan day, da
dugc cha y rit nhidu. Trong nhidu thé ky, giao hop tinh duc von duoc quan niém chi
yéu dé sinh con, va chu ky séng ctia con ngudi 1a 14y vo 14y chong, sinh con dé cai va
khi cac con 16n khon dén tudi san sang liy vo 1y chong thi cha me qua doi. Ngay
nay, cang ngay tinh duc cang dugc nhin nhu mét kinh nghiém hiép nhat va day yéu
thuong van con y nghia sau ca thoi gian sinh con. Vi cai nhin nay, viéc tat kinh cta
phu nir, xay ra khoang nim 50 tudi, khong phai 1a ddu hiéu dé ngudi ta ngung viéc
giao hop nita. Tat kinh khong hé ¢ hiéu qua gi ddi voi tan sd nhing 1an lam tinh hodc
cai khoai cam do viéc 1am tinh dua lai. Tuy nhién nhimg ngudi dan ba vén gap kho
khan tir trude c6 thé vién ¢d do dé 1y giai cho viée khong thich giao hop clia minh (4).
Phuc trinh Kinsey cho hay khoang 11% phu nit khong dat duoc khoai ngét hodc
khong vui hudng dugc tinh duc voi chdng minh sau 20 lay nhau (5). Tuy nhién day
chi 1a sb nho, tuyét dai da s céac cip vo chong van vui huong mot doi song tinh duc
dén tan nhitng nam 60, 70 va ngay ca 80 tudi nia (6).

Tuy nhién trong giai doan nay, de doa chinh can tr¢ viéc giao hop tinh duc khong dén
tir nguoi vo, ma lai dén tur nguoi chdng do chung bét luc bat dau ting cao. Kinsey
tinh ra c6 dén 6.7% dan 6 ong bat luc lac 50 tudi, 18.4% lac 60, 27% luc 70 va 75% luc
80 (7). Poi khi bt lyc xay ra ¢ tudi 40 ddi v6i nhitng nguoi dan ong co sung luong
tinh duc thap va ca doi it khi giao hop (8).

Nhu thé c6 chimg c6 cho thay cac yéu t6 sinh hoc dong mot vai trd quan trong trong
viéc lam giam sung lyc tinh duc va do d6 trong viéc tao ta bat luc. Thuc thé, viée chan
doan cho thay viéc phuc hoi rat nho nhoi néu sy bat lyc da lién tuc hién dién tir 3 dén
5 nam (9,10,11). Trong nhitng nam nay, mac du kho co thé giup gi duoc cho cac cap
\0 chong nan nhan ctia bat luc, tuy thé van c6 hy vong cai thién phan nao néu dimg
chan cho qué lau.

Giai doan nay van khong tranh khoi nhirg vu di ngang vé tit. Thyuc thé, tudi gia c6
thé khudy 1én ndi lo 4u 1a minh hét con higu qué vé tinh duc va do do ca hai co thé
budng tha vé phuong dién nay. Mot cudc nghién ctru tai Hoa Ky cho thay phan nura s6
6ng chong c6 con da bo nha da phat biéu y mudn di ngang vé tat, va mot phan tu thyuc
su da thyc hién diéu Ay (12). Mot cudc nghién ctru khac ciing tai Hoa Ky cho thay
khoang mot phan ba cac ba v cling dd c6 nhing cudc tinh ngoai hén nhan (13).
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Toém lai, hinh anh téng quan vé sinh hoat tinh duc trong giai doan nay 13 né xay ra it
hon, nhung bién té lién tuc va vui huéng it nhiéu thi rat khac nhau. Mot phan tu cac
ong chong va mot phan ba cac ba vo di ngoai tinh. Ciing nhu déi véi cac giai doan
trude, khong nén coi thudng viée ngoai tinh, trai lai phai khao sat n6 can than. N6 nhu
101 canh cdo phat ra rat to va rat 1& giri dén cac ngudi phdi ngiu. Thay vi dao dat chén
no, ta can tim hiéu vé no, va, néu c6 thé, thi stra chira cac nguyén nhan gy ra no.
Nguyén nhan co thé 1a mdi lién hé dang xuong gloc hodc sinh hoat tinh duc khong
day du. Can phai dua ra nhitng budc can thiét dé cai thién ca hai truong hop. Su de
doa bi mat ngudi ban doi do hanh vi ngoai tinh dem dén 12 mbi lo au sao suyén rit c6
hai can dugc giam thiéu cang sém cang tot.

CHIEU KICH XUC CAM

Mot trong nhirng kiéu thirc gdy ra truc tric trong doi séng hon nhan trong giai doan
nay co lién quan mat thiét voi nhitng dip khién ngudi ta ngoai tinh. Dip d6 duong
nhién 1a lac céc con ra di dé cha me lai nha don ddc, va tinh trang s€ con tdi té hon
néu gitra hai nguoi von khong c6 mét lién hé tot dep nao. Piéu nay di nhién it khi co,
nhung néu c6 thi hét sizc dau kho.

bay la van d& dic biét xdy ra trong giai doan ba nay. Tuy nhién c6 nhiing kho6 khan
tiép dién tir cac giai doan trude. Ty du, su chuyén dich vé xuc cam tur 1¢ thudc qua tur
lap, viéc lén sic ban nga va dat dugc long tu hao, dbi véi mot sb céac cap vo chong, co
thé van con tiép tuc xay ra trong giai doan nay.

Theo Jung, di v6i dai da sb cac cap vo chdng, thi nhitng ndm cubi ndy dugc coi nhu
nhitng nam, trong d6 cac d6i thé dugc tong hop hoa (14). Piéu nay ¢ nghia 1a dan
dan nhirng khia canh thip kém cta mot con nguoi, con duge goi 1a nhimg cai bong
cua ho, s€ dugc hdi nhdp vao thyc tai hiru thirc ciia ban nga. Khia canh nir tinh noi
nguoi dan ong s€ hoa nhap lam mdt vai thuc tai nam tinh von dang troi vuot, va khia
can nam tinh noi ngudi dan ba s€ hoa nhap lam mdt véi thyc tai nit tinh cua ho.
Nguoi dan ong, voi ndm thang, s€ ' 'mém diu" (mellow) ra; con ngudi dan ba s& dan
dan thau lugm duoc cac dic tinh cua nguoi dan ong. "Nhu thé, noi con nguoi cling
nhu noi than thanh, dé thuc hién dugc thuan nhét tinh (wholeness), cac ddi thé sé tyu
triét tiéu 13n nhau; diéu thién va diéu ac, htru thirc va vo thirc, nam tinh va nit tinh,
bong t61 va anh sang déu dugc nang 1én mot tong hop trong cai goi la hop thé cua cac
dbi thé (conjunctio oppositorum)" (15). Sy héi nhap tam 1y cac dbi thé dan den ¥ ni¢ém
ban nga hay cai tu than, tirc cai thuan nht tinh duy nhét cua nhan céach, sé xay ra
trong giai doan nay theo nhitng mirc d6 khac nhau. Hai vo chdng xap lai gin nhau vi
cac ban nga da duoc hoi nhap nay di gip nhau. Ho hiéu nhau va twong cam voi nhau
nhiéu hon gap boi, vi nhan cach ho da, mot cach hitu thirc, vion t6i cai thudn nhat
tinh cua tu than.

Nhu vay, d6i véi dai da sé cac cip vo chong, giai doan ba nay 1a giai doan day han
hoan vi tinh ddng hanh ciing nhu viéc chia sé cac sinh hoat giai tri gia tang rat nhiéu
(16,17), mit khac ciing vi sy théng dat hai chiéu vé xac cam dé sau sic du dé ngay
cang nhan ra cai nén mdt cda minh.

Hon nira, do1 song hon nhan cua chinh con cai ho nay da tré nén quan trong, dac biét
vo1 viéc chao doi cia cac chau. Néu ho con gilr dugc lién hé tot vdi cac con, thi nay

ho c6 thé gitp con gilr cac chdu dé bt cho con phan nao 4p luc trong nhiém vy lam
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cha me. Ong ba c¢6 niém vui cham séc cac chau ma khong chiu trach nhiém phai lam
cha 1am me. Day 1a mot sip xép thuan tién cho moi ngudi. Nhung sy trg gip d6i voi
cac con da lap gia dinh con di xa hon thé, n6 hudng t6i su nang dd lién tuc vé xi hoi,
vé xuc cam va vé vat chat cho dén liic cac vai tro dugc dao lai nghia 1a lac con cai
cham séc lai cha me gia.

CHIEU KIiCH TRI THUC

Sy tong hop vé xtc cam di nhic ¢ trén cling xay ra trén binh dién tri thirc. Hai vo
chdng bién ddi cac kién thirc va ky nang ctia ho thanh ti khon. Sy gan loc tinh ché
cac kién thirc nay 1am cho su thong dat ctia ho trd thanh c6 ¥ nghia nhiéu hon gip boi.
Céc s6 thich ¢6 thé trim hoa dua nd va bén canh nhitng viéc hai bén cling 1am chung
v6i nhau, c6 nhitng s¢ thich ma mdi ngudi ¢6 thé theo dudi riéng.

CHIEU KiCH TAM LINH

Su bién thé tir kién thirc qua tii khon cung véi viée hdi nhap ban ngi s& dan hai vo
chdng dén chd ci mé, dén cac gia tri, cac thai do va nhu cdu méi mé. Phuong dién
tam linh s€ dugc cam nhan véi mot ¥ nghia moi sau khi khia canh vat chét d3 duogc
thoa man. Nhimg nguoi dan 6ng va nhitng nguoi dan ba s& khoi ddu cudce hanh trinh
thir hai trong do6 vi¢c phuc vu ngudi khac dong mot vai tro quan trong hon lgi nhuan
tién bac (18). Ngudi dan ong trong tudi 40 hoidc 50 co thé thay doi chirc nghiép dé di
tu 1am linh myc, 1dm nhén vién xa hoi hoic lam thién nguyén gitp d& cong dong.
Ciing vy, nguoi dan ba, sau khi hoan tat nhiém vu nudi con, c6 thé bit dau cong tac
gitip d& nguoi khac. Tuy nhién, diéu quan trong la nhirng gia tri ¢6 hudng tam linh
nay phai duoc ca hai vo chong cung chia sé, néu khong s& c6 su chia 1& vé so thich
gitta hai nguoi.

Vi tudi cang cao, viéc di tim Chua hoac mdt sitc manh siéu vié¢t nao do sé cang di
vao chiéu sau. Day la mot tim kiém sau sic vé y nghia ctia doi nguoi. Lién hé giita hai
%y chéng von cho ho mdt cam nhan, mdt mui vi nao d6 vé ndi tai tinh cia déng
thiéng liéng qua tinh yéu ho chia sé v6i nhau. Nay 1a lac ho di tim ngudn gdc, di tim
cai thuc tai siéu viét s& chiém hiru ho va s& dem lai nang luc cho cudc doi ho trong
nhirng nam con lai nay.

Nhiéu ngudi cho rang trong nhirng niam nay, viéc di tim Chua chi 1a mot dy 4n bao
hiém c6 tinh tuyét vong. Nguoi dan ong ciing nhu ngudi dan ba so phai chét khi
khong c6 dirc tin. D6 chura han 13 cau tra 1oi. Vi nhiéu ngudi chét tuy khong chinh
thirc theo mot t6n gido ndo nhung van khat khao mot dang thiéng liéng ma minh moi
chi dugc thoa man mot phan.

Hon nhan, voi nhitng co may nhidu mit ciia né vé yéu thuong va dau kho, vé hy sinh
va han hoan, vé ton thuong va tha thir, cung cip cho ta nhirng chat liéu that chi yéu
dé ta hudng tdm hon vé vé ngudn cdi ciia chiing va nhimg nam cudi 14 nhimg nam ta
nhat dinh 1én dudng tién t&i cai dich diém Ay. Diéu nay khong co nghia 13 nhiing giai
doan trudc d6 cua hon nhan khong dem ta tdi viéc kham pha ra ngué)n cdi cua ta.
Nhung phai nhin ring nhiing nam trudc day, nhing wu tién khan cip khac d3 lam
giam di mot phan cudng do cua su tim kiém ay. Mudn tim ra ddng tao ra minh va
dang ctru chugc minh, nguoi ta can phai phan nao rt ra khoi nhitng viéc tran thé va
nhitng nim cudi ciing nay qua c6 khuyén khich viéc ay.
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NGUOI PHOI NGAU QUA POI

Giai doan ba chdm dut v6i viéc mot trong hai ngudi phdi ngdu qua doi, phan 16n 1a
ngudi chdng. Puong nhién s& c6 thoi gian tang ché dau budn, d6i khi tram trong dén
thanh sau kho that than, nhung didu d6 kha hiém (19). Thudng hon ta thdy co6 thoi
gian tang ché dau budn, roi dan dan, ngudi qua vang s& dugc nhd dén qua cac hinh
anh da duoc ndi tim héa trong nhitng nam séng chung. Nhimng hinh anh nay vira
trong hinh vira goi cam va mot hoai niém manh mé s€ dugc duy tri va cung cb trong
nhitng nam ké t1ep Nhirng ngay ky gi6 14 nhing dip tuong nhé séu sic vé nguoi qua
vang va trong truyen thong Kito gi4o, ta c6 ngay 1& Cac Thanh va ngay 18 Cac Pang
Linh hon dung dé nhic nh¢ va cir hanh thyc tai hiép nhit gilta nguoi song va nguoi
chét dudi quyen thong trj t6i thuong cta Dang Tbi Cao. Dbi véi nhirng ngudi c6 duc
tin, cau nguyén 1& tat nhién la phuong tién d6i thoai khong ngumng gitra ngudi song va
ngudi chét, boi vi, trong duc tin, sy séng khong bao gior két thuc - ding hon né bién
th thanh lién hé mau nhigm giita c4 nhan va Thién Chua.

CON CAI

Trong giai doan ba cua hon nhan, con céi da tré thanh nhiing ngudi trudng thanh véi
mbi lién hé mai dbi véi cha me. Lan luot chung s€ tiép ndi nhau di 1ap gia dinh, va
v6i thoi gian, dan dén s& co su dao nguoc cac vai tro 1€ thudc. Vi chinh cha me s& tré
thanh nhitng nguoi 16 thudc vé xac cam va d6i khi vé vat chat nita. Chu ky su séng
trong gia dinh bao tdn dugce lién tuc tinh ctia méi lién hé, bao 1au con bao ton duogc, tir
thé hé nay qua thé hé khac trong mot twong quan bat tin nhung ludn ludn doi thay cua
tinh yéu.

TOM LUQC

Ba giai doan ctiia hon nhan véi nhitng dic diém c4 biét nhic ta nhG rﬁng hoén nhan qua
1a mot dién trinh ning dong ludn ludn trién khai, mdi giai doan déu c6 nhitng nét
riéng cuia nd. Su séng con cuia hon nhan tuy thude viée lién tuc thé hién & muc tdi
thiéu tat ca cac chiéu kich khac nhau di ké trén nay.
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PHAN 1V
HON NHAN TAN VO
*
CHUONG MU()’I BA
TAN VO HON NHAN

Tir Cuu wée qua Tan wdc dén Truyén thong Kitd gido, viéc hon nhan tan vo va ly di
ludn bi coi & nhitng vi pham dén chinh ban chat cua hon nhén, vi ban cht iy vén 1a
mot lién hé giao woc, nén khong duoc vi pham. Tuy nhién, cac cudc hon nhan ca biét
van tiép tuc v0 tan, va trong Chuong nay, ching toi s€ khao sat trang hudng hién nay
ctia khia canh dy. Ba phan dau cua Sach di phac thao nhimg kha thé ¢6 tinh tich cuc
cia hon nhén; trong phan nay, chiing t6i s& dua ra phan bd tiic cua burc hoa. No 1a
mot thé giGi ctia bién dong, ciia xung khic va cta dau khd, khi méi lién hé, khoi dau
mang theo biét bao hy vong, gio ddy dang i dan vao v& mong va cam thirc thua
cudc.

PHUONG DIEN DAN SO HQC

Hon nhéan tan vo da Xéy ra theo murc do nao? That ra khong thé c6 duge nhirng tin li¢u
hoan toan chac chan trong pham vi nay. Dicu biét rd chi 1a nhiing don xin tiéu hon va
ly di xay ra hang nam. Nhiing con s6 nay dugc thu lugm tai Anh va Wales.

Nhin bang I, ta s& thy trong thé ky nay, su gia ting kha déu dan. Nhung dén nam
1947, bong nhién c6 sy nhay vot, phan anh nhimg bat 6n cuia thoi ky chién tranh. Sau
su gia tang nhanh chong ay, con s6 ly di lai giam xubng, nhung khong tré lai murc
trude duoc. Roi nam 1961, con s6 lai gia ting va tir d6 khong bao gio giam xudng
nita: ting dén 143,000 vu nam 1978, giam chut dinh nam 1979, nhung lai ting 1én
trong nam 1980. Néu quan sat ky, ta théy su gia tang gia toc hén sau nam 1971.

BANG I

Pon xin tiéu hon va ly di, theo cadc ndm da dugc chon lya, tai Anh va Wales.

Don ti€u hon Céc vu ly di
1911 902 650
1921 2,848 2,733
1931 4,784 4,013
1941 8,305 6,368
1947 48,500 60,254
1951 38,382 28,767
1961 31,905 25,394
1971 110,900 74,400
1972 110,700 119,000
1975 140,100 120,500
1976 146,400 126,700
1977 170,000 129,000
1978 163,600 143,700
1979 163,900 138,000

1980 148,200
(Tham Chiéu-Tong Cuc Bang Ky)
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Niam 1971, ¢6 nhitng thay d6i 16n vé Luat. Cho dén nam do6, chi duoc phép ly di khi
c6 nhirng vi pham trong hon nhan. Vi pham hon nhan 1a mgt y ni¢m theo d6 hon nhan
duoc nhin nhu mot khé udce, nén néu khé udce bi vi pham, ngudi ta ¢o co s& dé xin tiéu
huy. Nhirng vi pham nay bao gdm ngoai tinh, bo di trong ba nim, bao hanh va bénh
tam than phai nam bénh vién nim nam. Nam 1969, dao luat vé Canh Cai Ly Di dugc
thong qua va c6 hiéu luc tir thang Giéng nam 1971. Theo dao luat nay, chi can cd
béng chimg 1a cudc hon nhan da dén hoi khong thé han gén duoc 1a du dé xin ly di.
Céc can ban dé ching minh diéu 4y co thé 1a: ngoai tinh dén do nguoi thinh nguyén
thdy khong thé séng chung dugc nira; tac phong vo ly cua ngudi phéi ngau 1am ngudi
thinh nguyén khong thé séng voi ho nira; bo di hodc song xa nhau trong vong hai nam
va ngudi phdi ngau dong ¥; hodc song tach xa nhau 5 nam véi su ung thuén hoac
khong cua ngudi phéi ngiu. Pao luat nay, trong khi coi hon nhan chu yeu nhu mat
lién h¢, vdn duge coi nhur mot kiéu mau dugce nhidu noi trén thé gioi chp nhéan. Chéc
chdn n6 1am cho nhing vu ly di twong dbi d& dang hon mic du vé phuong dién kinh
té n6 doi hoi hon nhiéu, vi luat khong ngimg thay d6i dé dam bao phiic lgi cho ngudi
vo va con cai. Ngudi chong vi vay thudng phai chu cép cho ca hai gia dinh, gia dinh
do hon nhan trudce va gia dinh do hon nhan th hai, va do do cac tai nguyén cia ho
d6i khi khong chiu dung ndi cac phi khoan nay.

Viéc gia tang ly di tai Anh va Wales trong 20 nam nay déa duoc phan anh ca ¢ Au
Chau (1) lan Hoa Ky (2). Trong 10 ndm tr¢ lai day, ty 1¢ ly di tai Anh va Wales da
ting gan gap d6i ddi véi ¢ tudi trén 25 va gan gip ba dbi voi c& tudi dudi 25 (3).
Vi€c gia tang ly di trong cac xa hoi Phuong Tay 1a mot hién tuong van hoa c6 y nghia
rat 1on.

Sy tan v& x4y ra khi nao? Cho dén nhitng nim gan ddy, ngudi ta thudng lam nhimg
con tinh dya trén thoi gian lac xdy ra  ly di, va nguot ta goi n6 la thoi gian keo dai theo
luat (de jure duration). Nhung thuc té, cac cip vo chong da ngung song chung voi
nhau trudc khi ly di, thanh ra thoi gian kéo dai trén thyc té moi dang ké.

Cac nghién ctru tai Hoa ky, tai Au Chau va tai Anh cho thay dai da s cac vu ly di da
x4y ra trong nim nam dau ctia hén nhan. Ta co Monahan, khi tom lugc nhiing phat
hién ciia minh va ctia nhiéu nha diéu tra khac, d4 cho rang viéc ly than da x4y ra phan
nhiéu trong nim thr nhat hodc nim thi hai (4). Tai Thuy Dién, mot ban phan tich vé
nguy co ly di mdi nam cho dén nam 40 sau khi cudi cho thiy ly di bat dau gia ting
luc hon nhan dat den dinh cao nhat cta no, tirc khoang 4 nam sau ngay cudi(5). Tai
Anh, Chester thdy rang 38% cac cip ly di da khong con séng chung voi nhau tir nim
thr nam sau ngay cudi, nhung chi c6 16% thuc sy ly di trong khodng thoi gian do
(6).Mbt cudc nghién ctru méi day cho thdy 34% cac cip ly di da ly than vao nam thir
nam mic dau chi c6 11% da dugc phép ly di; 60% cac cap ly di da ly than vao nim
thir muoi sau khi cudi (7). Nhu thé chimg ¢ rd rang 1a du ly di c6 thé xdy ra bét clr
lac nao trong chu ky hon nhan, nhung 5 nam dau chiém dén 40% cac vu ly than, sd
con lai trai dai sudt qua chu ky ay véi dinh cao vao ndm 20 sau ngay cudi. Ciing cudc
nghién ctru nay cho thdy bat ké viéc ly di xdy ra nim nao, 80% nhitng nguoi dan ba ly
di va 59% nhirng ngudi dan 6ng ly di nghi rang cac khé khin tram trong ctia vo chong
da khoi dau khoang nam thtr ndm sau ngay cudi.

Thanh ra néu muén phong ngra, thi nhig nam dau cua hon nhén rat quan trong, va
cac ba vo thudng nhay cam hon nhiéu vé sy ¢6 mit clia cac truc tric trim trong. Day
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cling 1a diém quan trong khac trong viéc phong ngira; ngudi vo rat thuong hay nhan ra
nhitng diéu khong thuan chinh ngay tir nhiing ngay dau mai lay nhau, nhung 6ai am
thay, chong ba, linh myc cua ba va ngay ca cac huan dao vién cua ba cling khong mot
ai chi1 y dén céc than phién cua ba. Dan da, cdc niém hy vong ctia ba s& bi s6i mon va
vi cai dong luc tranh d4u cho hon nhan da khong con nira, thi moi can thi€p hiru ich
du c6 dua ra cling hoan toan vo ich.

CAC LY DO Vi MO VE PHUONG DIEN XA HQI

bau 1a ly do gay ra su gia tdc trong cac d6 v cua hon nhan trong hai thip nién vira
qua? O tdm diém bat ctr cude tan v hon nhén nao, nguoi ta cling thdy c6 su bat twong
hop (incompability) vé x@ hot, vé xtc cam, vé tri thire hodc vé tim linh, hodc do timg
yéu tb hoac gom nhleu yéu tb hop lai. Diéu khac nhau gitra cac thoi dai chi la sy khac
nhau vé co s& 1am nen cho su bit twong hop iy ma théi. Trong phan nay, cac Iy do
thudc pham vi hoan cau s& duoc khao sat.

Pung dau cac ly do nay la phong trao giai phong phu nir va do d6 cac hau qua trong
viée thay do6i moi trong quan dan 6ng dan ba. Trong ca ngan ndm trude, mot co cau
c6 tinh t6 phu vén hién dién trong d6 nguoi dan ong giit vi thé cao hon. Cac cude hon
nhan dugc khuén dinh trong nhiing lién hé c¢6 tinh pham trat trong d6 ngudi chong la
dau con nguoi vo 1a thanh vién 1€ thudc. Suc van hanh thuc té ciia méi lién hé x3 hoi
nay c6 thé khac nhau thy theo timg cudc hon nhén. Trong mdt vai cudc hon nhan,
ngudi chong chi lam dau cho c6 vi trong khi nguoi vo moi 1a nguoi thyc thi quyen
hanh trong gia dinh. Nhung quyén hanh 4y c6 di ching nita ciing chi luan quén trong
khung canh gia ho ma thoi. Noi cong cong va ngoai xa hoi ndi chung, nguoi dan 6ng
van 1 nguoi lanh dao. Mit khéc, ¢6 nhitng han ché vé xa hoi va kinh té khién cho
viéc ngum vo bd chong cuc ky khoé khan vi ba phai 1¢ thudc hoan toan & 6ng dé duoc
chu cap.

Chi dén thoi ta, viéc giai phong phu nir méi ¢6 duge bude nhiy vot va xa hoi dang
nhanh chéng nhin nhan sy binh dang vé gia tri giira hai phai trong phdm gia va quyén
loi. Cac uu quyen cua dan ong dang tur tur thu nho lai va nguoi ta hy vong mdi lién hé
chdng vo s& 1a mbi lién hé binh dang sudt doi.

Sy binh dang nay doi budc git gao phai c6 thong dat, phai kinh trong nhau va chia s¢
trach nhiém v6i nhau. Nhitng thay d6i nay, trong 25 nam chot cua thé ky, da xay ra
mot cach nhanh chong dén do nguoi ta chuan bj khong kip, huén luyén khong kip va
khong kip dua ra nhing tro giup dé dwong dau véi ching. N6i mot cach van tit, hoai
mong di di trudc kha xa cac kha ning cua vo chong trong viéc duong dau voi nhiing
thay d6i 16n lao vé xa hoi va tam 1y, va hau qua 14 nhimng bét twong hop vi dai, nhiing
bét twong hop ma ngudi ta khong con coi 13 nhitng thanh gia phai vac nira, ma dugc
giai quyét bang ly di va thay d6i ngudi phdi ngau.

Vi€c nguoi phu nir a0 at bude vao luc luong lao dong c6 nghia la nay ho duge doc lap
vé kinh té. Sy doc lap nay khong con budc ho phai tiép tuc song trong nhiing hoan
canh ma ban than ho thiy khong con chiu dung ndi. Viéc phd bién cac phuong tién
ngtra thai ciing c6 nghia 13 mot yéu t6 khac timg cot chit ngudi dan ba vao khung
canh gia dinh, turc viéc thai nghén trién mién, dang dan dan dugc loai bo di. Gia dinh
ngay nay thudng nhé va con cai thuong chi ra doi khi duoc hoach dinh tir trude. Két
qua 1a phu nir duoc nhiéu tu do ban than hon va c6 kha nang trd lai 1am an sinh 1gi
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nhuén nhd thé ma duoc doc 1ap hon.

Céc hoai mong sau sic hon khéng chi giéi han ¢ binh dién xa hoi. Nhu da trinh bay ¢
Phan I1, sy kién céc vai tro ¢6 dinh dan dan mé nhat di da dem hai vo chéng dén chd
than mat hon, va nho thé cac tang sau hon ctia ban nga tam ly duogc dip tham dy vao
mdi lién hé ctia ho. Day 1a ting da duoc ca mot thé ky phat trién tim 1y hoc tac dong
dén nho do, tac dong cua tam thirc (psyche) trén nhan cach ngay cang dugc hiéu sau
hon va danh gia tt hon.

Nhimng phat trién tim 1y x4 hoi nay trang hop véi thoi ky ngudi ta nhanh chéng tach
minh ra khéi cac dinh ché ton gido chinh thurc. Pac biét 1a sy cam két udc nguyén co
tinh troi buc nay dang tan bién di va lién tuc tinh khong con duge coi nhur nhan dirc
nita. Nhu di ban trén day, lién tuc tinh c6 thé dap tng cac nhu cau sau xa nhat ctia
con nguoi, nhung ngay nay nguoi ta lai di chufng nhiing gi dung r01 c6 thé virt bo
dugc, cho nén nguoi ta can nhiéu thi gio moi co thé danh gia dugc rang chi c6 lién tuc
tinh méi phuc vu t6t nhat cac hoai mong vé x4 hoi, xtic cam va duc tinh trong hon
nhan ma tho6i. Tom lai, toan bo xa hoi Phuong Téy dang bi giao dong boi cac thay do6i
¥ thire hé. Cac thay d6i nay cudi cung s€ tac dong trén hon nhén, mét dinh ché phai
thay mat tap thé chiu dung cac thay doi ay.

CAC LY DO TIEU MO VE XA HOI

Bén trong céc yéu t6 vi mo di miéu ta trén ddy, ta nhan dang duoc nhing yéu té dic
thu c6 thé dem lai nhiing tdc dong bat o1 riéng. D6 1a tuoi luc két hon, co thai trude
khi lay nhau, nha ¢, giai cap xa hoi, trinh d§ hoc van, va ton giao.

TUOI

Méi lién hé gilra tubi lac két hon va két qua cua cudc hon nhan da duoc nghién ctru
kha sau rong. Két qua rat dong bo cho thiy mot cach 13 rét rang cac cude két hon lac
con qua tré mang rat nhleu rui ro (8,9,10). Tap chi Population Trends (Nhirng Khuynh
Hudng Dan S6) da tom tat tinh trang d6 nhu sau: "Du cudc hon nhén dé keéo dai bao
lau chang nira, van c6 nguy co ly di cao néu c6 dau lay chdng luc chua day 20 tudi.

Ty du, 9% cac cudc hon nhan cir hanh nam 1963 da két thuc bang ly di sau khi liy
nhau dugc 11 nam; nhung khi ¢6 dau dudi 20 tudi, 16% da ly di trong khoang thoi
gian d6, so v&i 8% khi ¢o dau tudi tir 20 dén 24 lac két hon. Va néu chu ré ciing dudi
20 khi két hon, thi nguy co ly di con cao hon nita” (9).

Mac du cac cude hon nhan qua tré co nguy co ly di cao, nhung khong phai cudc hon
nhan nao thudc loai ay cung két thuc bang ly di. Thanh ra, chic chan c6 nhimg yeu to
lam gia trong yéu t6 tudi ma ciintg c6 nhimg yeu t6 hd trg cho yéu to tudi. Hai yéu to
lam gia tang chinh la vi€c co thai trudc khi két hon va viée thude vé giai cap kinh té
xa hoi thap Nguoi ta biét rang cac yéu té ndy, tu ching da mang nhiéu rai ro, lai
thudng thdy c6 nhiéu trong cac cudc hon nhan ma vo chdng déu du6i 20 tudi. Mt
khac, viéc c6 duoc cha me gitp d&, nha & t6t va nhan cach viing on 1a nhing loi diém
bao vé hai v chdng tranh duge nhitng nguy co 16n hon trong nhém tudi nay.

Tai sao cac cugc hon nhan qua tre lai qua bap bénh? Vi du nguoi dan ong va ngudi

dan ba da phat trlen day du vé phuong dién thé 1y va tri thuc trudc tudi 20, nhung ho
lai chura hoan tat dugc viéc phét trién vé xtc cam trudc thoi gian ay. Va vi sy thanh
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bai cua hon nhan ngay nay mat thiét lién hé t6i sy 6n dinh vé xac cam, nén trach
nhiém dwong nhién do viéc thiéu chin chin vé xc cam giy ra. Mot vai nguoi tré tuy
con dang mi md vé ban sic nhu chwa biét minh 13 ai, minh dang di vé dau, minh
mubn 1am gi trong doi, ma da di két hon chi dé c6 dugc vi thé cua nhimg nguoi da két
hén. Pang tiéc thay, chiéc nhan trén ban tay trai chang lam ban sic ho sang stia hon
chut nao, va chinh vi vdy cudc hon nhan nhanh chong bi két liéu sau khi da thuc hién
duoc muc dich béc cau tir tudi thiéu nién qua tudi trirong thanh.

CO THAI TRUOC KHI KET HON

C4i tai hai ctia viée c6 thai trude khi két hon d3 dugce nhic dén trén day. Cac nghién
clru trong nhiéu nim ciia Christensen & My da chimg minh rang viéc c6 thai trudc khi
két hon 1a yéu t6 gia tang nguy co ly di (11). Cac nghién ctru khac ciing xac nhan dleu
do (12,13). Ly do thi nhiéu. Véi mot sb cip, viée co thai troi bude ho trude khi ho sin
sang moi diéu kién dé két hon. Nhing cuoc hon nhan voi va nhu thé c6 thé thiéu noi
an chén &, thiéu dy tru tai chanh, co khi thiéu luén su tro gitp cua than thudc. Yéu td
khac 1a sy hién dién cua dira con lam hai vo chéng sao lang nhau va do do méat di moi
day ndi két manh mé gitra ho voi nhau (14).

Ciing nhu dbi voi yéu t6 tudi, khong phai cudc hén nhin nao véi cai bao thai sin
trong bung trudc khi két hon ciing két thiic bang ly di. Thi du truong hop nhing cip
da timg hen ho 1am quen véi nhau trong mot thoi gian dai va viéc ¢6 thai 1a hanh vi ¢6
y. Cling co thé 1a nhiing cudc hon nhan dugce cha me hd trg, it ¢6 truc tric trong thoi
gian tién hon nhan va it hién tugng budn sau chan nan sau khi sinh con (15).

Tuy nhién, di hau qua c6 thé nao ching nita, nhitng ngudi co thai trudc khi két hon

thuong la nhimg nguoi c6 sung luc tinh dyc cao trudce va trong khi 1y nhau ciing nhu
ngoai hon nhan. Piéu dy chimg to ho c6 mot nhan cach hudng ngoai voi cac dac diém
nhu ham mé cac sinh hoat duc tinh va it quan tam dén nhiing lién h¢ co tinh ban than.

NHA O

Mot trong cac udc mudn cua vo chong mai cudi 13 o duge noi dn chdn & riéng dé
duogc tu riéng va du tién nghi xay dung mbi lién hé cta chinh ho. Céc chimg cd tir
nhing cudc nghién ctru vé lich st noi an chén & cta nhitng cap ly di cho théy phan
16n cac cap nay dé phai chia chung noi an chén & v6i nguoi khac khi méi két hon, va
do d6 ngay trong nim du cudc séng vo chong, ho da phai séng trong tranh chép véi
nhiing nguoi cung cu ngy. Thém vao do, phan 16n cac cap ly di phai chuyén nha
nhiéu hon nhiing cip khong ly di, va nhitng cudc chuyén nha nay lai khéng duoc
hoach dinh ma 1a bat chot va bdc déng. Vi nhiing cude chuyén nha nhu thé, hai vo
chdng ctr phai nho ré thuong xuyén, lam gian doan nhing tiép xuc voi hang x6m ban
be, va do d6 cr phai bat dau lai tir dau. Nhiing gian doan nay gy cho vg chong kha
nhiéu cing thang, nhit 1a ngudi vo, 1a nguoi thuong mAt mat nhiéu nhit cac trg giup
va cam thirc an toan do khu vue sinh séng dem lai, vi vira thiét 1ap dugc mot s lién
hé bang hitu lai dd phai nho & ra di.

GIAI CAP XA HOQI VA GIAO DUC

Nhitng cudc nghién ctru lién tuc tai Hoa Ky cho thay c6 mot lién hé dao nguoc gitra
giai cap xa hoi va ly di. Piéu nay ¢ nghia 1a giai cap kinh té x4 hoi cang thap thi
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nguy co ly di cang cao. Diéu 4y ciing dung vdi trinh d6 gido duc. Cac nghién ctru tai
Anbh thi it hon. Nhung mét nghién ctru tru6e do lai cho thdy khong hé c6 mbi lién hé
nao nhu thé ca (17). Nhing nghién ctru gan day cua Gibson xac nhan diéu nay, nhung
thém rang cac giai cap xa hoi V va III (khong lam viéc bang chan tay) co khuynh
huéng dé ly di hon (18). Sy kham phé nay sau d6 da dugc mot nghién ctru khac liap
lai y trang (19).

Pau 14 Iy do? Ta biét rang giai cap V c6 nhiéu yéu té d& dwa dén ly di, nhu lay nhau
qua som, ty 16 c6 thai trude khi két hon cao, noi an chén ¢ khong thoai mai, va tai
chanh nghéo nan. Thanh thu néu giai cap nay dé ly di, thi d6 1a diéu dé hiéu Tuy
nhién ¢ giai cap I11, ta khong thiy nhing yéu t6 d6. Nhung 10 rang giai cap nay thiéu
gan bo an toan. Cac thanh vién cua n6 khong thude vé giai cip trén cling khong thudce
vé giai cap duoi mot cach 16 rét, cho nén cac néng do veé xa hoi rat yéu. Hon nita, néu
nguoi chong 1a nguoi thanh cong vé kinh té, 6ng ta co thé di lai than thién véi nhiing
ngudi von chang c6 ¥ nghia gi d6i véi vo ong ta. Ba ndy c6 thé nghi rang chong dang
bo roi minh va bo roi nhitng gi minh dang chu truong, ndi cach khac hy sinh minh
cho mot thé gigi ma minh khong duoc trang bi dé chia sé hoic théng cam. Dan da ba
s& cam thay xa la voi chong, coi chong nhu da di qué xa cac tai nguyén ciia minh,
thue té ban chan da tré nén qua 1on ddi véi chinh déi gidy cia minh.

Trinh dd gido duc, von dong mat vai tro quan trong tai My voi mbi lién hé dao nguoc,
thi tai Anh va Wales lai khong c6 vai tro quan trong nhu theé.

TON GIAO

Viéc la thanh vién cia mét ton gido, néu giéng nhau, ‘thuong dem lai mét sire manh
phu troi giap hai vo chong b gang tim ra giai phap dé duy tri cugc hon nhén cua ho.
Mit khac ciing c¢6 thé c6 it nhiing tranh chap vé nhitng van dé nhu ngura thai, pha thai,
triét san, giao duc tén gido cua cc con va cac gia tri khac ma hai vo chong theo dudi.
Tai My, cac cugc hon nhén khac dao thuong bi lién két voi ly di (20). Ngudoi ta ciing
thiy néu mot trong hai khong gan bo véi mot ton gido nao thi d6 1a didu dé dua dén ly
di (21). Kham phé nay cling da dugc xac nhan tai Anh va Wales (22). Gén bo v&i mot
niém tin khong nhét thiét phai duogc biéu 10 béng vi¢c di nha tho, nhung néu duoc
biéu 16 nhur thé, thi cugc hén nhan duoc chimng to 13 bén viing hon nhidu. Kham pha
nay xdy ra ca & My (23) 1an Anh (24). N6 phu hop véi chi truong cia céc gido hoi
Kitd gido va Do thai giao v6n nhan manh dén tinh cach bat kha tiéu ciia hon nhan.
Hon nita, néu hai vo chong déu 1a nhirng ngudi tich cuc di nha tho, thi diéu chéc 1a ho
s& duoc dong co thuc day dé ludn cd ging bao ton cac ly tuong ciia hon nhan.

Tuy nhién, cic rao can ly di niy ngay mot tré nén yéu hon vi xa hoi ngay mét bi tuc
héa hon, cho nén méi lién hé gitta duc tin va hon nhan can duoc khao sat ludn. Khong
ai hoai nghi rang con s6 nhimng cip v chong ma ca hai cting c¢6 dirc tin dwa nhau ra
toa ly di ngdy cang gia ting, va do d6 viéc bao vé duc tin ton gido ngay nay thay yéu
hon trude day.

GIAI POAN THU NHAT (5 nim dau méi liy nhau)
Cac yéu td trén day da duoc nghién ctru di nghién clru lai va tir nhimg nghién ciru ay
tam quan trong cua chiug da dugc nhan ra. Tu trudc dén nay, cac anh huong tac hai da

dugc khao sat dua trén nhitng bién co 1on, dugc nhiing hoan canh xa hdi riéng biét
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cling cb, tuy nhi€n con yéu t6 thir ba, tirc ‘nhing nét chuyén biét trong moi giai doan
ctia cudc song hon nhén dya trén cac chiéu kich x4 hoi, the 1y, xuc cam, tri thirc va
tam linh. Nhitng yéu t6 nay da duoc quan sat nhiéu lan vé phuong dién bénh nghiém
hoc.

CHIEU KiCH XA HOI

Cac yéu t6 xa hoi noi & day bao gém viéc tach roi khoi cha me, thiét 1ap mai Am va
phan chia trach nhiém tai chanh dé quan Iy mai 4m 4y, viéc xir 1y cac tinh ban di c6
truge khi lay nhau, cong an viéc lam va nghi ngoi giai tri. Cac kho khan lién quan den
cac van dé nay da dugc dé cap trong céc chuong noi vé cac giai doan trong cudc song
hén nhan. O day chi xin ldp lai nhiing diém chinh va xin duoc khai trién mét vai khia
canh.

1. TACH ROI KHOI CHA ME: Viéc thyc sy tach roi khoi cha me, duoc dién ta ¢
dau Sach Thanh, 1a di€u rat quan trong doi v6i phuc lgi cua hon nhén. Vo chong
muon tach ro1 khéi cha me minh, va sau nay s€ trd lai véi cac ngai khi thich hop.

2. SAP XEP VIEC NHA: Theo cach sip xép ¢ truyén, ngudi vo thuong phai ganh
vac phan 16n cong viée trong nha. Nhung ngay nay, cang ngay nguoi ta cang cho
mong chdng phai tham gia vao cong viéc ay, dac biét khi nguoi vo cing di lam, mot
didu thuong xay ra ngay nay. Tuy nhién, noi vé su dong gbp clia ngudi chong, ta van
thdy c6 nhiéu khé khan. D6i khi, nhirng 101 hira hen thud méi quen nhau khong con
duoc tudn giir nita sau khi da lay duoc nhau. Két qua 14 ba vo hodc ba me di lam phai
qua mét moi, do d6 chéc chin sé& ac cam ddi v6i chong 1a ngudi cr nhon nho coi nhu
minh con doc than khong bang. Su phan chia viéc nha do d6 van chua dugc cong
bang va thai d6 khong chiu gitip mot tay ctia ong chdong s& c6 nghia nhu 6ng thiéu
quan tdm chim séc dén vo.

3. SAP XEP TAI CHANH: Khi vg chéng bat hoa, ho khé ma tranh dugc nhimg
tranh cii vé tién bac. Trén thyc té, néu tién bac trd thanh dé tai chinh dé tranh chap,
n6 co6 thé gy hiéu qua tiéu cyc sau sic va lau bén. Ngudi vo co thé than phién rang
chdng ban tién va vo trach nhiém. Chong thi trai lai ché vo khong biét quan 1y hoic
hoang phi trong viéc trung dién. Vg c¢6 thé bé lai va cho rang chong hay say sua va
ham mé co bac, khong biét quan 1y van dé tién nong.

D6i khi nguoi chong bat luc khong thé thanh toan dugc cic hoa don doi tién. Thur tir
dé qua mot bén, khong chiu mé. Céc thu nhéc tra tién dé do khong thém luu y. RO thi
gidy de doa dua ra toa. Nguoi vo nhdy cam s& thay chuyén thoai thac trach nhiém
nhu thé 1a didu khong thé chiu duoc. Ba ta c6 thé tro nén nong nay, bat an, 1én tiéng
thac giuc chong phai hanh dong. Nhung dng chong c6 thé hodc tran an rang ddu s& c6
d6 hodc la vo chi 1dm diéu. Cubi cung, dén duong cung, nguoi vg cod thé dé nghi dé
minh lanh trach nhiém tra cac gidy doi no va nhu thé s& dam nhiém mot vai tro vbn do
nguoi chong nam giit. Du ty tin 1a nhd minh ma céc trach nhiém vé tai chanh da dugc
giai quyét, ngudi vo han khong ua khi thay cai ganh ning tai chanh bong roi xubéng
vai minh.

Maic du tranh chap vé cac van dé tai chanh s& con tiép tuc trong sudt cudc hon nhan,
nhirng bat dong 10 rét vé tién bac trong nhiing nam dau maéi lay nhau c6 thé khién

nguoi vo phai ra di néu cai bau khi vo trach nhi¢m vé tai chanh to6 ra qua stc chiu
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dung cua ba.

4. BAN BE: Trong mét s6 hoan canh, cac tinh ban trudc day co thé gay khé khan cho
hai vo chong. Trudc nhat, cling nhu ddi voi cha me, bang hitu ¢6 thé chiém giir anh
huong vu thé trong cudc sdng cia mot trong hai vo chong va cai anh hudng nay bi
nguoi phdi ngau kia ghét bo. Poi khi ciing ¢6 thé vi ngudi ban kia timg d c6 1an in &
v6i mot trong hai ngudi phdi ngdu. Nguoi phdi ngau kia ¢ thé bi ray rit kho sa, vi cir
phai so sanh tam mirc ciing nhu kha nang tinh duc ctia nguoi ban kia v6i chinh minh.
Vo chéng c6 thé ctr cat van nhau hoai xem chéng/vq minh so sanh dugc thé nao véi
ngudi ban trude khi két hon kia vé phuong dién tinh duc. Nhimg cat van nay co thé cir
thé kéo dai, hodc duogc lip di lip lai. C6 khi dén tin dém khuya khién ngudi phdi ngu
chiu khong thau danh nhéan bira. Khé ndi sy nhan bira 4y c6 thé cang lam cho ban
minh t0 mo hon va bét an hon. Vi du co "tiét 16" bao nhiéu bi mat di ching nira ciing
van khong vira va do d6 cat vin van tiép dién, tiép dién khong phai dé c6 tin liéu
khach quan cho bang chic mam rang vo/chdng ciing ching thua gi nguoi "tién
nhiém". P6i khi nguoi tién nhiém chang phai ai khac ma 1a vo cii chong cii bi nghi
ngd 12 van con anh hudng. Nhimng cat van dai ding Ay s& gdm nhdm dan sy tin tudng
ctia vo chong va sau cung c6 thé két 1idu chinh cudc hon nhan.

Mot van dé khac ciia hon nhan 14 khi mot ngudi co nhidu ban bé con ngudi kia 6 rat
it. ‘Két qua la viéc quan tam dén ban be c6 thé bi ghét bo, va viéc tuy thudc vao ho co
thé gdy ra ghen tudng, thd bao hodc xua dudi. Ngudi chong hodc ngudi vo co don kia
c6 thé tim cach tach nguoi phdi ngdu minh ra khoi vong ban bé va do d6 bién ho ciing
thanh ¢ don nhu chinh minh. Cir kiéu nay, hai vo chong sé trd thanh nhiing nha tu an
dat quanh quén chi con ¢6 nhau ma thoi.

5. VIEC LAM: Nhimng nam d4u méi 14y nhau, thuong ngudi chong van tiép tuc di
lam. Hon nhén it khi lam gian doan cong viéc 1am an ctia ong. Phan 16n cac ba vo
cling c6 thé van tiép tuc di lam mot thoi gian trude khi sinh con. Tai Anh va Wales,
705 phu nir 6 chdng da di 1am trong nim dau méi 1ay nhau, nhung ty 1€ nay tut
xudng con 30% vao nam thir ndm (25). Viéc sut ty 1¢ nay nhat dinh phai 1 do van dé
sinh dé khién nguoi vo phai tam nghi 1am trong mot thoi gian. Viéc nguoi vo di lam
c6 mot diém rd rét d6 1a sy mét moi do viée phai cai rang lugc gitra viéc 1am va vi¢c
ndi trg, ngoai trir dugc chéng giup do.

Vé phan ngudi vo, viée 1am khong phai chi 1a phuong tién dé dat doc lap vé kinh té.
N6 con 1a phuong thé manh mé& dé duy tri long tir hao noi nang, mét niém tir hao do
cam thue tire khic vé thanh qua dem lai, tirc 1a cam théy minh da thyc hién dugc mot
cai gi co gia tri, c6 ban bé mdi, co6 cai thich thi do viéc lam mang lai. Khi nhitng diéu
ay bi hy sinh vi sinh nd va nudi con, thé gii ctia nang trd nén nhu bi vy ham. Va liic
do6 1a Iac nang can co su hién dién 4n can cia chéng hon bao gio hét. Néu sy hién dién
nay khong c6, nang s& cam thiy minh bi bo roi va khong dugc thuong yéu.

6. NGHI NGOIT GIAI TRi: Ly tuong nhit trong viéc nghi ngoi giai tri la gitr dugc
thé quan binh gitra thi gid vui choi v6i nhau va nhu cau song mot minh dé thu din hoi
phuc. Vo chdng nao ciing nén sip xép trudc cac hoat dong vui choi giai tri cua riéng
minh, thi du nguoi chéng s€ tiép tuc cac sé thich thé thao hay di nhau nhet con vo thi
di tham ban be hodc theo dudi cac so thich riéng khac. Tuy nhién, cac sinh hoat riéng
1& 4y phai di song song voi nhitng sinh hoat chung v&i nhau nhu cung di nhau, coi

111



phim, coi hat, coi dai nhac hdi, tham Viéng bé ban va than nhan.

Nhitng kiéu thirc giao du quan binh nhu thé s& gip truc tric néu mot trong hai ngudi
phdi ngéu tim cach han ché tu do ciia ngudi kia va doi hoi ban minh phai tir bo cac s
thich riéng dé & nha v6i minh. Viée han ché céc sinh hoat vui choi ciia nhau cang t¢
hai hon khi khong ai con tha thiét gi dén viéc phai lam bét cir cai gi chung v6i nhau
nira. Nguoi bi han ché nhu thé s& cam théy minh nhu bi tréi, bi cdm ti vi moi sinh
hoat x& hoi ciia minh déu da bj cét giam. Ho théy tu ting va odn han cai canh co 1ap.
Ctr nhu ga qué an quan cbi xay, anh ach bén minh 1 cai gong kém bt an ctia vo hodc
chdng. Nguoi phdi ngau khong thich di dau va khong thich gip ngudi khac thuong
coi ban minh nhu mét ddi tuong phai c6 mat & do dé thoa man cac doi hoi bénh hoan
ctia minh. M6t ngudi nhu thé thudng ¢ nhitng khuynh hudng so sét (phobic) rd rét
hodc tiém an, thdy minh khong dam di dau ciing nhu khong dam gip ai, va dan da
ngan can ca nguoi ban doi minh khong duoc tu do giao du nira.

CHIEU KiCH THE LY

Nhimg nim dau méi 1y nhau rat quan trong trong viéc thiét 1ap méi lién hé tinh duc.
Nhiéu nghién ctru lién tiép cho thdy su thoa man trong doi séng vo chong ludn di theo
su thoa man vé tinh duc. Nhu d3 néi trén day, cudc nghién curu tai My vé 100,000 phu
nit cho théy 84% cac ba vo tu cho minh rat hanh phuc da mo ta doi séng tinh duc
ctia minh t6t hodc réat tt. Nguoc lai, nhitng ba cho rang cudc song hén nhan ciia minh
bt hanh thi thuong cudc séng tinh duc ctia ho khong dugc thoa man (26). Mt cude
nghién ctru tai Anh va tai Wales vé 520 nguoi dan 6ng va dan ba ly di cho thdy 79%
cam thdy thoa mén vé tinh duc lac ban déu, va trong s6 570 ngudi dan éng va dan ba
van tiép tuc séng do1 hon nhan, 88% cho biét da cam nhan duoc su thoa man (27).
Nhu thé ta thdy c6 khoang 12%-20% da c6 nhitng kho khan vé tinh duc lac méi 1ay
nhau. Céc kho khin nay c6 thé xép vao hai loai: mot do pham chat khi an 4i, mot do
truc trac trong co phan sinh duc.

Phim chét luc an 4i c6 ¥ noi dén viéc phai biét danh gia mot cach nhay cam va chinh
xac dap Gmg cac nhu ciu cua nguoi ban doi. Noi cach khac, phai than trong nhén ra
nhitng dip nguoi ban doi minh mudn an 4i, chuan bi can thin cho nhiing tiép xuc vé
xuc cam va thé xac va kha nang ciia vo chong biét noi cho nhau nghe nhing diéu
minh mudn va minh muén an 4i ra sao. Nguoi chong c6 thé thiéu nhiy cam, rat ngan
giai doan chuan bi va khong nhan ra viéc vg minh chua dugc thoa man. Ma nguoi vo
lai khong chiu noi cho chong hay diéu d6 so chong budn. Nhu thé chic chin lién hé
tinh duc phai nghéo nan ngay tir budi dau. Bén canh viéc thiéu nhay cam ngay trong
tac dong an ai, ngudi chong va ca nguoi vo nita d6i lac lai lam tinh trong khi dang
say, cho nén da hanh dong mot céch tho bao, thiéu ca vé sinh than xac.

Ngoai nhiing cach thé lam tinh vung vé trén, hai vo chdng con cé thé c6 nhiing truc
trac trong co phan sinh duc. Mot trong nhirng truc trac ndi bat nhat trong giai doan
nay 1a viéc khong hoan hop duge (28). Kiéu truc tric ndy thuong xdy ra nhu sau:
trong thoi gian tan tinh hen ho, hai nguoi thuong tranh giao hop vi Iy do luan ly. Sau
khi lay nhau, ho méi bat du 4n 4i vo chong trong thoi gian tring mat. Nguoi chong
rang giao hop nhung ctra minh ctia vo qua ctrng lam cho viéc giao hop khong thanh.
Nguoi vo bi cang thé“ing qua va c6 khi kéu la vi dau. Bing trude tinh thé 46, dé tranh
dau cho vg, nguoi chong c6 thé bo cudc. Trang hudng nay c tlep dién nhu thé mai,
két cudc hai vo chdng khong con dam thir chi nita. Bén canh kiéu truc tric nay ta thay
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mot kiéu tryc tric khac d6 1a trudng hop mot trong hai nguoi, nhat 1a ngudi chong,
keém himng kho1 lam tinh. Ho chi lam tinh may tuan mot 1an, khién cho ngudi kia
khong duoc thoa man. Mot s6 van dé khac hiém xay ra hon trong giai doan dau moi
léy nhau la viéc xuét tinh som, doi luc nguoi chéng bi bat luc troi xut, con nguoi vo
thi khong c6 kha niang hudng thi vui 4n i hodc cha bao gior ¢ duge khoai ngit (29).
Nhimng bién thai tinh duc it khi 1a nguyén nhén gay d6 v& cho hon nhan ngoai trir
truong hop dong tinh luyén ai.

Nhitng kho khén trén c6 thé xay ra ngay lac khoi dau cudc séng hon nhan. Trong qua
kht, khi co ciu xa hoi trong céc vai tro hd tuong dugc nhén manh nhiéu hon la ndi
dung xtc cam va tinh duc cua mdi lién hé, thi nhirng truc trac trong doi séng tinh duc
duoc nguoi ta chip nhan khong kéu ca chi ca, va chac chan khong phai 1a 1y do lam
tan v6 hon nhan. Nhung ngay nay nguoi ta cho mong nh1eu 0 viéc thda man ban than,
nén nhitng ndi that vong vé an 4i chinh 13 nhitng yéu t6 manh mé s& dua lai nhiing tan
vO sau nay.

CHIEU KiCH XUC CAM

Trong nhitng nim dau tién ndy, vé phuong dién xuc cam, hai vo chong can phai tao
1ap dugc mot mbi lién hé trong d6 ho hanh xur nhu nhitng nguoi da truong thanh, biét
cho va nhan yéu thuong. Trén thuc té, nhiéu khi lai khong dugc nhu vay. Trai lai co
khi thay vi dugc nhin nhu chéng hodc v, ngudi phdi ngau bi ngudi kia coi nhu cha
hodc nhu me. Sy phéng chiéu nay c6 thé do ho qua 18 thudc vao mot nguoi cha hoac
mot ngudi me co qua nhiéu anh huéng trude day. Cai mau tac phong ay dugc chuyén
chd qua cudc song hon nhan lam cho ho coi nguoi ph01 ngau ciia minh nhu cha nhu
me. Sy phong « chiéu nay c6 thé hiru thirc, nhung phan 16n 13 v6 thire. Pang khac,
nguoi phéi ngiu cua ho ciing ¢ thé mudn duoc coi nhu cha nhu me, ¢ toan quyén
kiém soat va coi ban minh nhu mét dira con 1¢ thuge. Hién twong nay dugc goi 1a
thong dong, mot két hop vé thire cac nhu cau hodc cac vai tro khong c6 loi gi cho moi
lién hé. Mdi lién h¢ thong dong nay rd rang rat dé bi ton thuong, vi chang chong thi
chay, thuc tai s& trdi 1én, va cudc hon nhéan s& khong thé duong dau nbi sy bién doi
thyc tai y.

Bén canh sy phong chiéu, vo chéng con c6 nhitng mirc d6 nhdy cdm ban than khac
nhau. Thi du, mot trong hai ngudi c6 thé thay kho khan trong lién hé gan giii nhung
lai cAn dugc khang nhan lu6n ludn. Nhimng ngudi dan 6ng dan ba nhu thé thuong rat
khat khao dugc yéu thuong va khong chiu dung duoc chén nan, that vong, ray bo
hoic chi trich. Ho rat it kha ning chiu dung thit vong. Ho cam thay kho tin ciy ngudi
khac va nhimg hy vong cua ho tan bién rét nhanh. Hon nhan c6 kha nang duong dau
dugc mot ngudi phdi ngau dé bi thwong ton nhur thé hay khong la con tuy cac tai
nguyén cuia nguoi ban doi. Néu nguoi ban doi to ra nhiéu thong cam va au yém va
nhét quan trong yéu thuong, ho ¢6 thé vuot thing dugc tinh dé dat hay ai ngai cua
nguoi kia va nho thé lam tang tién 10ng tin cdy ctia ngudi Ay. Nguoc lai, néu nguoi
ban doi t6 ra thiéu 4u yém va quan tdm, hodc chinh minh ciing d& that vong chan nan,
dé gian dir hodc hon gian 1au, thi chi can mot hai bién cd thudc loai d6 cling dua lam
tidu tan 1ong tin cdy va hy vong clia ngudi phdi ngau dé bi thuong tén. Say sua hodc
bai bac c6 gy tré ngai cho hon nhan that ddy, nhung chua han bang cai tac phong qua
tiéu cuc nay.
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Theo ly thuyet turong dong 161 cudn, nhimg nguoi dé bi thuong t6n lai hay sap lai voi
nhau. Khé ndi, hai con ngudi cung thiéu thon nhu nhau ket hon véi nhau, thi lam sao
ho tim duoc noi nhau nhitng pham tinh yéu thuong ho can. C6 khi nguoi nhut nhat,
nghéo nan vé tinh cam di két hon v6i mot nguoi thuc su biét yéu thwong. Nhung
ngudi thue sy biét yéu thuong nay ciing phai chung himg vi nguoi ban doi minh du 1a
thiéu thon vé tinh cam van khong tiép nhan dugc tinh yéu cta minh. Nguoc lai chi
biét ph1en trach va ngung ngudy tur khuoce. Viée vura it kha nang dap tmg yéu thuong
vira nhiéu kha nang phién trach 4 ay chinh 1a mot khudn mau xay ra rat thuong s& hily
hoai cudc séng hon nhan. Coi ré cua tac phong d6 1 vi cai qua khir ca nhan: khi lon
1én da khong dugc khang nhan nhiéu, nguoc lai cam nghiém bi rudng riy lai qua cao.
Du nhiing ngudi nhu thé rat khao khat duoc yéu thuong, nhung vi qua tu rudng bo
minh va thay minh v6 gid tri, nén ho kho tin rang c6 ngudi mudn thyc sy yéu thuong
ho. Pay 1a miu tac phong rit thich hop cho viéc chira lanh. Nguoi phéi ngau biét yéu
thuong s& phai kién tri cho dén khi nguoi ban doi minh ¢6 thé tin dwoc rang minh yéu
thuong ho thuc su. Tung budc, s€ ¢ co hoi thir hai dé duoc yéu tro lai va co hdi nay
s& ¢6 v6i mot nguoi phdi ngdu khong bi bo roi. Van dé tré nén phire tap hon khi
ngudi phéi ngau biét yéu thuong dam ra moi mét, cam thiy minh bi hat haii nén danh
rat lui. Lac ngudi ban doi cua ho san sang hon dé tlep nhan yéu thuong, thi ho lai
khong con kha nang cung hién tinh yéu nita, va thé 1a cai vong luan quin cta canh
rudng ray nhau dugc thiét 1ap.

Kha nang nhay cam, biét twong cam dé nhan ra cac nhu cu cia nhau 12 mot doi hoi
ctia hon nhan hién dai. Noi chung, cac ba vo c¢6 kha nang hon trong viéc nhén ra cac
nhu ciu ciia chong; cac ong chdng, nguoc lai, kho biét lang nghe va luong gia cai thé
gi61 bén trong cua vo. Neu ngudi vo ludn ludn cam thay bi hiéu 1am hoic khong dugc
hiéu chi ca vé cac nhu cau xa hoi, thé 1y, xuc cam, tri thirc va tdm linh, thi chang
chong thi chay ba s& c6 cam thirc 1a minh séng véi mot anh chang xa la, thuc té ba s&
thdy minh c6 quanh bén mot nguoi chong khong biét di vao thé gii ndi tim ctia
minh.

CHIEU KiCH TRI THUC VA TAM LINH

Binh thudng, hai vo chdng déu ¢6 nhirng muc tiéu tri thirc va tim linh twong tu nhau.
Néu nhitng muc tiéu nay qua khéc biét nhau, thi nguy co tan v c6 thé xay ra.

CON CAI

Viéc chao doi clia dira con dau tién c6 mot tam quan trong 16n ddi v6i cude hon nhan,
Thuodng bién ¢ Ay c6 nghia 13 nguoi vo s& ngung 1am viée va trd nén tiy thude chong
vé phuong dién kinh té. Trong nhiing thang dau doi cua dira con, phan 1n cac cip vo
chdng chang it thi nhiéu déu phai duong dau véi mét moi, cau gian va mat himg thi
lam tinh trong mot thoi gian. Cong vao d6, thi gio vui choi giai tri cling nhu sdng
riéng v6i nhau giam di nhiéu, ngoai trir khi hai vo chdng c6 thé tim dugc nguoi tin
cdy dé trong nom em bé.

Mot diém ndi bat xay dén cho ngudi vo trong thoi gian nay 1a hoi ching tram cam sau
khi sinh con. Phan 16n cac ba me cam thay budn sau chan nan trong mot thoi glan
ngin, dugc ménh danh 1a “ndi budn lam me tim rudt” (maternal blues), c6 thé kéo dai
tir vai gio dén vai ngay (30). Tuy nhién, mot s6 ba khong ra khoi con budn tim rudt
ay, ma budc vao nhom nhiing ba tram cam, mot chimg thuong xay ra vao ngay thir
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mudi sau khi sinh. Chimg nay c6 thé kéo dai ca tudn, ca thang va co6 khi ca nim.
Nguoi vo ludn théy minh dé cau gian, giao dong, mét mai, khong tha thiét voi chuyén
gbi chin va dan dan thay doi ca nhan cach. Tir mot con ngudi hai long hanh phic,
nang kéo 1é than minh bat c{r noi nio, trong gia trude tudi han di, khong lam sao cd
thé dén gan chong, cam thdy mét moi kinh nién va hét himg tha 1am tinh. L& tu nhién,
néu nguoi chéng khong hiéu biét hoan canh cua vo, thi han khong thé nao chiu dung
ndi cac hanh vi cta nang.

Céc yéu t6 x3 hoi c6 thé 1am hoi chimg sau khi sinh con ndy tro nén t6i té thém. Nhu
da trinh bay trén day, viéc ngung lam viéc khong nhimng khién vo khong con loi tic gi
nira, ma con tudc khoi nang cac sinh hoat voi ban be va nhitng nang do cua ho, cling
nhu cac hing thii do cong viéc dem lai. C6 nhitng nguoi dan ba thiy viéc nudi con dai
la viéc qua kho khan, nén chi mong trd lai lam viéc dé léy lai sy thoai mai cho tam
hon. Mot sé phu nir rat can dén nhitng ngudi dang tin ciy dé trong con cho minh,
nhirng Au tri vién, nhiing vuon tré chuyén nghiép, dé ho co thé di lam lai vi di lam lai
cang sém thi cang chu yéu ddi voi ho (31)

GIAI POAN HAI (tir tudi 30 dén tudi 50)

Hai thap nién nay la giai doan hon nhan trong d6 cac con da 16n, nguoi chdng duoc
thang tién nghe nghi€p va nguoi vo tro ra di lam lai. Nhung trong cot 181, ta thdy day
14 thoi c6 nhidu thay d6i 16n vé x3 hoi, xuc ‘cam va tam linh. Day la thoi, con nguoi
ctia ta dan dan rat ra khoi cac anh huong vén chit chong tir bén ngoai ciing nhu tir bén
trong va tu ngoi lén nhu mot nhan vi ty diéu hudéng léy do1 minh. Nhitng cdm nhan,
nhimg thai d6 cting nhu nhiing gia tri vira xuat hién co thé da nén khac mot cach can
dé so véi nhitng cai c¢6 lic mai két hon. Cac thay di 4 ay thuong phu hop véi lién tuc
tinh ctia hon nhan, vi hai vo chong thuong cung thay d6i theo mot cung cach kha
d6ng nhat. Néu khong, su 1én sic mot chiéu ciia ngudi phdi ngdu co thé dan dén viéc
hai ngudi tré nén tha hoa dén do lién tuc tinh khong con nira.

CHIEU KiCH XA HOI

Trong nhirng nam nay, ngoai di dong tinh xa hdi va cac hau qua ctia n6é nhu da ban
trén nay ra, con c6 viéc con céi 16n 1én va khi cha me dén tudi bén muoi thi chung da
vao tudi thiéu nién. Lac nay la lac cha me phai chiu thém nhiéu cang théng, dac biét
néu ngudi me phai chiu qua nhiéu trach nhiém trong viéc trong nom chung. Ba c6 thé
duong dau v6i chung khi ching con nho, nhung nay khong con duong dau dugc khi
ching d tré thanh thiéu nién. Ngudi cha c6 thé bat dac di phai can du vao viéc kiém
soat va ra ky luat cho con cai, va vi thé chung cé thé khong ua su can thi¢p vao mot
lic mudn mang nhu thé cta 6ng. Nhing va cham trong gia dinh tré' nén thuong
xuyén, va néu lai con c6 nhiing van dé khac phu vao nira, thi cugc hon nhan cé thé
gap kho khan dang ké.

Nhirng nam bon muoi thudng la nhitng ndm cha me do1i bén 1am bénh va qua doi. Cha
me con lai ¢6 thé dén ta tac noi hai vg chong, va di€u nay ciing c6 thé dem lai nhiéu
cang thang néu viéc d6 khong dugc ca hai nhat tri.

bay cling la nhitng nam phan dong cac ba vo trd ra di lam lai. Viée phu giap dé lam

ba bot cing thiang hoan toan tuy thude ong chdng. Phan 16n cac ong chdong lam duoc
didu d6, nhung mét sb it khong lam dugc nhu vay, va diéu nay s& dem lai mét moi
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ghé gém cho vo. C6 nhitng hoan canh céc ba thiy rang vai tudng duy nhat minh cé
thé cung ung chi la vai tro lam ra tién va ndi tro ma thdi. Cam thirc khong dugc danh
gid va yéu thuong ding mirc trai lai bi st dung nhu nhiing t& gai khong cong s€ cang
ngdy cang manh hon. Va cam thirc nay c6 thé dua day ho tim ngudi khac biét danh
gid minh, va néu tim duoc, thi cudc hon nhan chic chén tan ra.

CHIEU KiCH THE LY

Giai doan nay khong c6 nhiing vén dé tinh duc méi. Su tiép tuc hién dién cua cac kho
khan tinh dyc tir giai doan dau nay bit ddu sé tac dong manh. Cac ong chdng va cac
ba vo c6 thé nhan ra rang cac kho khin khoi dau dy khong phai chi la tam bg. Cam
thirc chan nan va that vong séu xa do do co thé da bat dau tir tudi ba muoi. Nguoi ta
bét ddu chic mam 1a doi song tinh duc s& khong co co cai thién nira. Trong cai bau
khi that vong 4y, ngudi ta co thé di thir nhitng méi tinh vung trém xem tinh dyc thuc
s ¢ mui vi nhu thé nao. Néu thy tét, dién trinh ly than gitta hai vo chdng c6 thé bit
dau. Cai khoai cam cua nhiing mbi tinh vung trom co thé tai lap niém tu hao noi mot
ngudi phéi ngau 1am ho khong con mudn tré vé voi nhitng ¢d ging rodi rac cta nguoi
ban doi kia ntra.

Mot diém nita cia giai doan ndy da dugc nhac dén trén day, tic hdi chung tram cam
kéo dai sau luc sinh con, Iam cho viéc lam tinh tr¢ nén hi€ém hoi hodc khong con nira.
Day cling 1a hoan canh gay thiét hai 16n cho cu¢c hon nhan, can dugc luu tam ngay.

CHIEU KICH XUC CAM

Trong giai doan nay, cac thay d6i xtc cam c6 thé rat r5. Su chuyén dich tir 16 thude
qua tr 1ap c6 thé ndi bat dem theo viée c4 thé hoa ban than va tu kham pha ra cac gia
tri cia minh. Ngay xua, nhing thay d6i nhu thé khong dem lai y nghia gi quan trong
dbi voi viée ton tai ctia hon nhan. Ngay nay, su tang truong noi mot nguoi phbi ngiu
doi nguoi kia cling phai dap Umg tuong xtimg, néu khong, cudc hén nhén c6 co nguy
khuing hoang. Va khing hoang ndy gop phan rat 1on dua dén ly di.

CHIEU KiCH TRI THUC VA TAM LINH

Néu nhirng nam 30 la thap nién thay d6i tir 16 thudc qua ty 1ap, thi nhitng nam 40 1a
thoi gian dé cai con nguoi da ca thé hoa kia bat dau ho61 nhép nhiing thanh phan khac
nhau trong ban ngd minh. Hitu thie va vo thue, cai t6t va cai xau (bong t6i), nam tinh
va nit tinh, phan gian va phan ém, moi yéu t6 ludng dién bén trong ban ngi minh bat
dau duoc giai quyet va hoi nhap. Diéu nay dem lai an binh va toan ven (integration)
cho ca nhén, khién ho c6 thé thay d6i myc tiéu trong doi (32). Ho c6 thé thay can phai
thay d6i viéc lam, bo nhitng cong viéc ning tinh vat chat dé theo dudi nhirng cong
viéc c6 tinh nhan dao. Mot cam thirc méi vé chiéu kich tam linh c6 thé bung 1én, va
doi ho co thé xoay qua huong khac ¢ d6 ho tim dugc an binh ndi tam khién ho song
mot 16i sdng khac han. Tat ca nhimng thay d6i nay khong nhat thiét de doa cudc sdng
hén nhan ngoai trir cac ngudi phdi ngiu that bai hoan toan trong viéc chia sé cac khat
vong cua nhau.
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GIAI POAN BA (Tir tudi 50 d&én lc 1 trong 2 nguoi qua doi)
CHIEU KiCH XA HOI

Dién trinh ty thé hién va tw c4 thé hoa minh, da bat dau trong tudi 40, nay van tiép tuc
trong tudi 50. bay la thoi gian sy ¥ thirc moi vé ban nga c6 thé dan nguoi ta dén viéc
chon mat nghe nghiép mai han, gy cho ngudi vo mot trong lai khong chéc chan.
Bién dong ay co thé ba chiu khong duoc. Nhitng nguoi dan ong thanh cong trong
thuong trudng, cac cong chic vé huu sém, tit ca nhitng loai ngudi ndy thudng hay
mubn thay viéc méi. Poi khi nguoi vo thuan theo, doi khi khong.

Nhirng thay 601 kiéu nay chi anh huong mot sé it. Phan dong quan tam dén viéc hoan
tat ching cudi cong viéc minh dang lam, trong d6 mot s6 it phai v€ huu sém hodc bi
thai viéc. Hai trudng hop sau c6 thé lam ngudi chong ngd ngang vi ty ai cia minh bi
de doa. Cam thure ty ti co thé xam nhap cudc song tu riéng va 6ng co thé tré nén ban
git, hay gy go, doi lic lai 4o ndo buon sau va hét kha niang lam tinh. Trong hoan
canh nay, ngudi vo can ning d& ong rat nhiéu. Néu ba lai to ra kéu ca chi trich hodc
thi ghét, thi cudc hon nhan kho tranh khoi song gio ning né.

CHIEU KIiCH THE LY

Mot vai van dé da c6 tir hai giai doan trudc c6 thé van con tlep d1en qua giai doan nay
véi viée tir tir chAm dat giao hop. Thuong ra thi giao hop van tiép tuc tuy co thua thot
hon, nhung khéng c6 tré ngai. Van d¢ chinh c6 thé gay ra tan v& cho hon nhén la
ngudi chdng bt Iyc vinh vién hodc nguoi vo tir chdi giao hop sau khi tat kinh.

CHIEU KiCH XUC CAM

Vén dé quan trong nhit trong cac ndm nay c6 18 1a hé luy cta viée cac con roi bo gia
dinh d6i voi tac phong xtic cam ctia cha me. Viéc ra di ay khién cha me phai song tay
d6i voi nhau trung binh tir 20 dén 25 nam. Déi v6i mot s6 vo chdng, viée ra di cia cac
con ciing la ngay khoi dau sy tan lyi trong mdi lién hé ctia ho. Nhiing cap vo chong
nay rat c6 thé da co y cho khi cac con ra di 1a minh s€ chia tay nhau. Déi v6i mot s6
vo chdng khéc, cai canh t6 4m véng tanh, nhu nguoi ta thuong néi, 1am ho siing so
hoan toan. Sau khi cac con ra di, ho nhin nhau va ngac nhién thiy ngudi ban doi cua
minh nhu mot ké xa la. Du dé chung song voi nhau, dé an, da ngu, da 1am tinh voi
nhau, ho van chua bao gio thiét 1ap dugc mot mbi day xuc cam dang tin cay. Mot
hodc ca hai chi dd séng qua cac con chir khong hé sdng qua nhau, nén khi cac con 1én
duong, ho thay ho c6 rat it hodc khong c6 chi chung v6i nhau c4, c6 ching chi la
nhitng ky niém cing dudng nudi con cai. Kho ndi nhimg ky niém nay ma thoi khong
bao gid manh du dé gilt ho ¢ lai v&i nhau.

CHIEU KiCH TRI THUC VA TAM LINH

Nhu di noi, giai doan nay tring lip giai doan trudc. Pay 1a thoi ky tai tham dinh cac
gié tri sau ctng ctia doi ngudi. Cac kién thire tro thanh thi khén va tai khon nay 1én
khuon lai cac vu tién trong doi doi ban. Van dé chi xy ra khi cac wu tién nay di theo
nhirng hudéng hoan toan khac nhau.
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TOM LUQC

Trong chuong nay ching t6i da trinh bay tan v6 hon nhan nhu mot gian doan 16n vé
x@ hoi dang x4y ra trong toan thé cac xa hoi phuong tay. Cac yeu t6 anh huong dén
vigc tan vO ay blen thién tur cac thay (101 vimoé vé xd hoi trong moi twong quan nam
nt, dén nhirng yéu t6 tac hai riéng r& vé xd hoi, cudi cung bi tram trong hon do cac
véan dé thudc 1anh vuc lién hé ban nga troi xut tuy theo moi giai doan cua cudc séng
hon nhan. Viéc hiéu biét cac yeu tb nay, néu duoc st dung mét cach hiru hiéu, s€, va
thue ra d3, gitp cac ciap vo chong tim ra duoc nhitng cach thé ngan can cho cudc hon
nhan khoi tan vo.

Tai licu Tham khao

1. Chester, R. (Ed.), Divorce in Europe. Martinus Nijhoff (Social Science Division,
London) 1977.

2. Glick, P.C. and Morton, A.J., 'Perspective on the Recent Upturnin Divorce and
Remarriage'. Demography (1973) 10, 301.

3. Population Trends, No. 18. Office of Population Censuses and Surveys, HMSO,
1979.

4. Monahan, T.P. in American Sociological Review (1962) 27, 625.

5. Dahlberg, G., Acta Genetica et Statistica Medica (1948-51) 1-2, 319.

6. Chester, R. 'The Duration of Marriage to Divorce', British Journal of Sociology
(1971) 22, 172.

7. Thornes, B. and Collard, J., Who Divorces? Routledge and Kegan Paul, 1979.

8. Ibid., p.71

9. Population Trends, No. 3. Office of Population Censuses and Surveys, HMSO,
1976.

10. Glick, P.C., American Families. Wiley, New York, 1957.

11. Christensen, H.T., 'Time of the First Pregnancy as a Factor in Divorce', Eugenic
Review (1963) 10, 119.

12. Thornes and Collard, p.71.

13. Population Trends, No. 3.

14. Pohlman, E.H., Psychology of Birth Planning. Shenkman, Cambridge, Mass.,
1969.

15. Thornes and Collard, p.71.

16. Ibid., p. 81.

17. Rowntree, G. And Carrier, N.H., 'The Resort to Divorce in England and Wales
1857-1957', Population Studies (1958) 2, 188.

18. Gibson, C., 'The association between Divorce and Social Class in England and
Wales', British Journal of Sociology (1974) 25, 79.

19. Thornes and Collard, p.37.

20. Landis, J.T., 'Marriage of Mixed and Non-Mixed Religious Faith' in Selected
Studies in Marriage and the Family. Holt, Rinehart and Winston, New York, 1962.
21. Landis, J.T., 'Some Correlates of Divorce and Non-divorce in the Unhappily
Married', Marriage and Family Living (1963) 25, 178.

22. Thornes and Collard, p. 52.

23. Goode, W.J., After Divorce. Free Press. Chicago, 1956.

24. Thornes and Collard, p.52.

25. Population Trends, No. 2. Office of Population Censuses and Surveys, HMSO,
1975.

118



26. Levin, R.J. and Levin, A., Sexual Pleasure: The Surprising Preference of 100,000
Women. Redbook. 1975, p.52.

27. Thornes and Collard, p. 97.

28. Friedman, L.J., Virgin Wives. Tavistock Publications, 1971.

29. John, D., Sexual Dysfunction. John Wiley, 1979.

30. Pitt, B., 'Maternity Blues', British Journal of Psychiatry (1973) 122, 431.

31. Rapport, R., Fathers, Mothers and Others. Routledge and Kegan Paul, 1977.

32. O'Collins, G., The Second Journey. Villa Books, Dublin, 1979.

119



CHUONG MUOI BON
CAC HAU QUA CUA TAN VO HON NHAN

Cho dén nhirng nam rat gan day, quan tim chinh cta x4 hoi ciing nhu ca cac quc
hoi d6i v6i cac cude tan vd hon nhan 14 trién khai cac dao luat dé giai thoat nhimng
ngudi dan ong dan ba bat hanh dang bi ket cting trong cac cudc hon nhan vo vong,
khong duoc tai két hon vi luat 18 khong cho phép diéu 4y. Sau Thé chién hai, van dé
ay cang duoc quan tam hon, va trong thap nién 1960, luat cho phép ly di da dugc
thong qua tai nhiéu nudc Tay Phuong. Cac Luat nay khong con xay dung trén y niém
c6 16i nira, ma trén y niém bé tic khong thé giai quyét duoc. Chu yéu, nguoi ta duoc
phép ly di néu cudc hon nhan, nay dugce quan niém nhu mot lién h¢, xemra hét duong
ctru van. Tai Anh va Wales, dao luat méi, dua trén nguyén tic trén, da duoc thong qua
nam 1969 va c6 hi¢u lyc ké tir nam 1971. Ty 1¢ ly di da tang cao trude cac nién biéu
ay, tuy nhién, sau cac nién biéu trén n6 da gia tbc mot cach dang ké, mac du ¢ giam
doi chit vao nam 1979. Trong thap nién 1970, viéc gia tang ly di cho ta c6 dip khao
sat cac hau qua ctia nd mot cach chi tiét hon. Ngudi ta ¢ phai tra mot cai gia gi do
cho viéc ly di khong? Céu hoi nay s€ dugc tra 101 dua trén nhiing héu qua dbi voi hai
vo chong, ddi v6i con cai va d6i véi quéc gia.

HAU QUA POI VOI HAI VO CHONG

Néu ta nho ré‘mg hén nhan hién dai cha yéu 13 mot gin bo xtic cam tao nén soi day
tinh cam lién két hai vo chdng, thi viéc tan v& cla soi day nay s¢ dem lai mot loat
nhimg triéu chimg nhu lo au, gian dir va tram cam. Piéu nay do mét cudc nghién ciru
quy md vé nhitng nguoi dan ba ly di tim ra (1). O day chi ¢6 ¥ noi den nhiing cudc
hén nhan di kéo dai du dé hai vo chdng c6 duoc nhitng twong hanh vé xuc cam, do dé
moéi cam thay méat méat nhau.

Vé lo au, nguoi phdi ngiu bi bo roi ¢6 thé hoang hot chay khip noi dé tim klem xem
ngudi ban doi ciia minh dang ¢ dau. Néu tim duoc, c6 thé co nhimg canh td cdo va
phan céo 1an nhau, trong d6 du mui khoc 16¢, van lon, de doa, thuyet phuc. Sy ra di co
thé khong bat ngd nhung da duoc canh céo tir 1au khién ndi lo 4u da timg ting dan
dén chd cang thiang. Va sy cing thang nay c6 thé biéu 16 qua nhiing chimg nhu nhtrc
dau, mat ngu, mat an, hodc nguoc lai an nhiéu qua khién 1én can. Hai vo chéng o thé
tré nén dé cau gian. Su cau gidn ndy cang gia ting v6i nhitng ngudi hit sach hodc say
swa. Su cau gian nay thuong di doi véi tac phong chiri boi, trat ndi gidn 1én dau cac
con, gidn ca chem thét, du chung chang c6 t01 gi. Nguyén nhén nho da dugc khuéch
dai dé la ming va he cac con lam 6n mot chut la da khong chiu ndi. Lo 4u cung co thé
biéu 16 qua vi¢c xuét mo héi, tim dap manh, dau bung dudi va thay ddi bai tiét. Kha
ning chu ¥ ciing nhu tip trung giam di. Nguoi chong c¢6 thé nhin coéng viéc nhung
khong tai ndo chii muc dugc, khong thé dua ra bit ctr sang kién nao dé diéu hanh
cong viéc duge nira. Ong ta hay dang tri, nhat 1a trong gia dinh, noi tuong lai ngay
mdt den t6i hon. Ngudi vo ciing thé, hay dang tri va giy ra tai nan ngay trong nha, la
noi tir nay tri khon ba ching con quan tdm chi dén chuyén niu nuong giat git, ma chi
quanh quan nghi dén cai tuong lai mu mit ciia minh ma théi. Nhiéu khi ba di lang
thang ngé ngan & cac cira tiém, rat dé quén, co6 khi quén ca muyc dich viéc dén cira
tiém ctia minh. Nhiéu khi quén ca tra tién, ctr thé bude ra khoi tiém, va do dé bi bat vé
t6i an cip, diéu ndy cang 1am cho cudc doi da phirc tap cang phire tap hon.
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Su budn buc lan tran iy thudng di doi véi gidn dit, va trong nhitng ngay, nhing tuan,
nhing thang trudc khi chia tay, vo chdng c6 thé c6 nhimg trén cai nhau nay lva. Tt
ca nhitng cay dang chong chit xua nay dugce dip no tung ra qua nhirng cudc cai 1on
thudng xuyén, ma nao co giai quyet dugce gi, chi t6 1am dip cho hai bén nhuc ma lan
nhau. Cling mot chuyén a ay duoc nhic di nhic lai hoai va cac tranh ludn tré thanh dip
dé két toi nhau mot cach cay ding, bung 1én thanh bao hanh. Nhiing cudc bao hanh
nay doi khi khong phai chi gidi han ¢ chd thoa ma nhau bang 16i ma con bang ddm da
han hoi. Néu mot trong hai hodc ca hai chuénh choang hoi men, thi nhiéu tai hoa
khung khiép c6 thé xay ra. Cac bac si, cac phong cép ctru, cac than nhan va bang hiru
von da dugce thdy két qua nhimng tran thu hung nhu thé. Doi khi vo chdng gidu khong
cho ai thiy nhimng vét thuong ctia minh, nén nhiéu tai hai thé Iy da khong duogc trinh
bao.

Trén thyc té, lo 4u ciing nhu gian dit c¢6 thé 1am phat khoi hodc lam gia trong du cac
chtng bénh. Ngoai cac ching nhirc dau di dugc nhéac dén, con co thé co chung dau
phia sau dau, dau lung, dau bung dudi, ngira ngay ngoai da, ting con xuyén, tiéu
duong, dong kinh, 16 loét b phan tiéu hoa, dau rudt, tang ap huyet, dau nguc va dau
canh tay (doi khi 14m véi viém yét hﬁu), noéng lanh, x40 trdn ti€u hoa, xdo tron kinh
nguyét va cac van dé tinh duc.

Thém vao lo au gidn dit, nhiéu ngudi trong hoan canh nay con bi chimg trdm cam. Ho
thay ho khon kho tdi nghi€p, doi ho trong rong, mat hét nghi lyc, hay khoc, biéng
nhac an mac, va co thé bat dau thay cudc doi cha c6 nghia ly gi ca.

TAt ca céc triéu chung trén théy duoc 1a do nhirng thu lvom ctia phan tdm hoc va mat
cudc nghién ctru cho thay nhitng van dé hon nhan 13 yéu t6 thuong thiy nhat co lién
quan dén céc chtng phan tim hoc noi phu nit, va thong thuong thir nhi noi dan ong,
chi sau cong viéc 1am an (2). Nhimng cong trinh nghién ctru gin day cho thay cac van
dé xay ra gitra vo chong va ly di 1a nguyén nhan thong thudng gy ra cac chimg tram
cam (3,4).

Ching tram cam, ciing véi cam thice thiy minh vo vong va vo dung kém theo né,
thuong 1a budc dau dan téi nhirng toan tinh tu sat hodc tu sat that. Hién c6 rat nhiéu
bﬁng chung cho théy viéc tan v& hon nhén c6 lién hé dén ca hai tham hoa d6. Mot
cudc nghién ctru vé viée tu chude ddc cho minh noi 68 nguoi dan 6ng c6 vo va 147
ngudi dan ba co chong cho thiy bt hoa vo chong 1a yéu té thuc diy chinh dbi véi
68% dan ong va 60% dan ba (5). Trong s6 130 ngudi dugc chon trong sd 577 trudng
hop toan tu tir tai Oxford, 83% dan ong c6 vo va 68% dan ba co chdng cho biét ho c6
nhirng truc tric trong doi séng hon nhan (6). Nhitng nguoi toan tinh ty tir nhiéu lan
két cuc co nguy co tu tir cao hon. Trong hai cudc nghién ctru vé nhiing vu toan ty tir
di toan ty tir lai, nguoi ta thiy viéc ly than hodc ly di 1a mot trong nhing yéu t co
mit (7,8). Khi ta nghi dén viéc hang ngay trén thé gioi co it nhét ca ngan nguoi tu tur
(9), thi ta thay viéc tan v6 cuiia hon nhén da gop phan déng ké nhu thé nao vao céi tur
xuét 4y, va néu giam con sd tan v& dy di thi s& ngin ngira duoc biét bao nhiéu vu tu
sat.

Nhirng tri¢u ching lo au, gian dir va tram cam nay co thé kéo dai vai tuan, vai thang
va co khi ca vai nam. Mot s6 nguoi khong bao gio lay lai duoc quan binh sau khi mét
ngudi phdi ngau va hang may nam sau tim van nhoi dau vi sy mat mat ay bo la
nhitng nguoi dan ong dan ba vén 1¢ thuc ning né noi ngudi phdi ngau vé xtic cam,
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nén viéc nguoi dé ra di bién ho thanh don ddc, trong rong, mat hét y nghia. Dbi voi
ho, ly di twong dwong v6i mat mat toan dién, khong sao 1ay lai duge. Tuy thé, phan
16n dan 6ng va dan ba 1ay lai duoc quan binh sau mot thoi gian. Thoi gian nay thay
ddi tuy theo nguoi. Chéc chan mot diéu viéc hon nhan tan v, cling nhu céc cudc ly
than va ly di dong gop rat nhiéu vao viéc gy ra bénh hoan.

HAU QUA POI VOI CON CAI

Hau qua ddi vé6i hai vo chong di ning né du dé ho khong chia tay vi nhitng 1y do nho
nhat. Con néu viéc tan rd hon nhan khong gy hiéu qua nao vé Xuc cam, ta co quyén
hoai nghi rang hai vo chong 4y chuwa bao gior gin bo voi nhau vé phuong dién ay. Pbi
v6i con céi, van dé c6 khac. Luc nao con cai cling gin b6 v6i cha me vé xic cam, nén
chung s& cam thdy khé dwong dau ndi tinh huong phai mat mét trong hai cha me ma
khong do 16i ctia ching. Khéng ai hoi y kién ching xem chung c6 mudn ra doi hay
khong, nhung chic chan luc chiing sinh ra, ca hai cha me déu cing cam két sbng voi
ching. Vay ma nay mot ngudi lai bo ra di dé chiing phai dwong dau véi tinh hudng
mot cha hodc mot me trai voi y mudn cua chung.

Con cai phan anh céc cang thang cua cha me bang cach biéu 16 cac kho khan riéng
ctia ching (10,11,12). Nhitng kh6 khin nay c6 thé xay ra trong gia dinh, tai truong
hay ngoai xa hoi. Trong gia dinh, tré c6 thé biéu 16 nhitng hanh vi cau kinh, niu 1iy
cha me va khoc 16c. Nhitng truc tric trong gidc ngu ciing ¢6 thé xdy ra, nhu cac tré
nho kho & yén trong givong, doi cha hodc me phai ¢ bén minh. C6 thé c6 nhitng gidc
mo hai hung, nhiing con ac mong va dai dam. Tai truong, tré giam han chi ¥ va tap
trung. N6 c6 thé gay ra du thu rac roi, doi dugc cha ¥ va niu kéo. O nha ciing nhu &
truong, tré co thé ¢6 nhitng triéu ching nhu dau bung dudi, an ubng khong duoc,
nhuc dau, gia tang cac x4ao tron von da co, va cach chung khong chiu ¢ yén. Ngoai xa
hoi, tré co thé biéu 16 nhimg hanh vi nhu trén hoc, an cip, néi ddi, pha phach va gay
han vé6 1y (13). Su bt hoa trAm trong ctia cha me tac dong manh mé dén d6 mac du
gia dinh chua bi chia tan n6 ciing da gop phan gay nén nhimng x4o tron vé hanh kiém
nhu thé noi dua tré (14).

Phai bao lau nhitng x40 tron trén madi chAm dit? Ching cé cho thiy can phai hai nim
con cai nhiing cha me ly di méi bt kip con cai ciia nhitng gia dinh con nguyén ven
(15). Tuy thé, mic du nhiing biéu hiéu dang lo ngai mot cach tram trong cua tré co thé
giam di trong thoi gian hai ndm, nhitng vin dé rong 16n van tiép tuc ton tai. Con céi
thudng dugc trao pho cho nguoi me cham soc, nguoi cha chi tham nom mot thoi gian
ngan r6i ngung. Con néu nguoi cha tiép tuc tham con, rat co the c6 nhimg canh mui
10ng x4y ra, nhat 1a khi con con nho. Chiing c¢6 thé kho tré vé voi me khi ngay cudi
tuan di qua. Vi duoc vui choi v6i cha nén muén ¢t duge nhu thé mai. Boi thé khi
phai vé v6i me, mot sb em cam théy khd s&, méat tinh than. Nguoi me nhiéu khi lai
cho d6 1a ddutré khong thich cha va tim cach gay khé khin cho nhitng 1an tham viéng
sau. Mot kho khan khac déi véi nguoi vo 1a sy hién di¢n cua nguoi dan ba khac, tirc
nguoi da thay thé ba. Ba c6 thé khong thich cho cic con dén nha chong cii khi nguoi
dan ba kia c6 mat. Boi luc ba théy su chdm soc cua 'con mu éy‘ de doa ba, vi rit c6
thé 'mu' ta 4&m muu liy mat ca tinh au yém ctia cac con ba chang.

Nhung bén trén tat ca nhitng chi tiét trén, ta thiy su that phii phang nay la con cai can

dén ca hai cha me mot lac. Viéc mot ngudi thuong xuyén vang mat gay cho chung
biét bao phién nio kho dau va du chiing co thich tmg tdt bao nhiéu di nita, sy mat mat
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ay kho 1ong bu dép duoc.

D3 c6 rat nhiéu tai liu dé cap dén nhitng diém gay phién nio tirc thoi trén day.
Nhimng tac dong 1au dai cta ly di dbi véi con cai thi khong rd rét bang. Nhimng ching
bénh nhu than kinh, nghi¢n ngap, trAm cam, roi loan nhan cach, kho khan tinh duc va
tac phong phan xa hoi d6i lac da duoc coi nhur ¢6 lién hé truc tiép voi cac cude hon
nhan tan v&. Ching cé thi khong han hoan toan rd rang va khong thé noi la da duoc
kiém chimg. Tuy c6 sy hién nhién 14 nhimng diéu kién nay c6 lién hé téi nhitng x40
trén cta thoi tho u, nhung ching dong vai tro nao thi khong rd va, trong dién trinh
thu lugm céc bang ching tac hai cta ly di, ta can phai hét suc than trong dé danh gia
nhirng diéu tim thdy mot cach ding dan. Trén binh dién 1am sang (clinical), nguoi ta
thiy tat ca cac diéu kién trén doi khi duoc lién két véi ly di lac cac con con nho,
nhung mdi lién hé gitra hai diéu @6 can duoc khao sat can than hon. Co thé su tai hai
1a do nhiing bat 6n trong lién hé vg chong chur khong han do chinh viéc ly di, nhung
chéc chan ly di c6 gop phan vao céc tai hai ay.

Con vé anh huong cua ly di d6i véi kha ning xay dung cac cudc hon nhan bén viing
sau ndy cua con cai, thi mot 1an nita cac chimg cd ciing c6 nhidu mau thuin. Cude
nghién ctru trude do tai My cho thay qua c6 cai vong tac hai, nghia la viéc cha me ly
di theo théng ké c6 gop phan vao bat 6n trong mdi nhan duyén cua con cai (16). Tuy
nhién, cudc nghién ctru méi day tai Anh lai khong cung ¢ didu dé (17).

HAU QUA POI VOI THAN NHAN

Diéu tu nhién 1a khi gip dau kho trong hon nhén, hai vo chong s& chay t6i than nhan
dé duoc tro giup va nang dd trong thoi gian khung hoang trudc khi tan v chinh thirc.
Cha me s€ bi xau x¢ gitta hanh phuc ctia con minh va phuc 1¢1 cua cudc hon nhan
ciing nhu phuc 1oi ciia cac chau. Néu ho thudc thé hé nhitng ngudi tin vao ban chat
vinh vién bét kha phan ly ctia hon nhan, thi nguy co ly di ctia con cai s& lam ho siing
s0. Vi d6i véi ho, hon nhan méi dang ké. Mot s6 khac coi vi¢c phai danh gia cac quan
diém cua con minh cung nhu cua dau cua ré nhu mot gidc mo hai hung. Ho s& phai
hodc hoan toan dung vé phia con minh va bénh vyc quan diém ctia con hodc phai bét
c4 hai tay cho ring ca hai déu c6 16i. Ho c6 thé dua ra dugc mot vai 101 khuyén ma
ciing ¢6 thé chang biét phai n6i gi. Néu cai nan giai 4y kéo dai, thi su cing thang s&
rat 16n. Ho c6 thé phai chira chap con tai nha minh, sin soc cac chau gium con va noi
chung phai tro thanh ngudi di nang dd ngudi khac vao chinh thoi diém ho mudn thoat
khoi cac nhiém vu lam cha lam me.

GIA PINH CO CHA / ME PON LE

Viéc gia ting ly di dwong nhién c6 nghia 1a con s nhitng gia dinh chi c6 cha hodc me
ciing gia ting. Tai Anh va Wales, nhiing con s6 nay da déu dan ting 1én. Theo ban
tuong trinh cua Finer (18) thi trong thang Tu 1971, dé ¢6 chung 620,000 gia dinh chi
c6 mot cha hodac mét me, bao gom khoang 1 tri€u tré em. Nam 1976, con s6 ndy tang
t61 750,000, chiém 11% tong s0 cac gia dinh co6 con 1€ thudc bao gom 1 triéu 1/4 tré
em (19). S6 liéu méi nhat (1980) cho théy con sb cac gia dinh chi ¢6 cha hodc me con
1én cao hon nita, khoang 900,000. Con s6 4y bao gdm ludn céa cac ba me doc than
hodc di goa chong, nhung phan 16n 1a két qua ctia cac cude hon nhan tan v,
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Céc gia dinh loai nay phan 16n gdbm cac ba me don 1é ¢ con, phan rat nho bao gobm
nhitng ong bd di ly di hodc ly than c6 con. Cudc sdng qua 1a kho khin ddi voi nhimng
ngudi dan ba va dan éng nay. Ho chua hoan hon khoi cai ngd ngang do cudc ly than
hodc ly di dem lai, thi da phai hoac vua di [am kiém com vira trong nom san soc con
cai hodc & nha va hoan toan 18 thudc vao tro cap an sinh xa hoi. Ho rat thuong thy
minh ¢6 don, it khi tim dugc chd dung trong cong ddng 161 xom. Véi tu cach Kitd
hitu, ho khéng biét minh c6 duoc gido xir chap nhan hay khong. Véi tu cach mot
nguoi doc than, ho co thé tro thanh su bdi rdi cho x3 hoi. Céac cap co6 doi co thé coi ho
nhu méi de doa vi so ho c¢6 ¥ dd dbi véi ngudi phdi ngﬁu ctia minh. C& thé, nhiing
nguoi dan ong va dan ba nay thiy minh bi tha hoa v€ phuong dién xa hoi va cang
ngay niém ty hao ciia minh cang xudng déc thé tham.

V& phuong dién kinh té, nhitng cha me doc than nay, nhét 1a ngudi dan ba, c6 thé gap
kho khian 16n, c6 khi khong c6 ca noi tri 4n chéc chin. Cac khé khan vé kinh té cong
lai ndo 1a vira it tién, vira bi co lap vé x3 hoi, vira khong c6 noi tra an s& loai cac cha
me loai niy ra bén 18 cong doan. May thay, c6 nhitng nhém cha me doc than nhur
nhom Ginger Bread (Banh Mi Gung) dang ra stic tro gitip ho, tao cho ho co hoi 1dy lai
dugc niém tin va pham gia minh.

Nhu s€ ghi nhan dudi day, so ngudoi két hon lan thu hai kha dang ké, nén cac kho
khan cua tinh trang ddc than s€ giam di khi c6 gia dinh moéi. Di nhién, nhiéu van dé s€
dién tién qua giai doan hai ctia hon nhan.

Chimg cé cho thay trudc khi thiét 1ap duoc mbi lién hé hén nhan méi, nhitng nguoi
doc than kiéu nay thuong c6 khuynh huong hay tu tir. Thyc thé, trong khi ty 18 fur tr
gitra cac cap vo chong chila 9.9 phan ngan, thi gitra nhimg nguoi da ly di, ty 1¢ 4 ay
tang dén 47.90 phan ngan. Con dbi voi nhitng ngudi da 1y nhau rdi nhung hién phai
song xa nhau (gdm phan 16n cac gia dinh c6 cha/me doc than), thi ty 1¢ 4y 1én cao
khuing khiép: 204.4 phan ngan (2).

Nhu thé, vé moi phuong dién, kinh té, x4 hoi va sinh ton, cha/me ddc than qua gap
nhiéu tré ngai va de doa.

THIET HAI CONG CONG

Nhiing trinh bay trén day co thé goi dugc 1a nhitng thiét hai tu riéng do hon nhan tan
v tao nén xét ve sure khoe, tur tu, tac hai dbi voi con cai, ciing nhu nhitng bét 6n vé
kinh té va xa hoi. Diéu nay chi rd rang ddi voi cc nan nhan va nhimg ngudi can ké
chung quanh ma théi. Ta goi d6 1 nhitng thiét hai ddu 4n. Ngoai ra, con c6 thir thiét
hai cong cong nira, duoc do theo mirc trg cép phu troi cho nhitng ngudi ly than, ly di
va cac ba me doc than, phi ton gui con va cac an phi. Nam 1977, cac chi phi nay 1én
dén gan 600 triéu bang Anh. Néu cong thém phi ton do cac yéu td nhu ving mat khoi
s& lam, thoi gio cua bac si, don mua thuoc va phi t6n nam bénh vién gy nén, thi chic
1a ngan khoan phai lén dén ca ti bac, phi t6n nay cang ngay cang gia tang do lam phat
cling c6 ma do con sb nhirng cha/me don 1é ctng ¢0 nira. Vao thoi bubi & cac xa hoi
Tay phuong, ai ai cling gap cac kho khan vé kinh té, thi d6 1a s6 tién kha 16n. Mudn
giam thiéu s6 tién khong 10 iy, duong nhién ta phai dwa ra nhitng bién phap ngin
ngua.
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CAC CUQC HON NHAN LAN THU HAI

Ty 1é tai két hon rat cao, vao khoang tir 60 dén 70 phan traim. Nam 1968, con sé tai
két hon trong d6 hai vo chong déu da ly di chiém dén 6.5% tong s cac vu két hon,
con néu chi tinh mot bén khong thoi thi ty 18 d6 14 10.4%. Nhu thé co dén 17% céc vu
két hén trong nam d6 bao gdm mot ngudi ctr hanh hon 18 1an thir hai. Nam 1978, con
s6 ndy ting dén 35% (21). bay 1a mot hién tuong xa hoi méi va quan trong. Vao
khoang mét nira s6 ngudi ly di trong mot nam d tai két hon trong vong nim nam,
phan con lai tai két hon ngay sau khi ly di (22).

Hai vo chong dem vao nhitng cudc hon nhan ndy cac kinh nghiém c6 trudc cliia minh
va, quan trong hon nira, khi ngudi v dem céac con vao theo. Néu ca hai cung dem con
riéng vao, thi don vi gia dinh méi phai dwong dau voi viée thich nghi gitra vo chong
v6i nhau, gitra cac con v6i nhau, va giita cac con va cha me ké. Ho c6 thé thanh cong
vé mit d6 va, nho kién nhan cling nhu thién chi, gia dinh s€ séng con va phat dat.

Nhung néu cudc hon nhan thir hai khong thanh cong thi cling cha c6 chi dang ngac
nhién. Hai vo chong phai khic phuc cai thoi quen hay so sanh nguoi ban doi méi voi
nguoi ban doi cii. Ho phai thich ing cac cho mong cua minh véi thuc té. Sy khoi dau
moi tu n6 khong phai la giai phap tire thoi co thé dem lai hanh phuc va hai 1ong ngay.
Neu ho phai c6 gang méi dem lai thanh c6ng cho cudc hon nhan thir nhat, thi ho cang
can phai c¢b ging hon nira d4i voi cudc hon nhan Ian thir hai nay.

Su hién dién cua con cai co thé 1a ngudn gay ra nhidu tranh chap. Néu mot bén,
thuong 1a nguoi vo, c6 con riéng, thi nguoi chong moi phai nhan nhiing dira con ay
lam con minh. Di véi nhidu ngudi dan ong, diéu 4 ay khong kho; tuy nhién, cling co
nguoi khong thuan hao duogc véi cac con cua vo. Néu ca hai bén déu c6 con riéng, ho
phai tranh khong duoc té ra thién vi con minh ma thi¢t con ngudi. Mot van dé hiém
hon nhung dic biét hon d6 1a trudng hop con tan tit, trong trudng hop ndy, cha me ké
phai thich nghi ghé gém lim. Cang hiém hon nita 13 truong hop mot bén c6 con da
16n con bén kia khong co con. Nguoi khong co con cé thé cam thdy minh & ngoai ria
cai vong than mat gﬁn glii cua me cha con cai, diéu ho khong thich ti nao. Néu trén
thue té ho lai phai thi hanh ky luat dbi voi nhitng dia con ké d3 16n kia, ho c6 thé bi
coi 1 doc ac cay nghiét. Sau cing ciing c6 van dé coi con chung cua hai ngudi hon
con ctia cudc hon nhéan trude. Nhitng phire tap ndy cang ngay cang thay rd khi con sb
nhitng cudc két hon lan thir hai cang ngay cang gia ting.

Li¢u nhitng cu¢c hon nhén 1an thi hai c6 thanh cong hon nhimg cudc hon nhan lan
thir nhat khong? Nhiing lugng gia trude day cho rang nhimg cudc hon nhan lan thir
hai thuong 6n dinh va thanh cong. Nhung khi con s6 nhirng cudc tai két hon tang Ien,
thi ty 16 d6 v& ciing tang theo. VA cai x4c tin trudc day cho rang nhitng cudc két hon
1an th hai khong bi tan v& da khong con dung viing nira. Trai lai nhimg cudc hon
nhan d6 dé gap nguy co. Tuy thé nhiéu viéc con can phai lam méi xac dinh duoc 13
nhiing cudc két hon 1an thi hai nao dé bi tan v&. Cac phan tich thong ké chua cho biét
diéu d6; chiing mai chi cho biét tong s cac cudc tan v& ma thoi.

Thanh thtr nguoi ta phong doan rz‘?lng nhirng cudc két hon 1an thir hai ctia nhitng ngudi
ly di tré thuong bén ving hon lan thtr nhét vi nay ho da chin chan hon. Ciing vay,
nhimg nguoi thay doi tir 1& thudc qua tu 1ap, tir mot ban sic mo hd qua mot ban sic 1d
rét, tir chd thiéu ty tin qua tu tin thudng chon dwoc ngudi ban doi méi phu hop véi
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muirc d6 ting trudng va chin chin cua minh. Trai lai, nhitng nguoi van duy tri nhitng
diém thiéu chin chin, khong c6 kha nang yéu thuong va cam nghiém dugc yéu
thuong, bi hanh ha dan vit vi nhirng 101 chi trich du rat nhe hodc ¢6 khuynh hudng
hay thich cong kich, nghién ngap va bai bac, thuong it thanh cong & lan két hon thi
hai, trir khi ho lfiy duoc nguoi c6 kha nang chiu dung cac thiéu sét d6 cua ho. Nhu
thé, cudc két hon lan thir hai thuong thanh cong khi hai vo chdng c6 mirc d6 chin
chén tuong tw nhu nhau hoic khi mot trong hai ngudi biét khoan nhwong va chip
nhén céc thiéu sét caa ban minh. Khi khong c6 nhitng diéu kién nhu thé, cac cudc hon
nhan 1an thi hai thuong két thiic bang nhitng cuéc hon nhan 1an thir ba va ké tiép.
Nguoi ta goi d6 1 da hon hang loat (serial polygamy), rat trai nghich véi lién hé giao
wdc ctia mot cam két bén vitng gitta mot con ngudi voi mot con ngudi. Trong cac
cudc két hon 1an thir ba va ké tiép, c6 nhiéu chic chan 14 ta s& gdp nhiing nguoi dan
ong dan ba dé b t6n thuong vi ho khong biét cach cho va nhan yéu thuong.

HE LUY THAN HQC CUA VIEC LY DI

Céc hé luy than hoc cua viée ly di thi kha phirc tap. Céc gido hoi Kito gido thiy déu
dong y rang gido huin ciia Dtrc Kitd vé van dé nay rat rd rang. Bat kha tiéu huy 1a qui
thre than linh va bat ctr phuong thtrc thay thé nao cting dugce coi 1a mot bop méo d6i
v6i tiéu chuan do, Ay vay ma cac cudc hon nhan van cir tiép tuc tan v trong 1ong moi
gido hoi Kitd gido. Mot thaim do méi day tai Anh va Wales cho thay ty 1¢ ly di cta
nguoi Cong gido La ma ciing twong tu nhu ty I¢ ctia xa hdi néi chung (23).

Céc Kitd hitu di dwong dau véi viée tan v ctia hon nhan nhu thé nao? Han tir 'Kito
hiru' duoc dung & day vi ky luat c6 khac nhau giira cac gido hoi. Poi v6i Gido hoi
Cong gido La ma, thi cac toa an cua gido hoi, dugc thiét lap 14an dau tién vao thoi
Trung Cb, cho dén nay van dang hoat dong. Truyén théng Thé phan khéng c6 cac toa
an nay.

Céc toa nay ling nghe cac truong hop va dua vao cac Iy do nhu cac tré ngai 1am hon
nhan vo hi¢u, nhirng sai pham vé hinh thirc ctr hanh, hodc thiéu sot trong viéc ung
thuan, dé tuyén bd mot hon nhan véo hiéu (24). Theo luat 1€ hi¢n hanh, nhirng ngan tro
sau day lam hon nhan khong c6 hiéu luc: tudi, bat coc, toi ac, ho thiéng liéng, bat luc,
chire thanh, hon nhan trude con hiéu lyc, 101 khan khiét tinh, huyét toc, than thudc,
liém si va khac tin ngudng. Nhirng sai pham vé thé thirc ctr hanh theo luat 1a nhimg vi
pham vao cac qui lut da dugc Gido hoi dat ra dé diéu hanh viéc cir hanh hén ph01
Thiéu s6t trong viéc ung thuén c6 y noi dén sy kién hai nguoi phai c6 ¥ mubn két hon
v6i nhau, va két hon véi mot nguoi nhét dinh; diéu do co nghia 1a ho phai néi 1én 101
ung thudn mot cach tu do, chép nhén cac dac tinh chu yéu cua hon nhan Kit6 gido va
su chép nhén nady phai dugc té cuing mot ca nhan nhét dinh. Van dé thuc su co ung
thuén hay khong la diéu hét strc quan trong, vi do 1a mot trong nhiing co s¢ duoc
ding nhiéu nhat ngay nay dé tuyén bb mot hon nhan vo higu. Vé phuong dién ki
thuat, ta co thé goi d6 1a sy thiéu suy xét chin chan.

Trong mét khao ludn trudc day cua tac gia (25), diém sau day di dugc dua ra: "Mdi
bén, khi hién than cho nhau, da tu hién chinh con nguoi minh dé yéu thuong, nang do,
thoa mén tinh duc va sinh san con cai. Nhitng cam két nay di duoc dua ra lac 1am hon
wdc, nhung, khac véi cac khé uéc khac, kha ning chu toan cac doi hoi nay lai tiy
thudc cac dic diém cua nhan cach vén 1a cai vuot qua tAm vé6i ctia y thirc con ngudi.
N6i cach khac, hai ngudi phdi ngiu ¢ thé hién cho nhau, mot cach hoan toan chan
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thanh, nhirng khia canh cua nhau ma trong thuc té, trén binh dién hién sinh, rat thiéu
sot, 1am cho céac 16i thé hira tré thanh khong co, vo hiéu. Nguoi ta khong thé két wdc
diéu ma nguoi ta khong chiém hitu, va sy thiéu sot chi dugc nhin ra ngay trong chinh
mdi lién hé, chtr khong thé trude d6". Khao ludn nay c¢6 y dua ra luan diém: c6 nhiing
cudc hon nhan chi c6 trén danh nghia vi ching khéng c6 cac tai nguyén tam 1y dé yéu
thuong nhau.

Khodng tdm nam sau, Ho1 Gido Ludt cua Anh va Ai Nhi Lan cong bb mot 4n pham vé
phan quyén hon phbi cua Gido hoi (26). Tai liéu nay tiép nhan giao huén cua Cong
Pong Vatican II va binh pham gido hudn nay nhu sau: "Gigo huén nay ro rang nhin
nhan hén nhan nhu mét tu hién cho nhau cua hai con nguoi nham tién t&i mot lién hé
bén viing, doc chiém va truyén sinh. N6 dugc tao nén bang sy ung thuan bat phan_ hon
ctia ban than, diéu nay va chi diéu nay thoi méi 1a 'tinh yéu phu phu' ma phan quyén
giao luat nhin nhén. Nhitng ai tu ban thén c6 nhing thiéu st chiéu theo luét 1am ho
khong thé két wdc dugce nhu thé, thi khong thé két hon duoc... phan quyén hién dai da
nhan ra rang mot trong nhiing truong hop do6 chinh 1a khi mot ngudi, luc két hon, c¢6
thé vi nhitng réi loan tinh than hodc nhan cach nao do, nén da khong c6 kha nang
hodc lugng gia dugc mét cach day du 'h6n nhén bao gdm nhing gi hodc chu toan cac
nghia vu vén ¢6 va chu yéu cia bac song hon nhan".

Mac du céc phat trién trén mai chi c6 gan day, nhung cac y ni¢ém ding dang sau
nguyén tac suy xét chin chan nay thi da cé trong Gido hoi tir 30 nam nay roi. Tuy
nhién, ca toa an Gido hdi lan nguyén tac chin chan nay déu bi nhiéu phe cong kich.

Gi4o hoi Anh gido khong tng ho cac toa hon phdi va nguyén tic vo hiéu hoa (nullity).
Niam 1978, Gigo hoi Anh cho cong bé tai liéu thi hai vé van dé hon nhan, ly di va tai
két hon (27). Khi dé cap dén tap tuc vo hiéu hoa, phuc trinh viét nhu sau: "Chung t6i
khong nghi réng tap tuc nay cua Gido hoi Cong gido Lamé dua ra dugc duong 16i nao
tan tién khién Gido hoi Anh c6 thé hodc nén budc theo" (28). 'Khong co thé' ¢ day co
ly do hop ly vi trong Gido hoi Anh, khong co truyén théng vé mot toa an nhu thé, nén
cac van dé lién quan dén viéc t6 chirc va cac thu tuc cta toa s& chi lam van dé tré nén
phtre tap hon ma théi. Con 'khéng nén' 1a vi hiép thong véi cac khuynh huéng tu
tuong khac trong 1ong Gido hoi Anh, phic trinh nay khong chép nhan nguyén tic vo
hi¢u hoa, dac biét khi nguyén tac nay dua vao sy suy xét chin chan. Vi day 1a mot
trong sd it cac pham vi gdy ra khac biét trong phong trao dai két, nén can khao st cac
co s¢ da chong ddi no.

Tai liéu trén viét nhu sau: "Chung toi khong thdy co sy nhét tri tong quat nao tu phia
cac nha than hoc, cac nha tim Iy hodc cua cong chung noi chung v€ co cau tao ra su
chin chan hosc khong chin chin vé tim 1y & bat clr tudi nao". Nhan xét nay chi dung &
chd ay. Su thyc 1a khi can than khao st cic cudc tan v& ctia hon nhan, ta thdy xuét
hién nhiéu mau myc hién nhién va duoc lip di lap lai nhiéu 1an (29). So di khong c6
su nhét tri, 13 vi pham vi nghién ctru nay xua nay vbn bi lang quén mot cach trAm
trong, mat khac 1a vi it c6 su cOng tac gilra than hoc va céc khoa tac phong hoc. Mét
trong nhitng thanh qua 1on cta cac toa an Cong gido 1a da thiét 1ap duoc su thong dat
gan giii gitra than hoc va tac phong hoc va cac d6 v hén nhan khong con 1a mot bi
nhiém nhu xua nay nira. Thanh ra, diéu quan yéu 1 cac Gido hoi can phai hiéu rd ban
chét cta cac van dé vo chéng va phan bi¢t dugc dau la cac cudc hon nhan co thé séng
con tuy gdp kho khan va dau la nhiing cudc hon nhan khong thé sdng con dugc nira.
Bing cach do, cong dong Kitd giao méi co thé tich liy duoc kién thirc ciing nhu kha
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ning chuyén mon dé phan dinh ra nhitng cudc hon nhan co thé ctru vét duge va
nhiing cudc hoén nhan chua bao gio thye su 14 hén nhén ngay tur budi dau. Céc kién
thirc nay s& mang lai nhing 4m hudng 16n ddi v6i viée huan luyén, giao dyc, nang do
muc vu va duy tri tinh cdch bét kha tiéu cta hon nhan Kité gido. Néu cong dong Kito
gido nhin nhan bat cir cudc tan vd hon nhan nao, thi chang con cach nao ¢ thé phan
biét duge cac cudc hon nhan van con co thé ctru van véi cac cudc hon nhan khong con
ctru vin duoc nita chi vi nhitng yéu t6 tao thanh ra chiing khong hé cd, cling nhu vo
phuong khuyén khich va nang d& nhing cudc hon nhéan con co strc song.

Céc toa an hon phdi c6 co may dat dugc cac muc tiéu trén va, theo quan diém cta
chung t6i, dd dong gop manh mé vao viéc nang cao sy hiéu biét cling nhu tiéu chuin
ctia hon nhan mot cach tong quat. Tat nhién didu nay c6 nghia la cac toa an cta Gido
hoi Cong gido nén thay ddi co cdu té) chtrc ctia minh dé c6 thé bao gdm cac thanh vién
gido dan va cac nha chuyén mén vé tim ly, dong thoi cho cong bo nhing phuc trinh
thudng xuyén lam cin ban cho su hiéu biét vé vo hiéu hoa. Cac cd ging tong hop cua
tai phan hoc va than hoc s& nang cao trinh d6 hiéu biét vé ban chat ctia hon nhén, gay
vang doi dang ké d6i voi cac cong tac muc vu va gop phan vao viéc bao ton hon nhan.

Phic trinh ctia Gido hdi Anh ciing cho rang thi tuc dit nghi van trén tinh cach thanh
hiéu cua cac lién hé von d3 hién dién trong nhiéu nim qua la diéu khong thich dang.
Nhung chéac chian mot diéu 1a trén thuc té d6 lai 1a diéu dang xay ra. B& ngoai xem ra
1a hon nhan, nhung bén trong, sy tha hoa vé xtic cam (chi troi 1én sau nhiéu nam) lam
cho no thyuc chét chua hé 14 hon nhan bao gio.

Sau cting, ciing c6 chi trich cho ring tinh cach v6 hiéu dugc chip nhan trén cin ban
thiéu suy nghi chin chin vao luc két hon, nhung lai khong duoc chap nhan luc két udc
cac hon nhan kétiép. Thuc ra khong dang nhu thé, vi chi trir mot s it trudng hop, con
phﬁn dong su thiéu chin chin nhu trén hién dién lac khéi su bat ctr cudc hon nhan nao
vi n6 biéu 16 ra ngoai liic nao khong ai biét dugc. Thue thé, can co su cing thiang du
né méi troi 1én duoc.

Bén phiic trinh nay ciing nhu ban phiic trinh dau tién (30) khuyén cao nén cho phép
nhimg nguoi ly di duoc tai két hon trong giao hoi. Khuyén cdo nay, cho dén nay, van
chwa duoc chap thuan. R rang 1a néu khuyen cao trén khong dugce chap thudn, thi ky
luat ctia Gido hdi Anh gido duoc coi la khic nghié¢t nhét trong toan thé cac Gido hoi
Kit6 gido. Thiu cic toa an dé phan quyét vé vo hidu hoa va thiéu tai két hon trong
gido hoi, cac thanh vién ctia Giao hdi Anh, tirng ly di nhung lai mudn tai hon trong
gi4o hoi, chi con biét trong nho vao sy pha rao giao ludt cua cac giao si. May thay, lic
sach nay dang duoc in, thi Téng Thuong Hoi Pong (General Synod) dé cong b su
thay d6i vé quan diém va cho phép gido dan dugc tai két hon trong gido hoi.

Nhiing gido hdi khong hoan toan 1€ thudc Gido Hoi Anh (nonconformists) vbn ¢
nhitng qui dinh mém déo hon nén di cho phép nhitng nguoi ly di duoc tai két hon
trong gido hoi. Thyc thé, cac cong dong Anh giao ¢ cac noi khac trén thé gisi da va
dang stra doi quan diém cua ho dé tién toi sy mém déo hon nita.

Con vé phan cac gido hoi Bong phuong, ho cling chu truong 1y tudng bat kha tiéu
hén, nhung trén thyc té, dang tiéc thay, lai cho phep viée két hon 1an th hai va ca lan
thir ba nira trong giao hoi. Than hoc vé hon nhan trong cac gido héi Pong phuong xua
nay van dit tinh yéu phu phu 1am trung tdm cac muc dich cua hon nhan, du thuat ngit
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muc dich khong dugc xur dung. Trong bdi canh ctia than hoc ndy va nhiém cuc on
thanh, viéc ket hén 14an tht hai va 1an thir ba c¢6 the dugc phép. Buong nhién phai nhé
rang cac truyén théng Pong va Tay, mot cach tong quat, van di theo cac huong khac
nhau, va dic biét, cac hau qua lon lao cua nén than hoc Trung ¢ d6i voi hon nhan da
khong anh hudng gi dén Kitd gido Phuong Pong.

Sy cing thang gitra Iy twong bat kha tiéu va thuc tai tan v& hon nhan c6 anh huéng
d6i v6i toan bo Kitd gido, nhung cac gido hoi da co nhimng phuong thic giai quyét
khac véi cac toa an cua Gido hoi Cong gido va phuong thirc vo hi¢u hda cua cac toa
nay. O tim diém cua van dé ta thiy c6 van dé than hoc phuc tap , tirc gido hudn cta
Pric Kitd trong Phic 4m Matthiéu: "Ciing dé c6 101 chép rang: ai ly di vo minh thi
phai trao cho nang ly thu. Nhung t6i bdo cac 6ng: hé ai ly di vo minh, chi trir truong
hop dam bon, 1a d3 pham t0i ngoai tinh; va bét ctr ai 1dy ngudi dan ba di ly di ciing
pham t31 ngoai tinh" (Mt 5:31-32). Cac 101 nay da la dau dé cua biét bao nhiéu giai
thich khac nhau, di tir quan diém cho rang d6 qua 13 truong hop ngoai 1€ cho phép ly
di, dén quan diém bac khudc cho rang khong c6 ngoai 18 nao hét. Xét tong quat, thi
Gi4o hoi Cong gido La ma chi truong khong c6 truong hop ngoai 18 nao hét, con cac
truyén thong khac déu cho 1a c6 ngoai 1. Mot nghién ciru rat chi tiét moi day vé van
dé trén, c6 kém theo mot thu muc rong rai, 1a cuén To Have and To Hold (31). Chung
t6i khong dam lam ban van dé ¢ day, vi mudn thé, can phai c6 ca mot pho sach mai
lam duoc.

MUC VU

Déi voi Gido hoi Cong gido Lamai ciing nhu cac gido hoi Kitd gido khac, thach dé
hién nay la lam sao cham s6c muc vu cho nhimg nguoi ly di. Mot dang 1a long trac 4n
sot thuong mudn cho ho tham dy vao doi song gido hoi, mot dang lai phai loai trur
guong mu guong xau, tranh cho nguoi ta khoi nghi ring gido huin can ban cia Kitd
gido da bi loai bo.

Mot trong nhirng duong 16i rd rang nhat khién ly di khong x4y ra 13 1am sao dé tham
quyén dan sy ding ban hanh nhiing dao luat cho phép ly di. Giao hoi Cong gido da
dwa vao nguyén tic Ay trong mot thoi gian dai, dic biét tai cac x theo Cong giao La
ma. Nhung roi 1an luot trude sau, cic xir nay da chap nhan ly di, khién duong 16i trén
khong con gia tri nira. Nhung ngay ca khi chua c¢6 cac dao luat cho phép ly di, tan vo
h6n nhén cling da xdy ra roi. Viéc cac dao luat dan su cho phép ly di c6 1am cho cac
cdp vo chong dé chia tay nhau hon hay khong con 1a van dé dang dugc ban cdi. RS
rang cac dao luat éy c6 tao ra cai khung qui chiéu, mot bau khi xa hoi thuan loi cho
viéc ly di. Tuy nhién, nhitng strc manh dan dén tan v& thi nhiéu mat dén do chung
khong thém chu ¥ dén viéc ¢ hay khong c6 cac dao ludt kia. Du sao thi su thuc van 1a
hau hét cac xtr Tay phuong c6 ludt 18 cho phép ly di va Gido hoi Cong gido c6 hang
triéu tin d6 ly di nhau.

Ciing nhu van dé ngura thai, diéu quan trong 1a khong duoc dé viéc ly di va tai két hon
lam nguoi ta ra xa la d6i voi Gido hoi. Day 1a nhirng nguoi dan 6ng va dan ba can su
nang d& dic biét ciia cong dong Kitd hiru. Ho can cac Bi tich, gap g Chua va cau
nguyén. Gido hoi Cong gido chii yéu can phai dam bao rang nhimg nguoi khéng duoc
thao g& hon phdi va do d6 khong dugce phép tai két hon khong bi ling quén va loai ra
ngoai doi sdng Gido hoi. Piéu nay cha yéu c6 nghia 1a mot mit ho phai dugc phép ra
cong khai va tham du céc bi tich ké ca rude 18, nhung mat khac phai 1am cho cong
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doan nidm chic dugc gido huén hién hanh ctua Gido hoi ra sao va sé tiép tuc ra sao.
Nho thé, ca ngudi 16n 14n tré em van ndm trong qily dao doi sdng Giao hdi va nhan
duoc nhitng an i va nang d& can thiét. Muc vu cho ngudi ly di phai 13 viéc lam cua
yéu thuong va Giao hoi, theo chan Thiy chi thanh, phai chi dwdng di cho ho.

SU XAU XA CUA LY DI

Gi4o huin truyén thdng cua Kitd giao von day rang ly di 1a mot diéu xau xa. Song
cling nhu trong nhiéu van dé tinh duc khéc, diéu bat hanh 13 tir ngit xdu xa nay da tro
thanh cai nhan hi¢u gan cho nhitng con nguoi lién hé. Trong chuong nay va trong
toan thé cudn sach nay, ta da thiy qua c6 nhiéu cai xdu phat sinh tir viéc hén nhan tan
vO nhu nhitng dau dén, nhitng méo mo 1éch lac, nhiing thi¢t hai nhan ban. Nhung
ngudi ly di d6i khi bi vudng vao nhitng hoan canh vuot qua quyén kiém soét cua ho,
va ho 1a nan nhan cua nhiing luc luwgng xa hoi va tam Iy ma chinh ho khong hiéu hoac
khong chi phéi gi duoc. Ho bi tran ngap boi nhitng hoan canh d6i khi vuot qua kha
nang kiém ché cua ho. Diéu nay di nhién khong c6 nghia 1a ho khong c6 tu do, bi dinh
ménh hoan toan chi phéi. N6 chi c6 nghia 1a khi nhitng hoai mong m&i ndi 1én trong
hon nhan, chiing da dén v&i ho mot cach bat ngo qua dén do ho chua duge chuén bi
cling nhu gido duc du dé duong dau v6i chung. Mot trong nhitng van dé hién dang
duong dau véi Kitd gido do 1a viéc xua nay ta thuong c6 khuynh hudng két an nguoi
ly di, nhung trén thuc té lai 1am rat it dé ngin ngira cac hon nhan khoi tan v&. Mot ky
nguyén moi dang 16 dang trong d6 Giao hdi nhéan thire ra rang bi tich hén phéi da bi
lang quén ra sao va can phai co ging nhu thé nao dé cham soc bi tich &y mét cach au
yém va c¢0 tinh cach xay dyng.

Nhu thé, lién hé giita sy x4u va ly di van con d6. Thé gian c¢6 thé néi vé mot ly di
'sang tao'. Qua thuc, ddi véi mot sd cap vo chéng, ly di chinh la tam giéy thong hanh
dé nguoi ta vuot thoat tir dau kho va tan tac qua tu do. Nhung thuc ra, cudc ly di nao
cling chira chép that nhiéu khon kho va dau don, va do chinh la diéu x4u, mot diéu
xau cang rd rét hon trong thoi dai ta khi con sb cac vu ly di gia ting khing khiép.

Sy gia tang nay dua lai cho Gido hoi mot co hdi dé déc biét chu tim dén van dé hon
nhan va doi thoai véi thé gian chu yéu khong trén can ban két an, d6 toi 1én vai nguoi
ly di, ma dting hon chia sé ndi théng kho ciia ho va cho ho thay rangtinh bat kha tiéu
12 mot thuc tai nham ton trong khong nhitng thién luat ma ca toan di¢n tinh nhan ban
nira.

TOM LUQC

Khoang 20 nam trude day, khi viéc giai thoat do cac dao luat ly di dem lai dugce coi la
muc tiéu chinh, c6 nhiing tu tudng gia coi viéc ly di nhu mét phuong thudc sang tao.
Nhung dan dan mét bire tranh khac dang xudt hién, trong d6, nguoi ta nhéan ra cac hau
qua nhiéu mit va nghiém trong dbi voi moi ngudi lién hé.
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CHUONG MUOI LAM

NGAN NGUA
HON NHAN TAN VO

Quan diém truyén thong van cho rang dé c6 thé ngin ngira hén nhan tan v, can phai
c6 nhirng luat 18 khit khe chéng ly di, di d6i voi cac gido huan luan 1y va nhimg gié tri
xa hoi ¢o6 tac dung lén an cac cudc tan vd hon nhan, cac cudc ly di va tai két hon.
Trong nhitng hoan canh nhu thé, nhitng hoan canh timg di c6 nhiéu trong cac x4 hoi
Tay Phuong mii cho dén nhimng nim gan day, ly di va tai két hon déu khong duoc ca
x4 hoi 1an ton gido chip nhan. Nhu thé, khong dé gi nhiing nguoi dan ong va nhing
nguoi dan ba co thé chia tay nhau khi phai dimg trudc nhiing strc chong d6i phdi hop
kia. Piéu Ay khong c6 nghia 1a cudc hon nhan nao ciing trién no t6t dep hodc tuong
hop. Thuyc vay, phe chi trich tinh cach bat kha tiéu thuong cho rang nd da giam ham
nhirng cip vo chong ma lién hé da chét tir 1au hodc di chia tay hodc tuy con séng dudi
mot mai nha nhung chang con chut gin bo vé xtic cam va tinh duc. Cai khuynh hudng
tién toi ly di dé dang hon chinh 1a mot ¢6 ging dé giai thoat nhimg con ngudi nhu thé
khoi xich xiéng ctia nhitng hoan canh tuyét vong. Viéc giai phong nhitng nguoi dan
ong va dan ba giap ho co hdi thir hai chinh 1a dong luc dirng dang sau phong trao noi
long ly di. Trong giai doan nay, chu yéu trong hai thap nién 1950 va 1960, ly di dugc
quan niém nhu mot cai gi tich cuc va sang tao, va vi¢c chéng ddi cua Kitd gido ddi
v6i n6 dugc coi nhu gido diéu, ¢o tinh thu nghich dbi v6i cai chan thuc nhan ban.

Dan dén, ciing voi da gia ting cta ly di, nguoi ta méi thay rang hau qua cua né khong
han 1a khong c6 nhitng hé luy siu sic va doi khi kéo dai ciing nhu giy ra nhiéu kho
khin. Nhu Chuong trudce dd chimg t6, ly di c¢6 nhitng hau qua tai hai trong ngan han
va c6 thé ca dai han nira; né ciing gay nhiéu thiét hai ca tu riéng 1an cong cong. Mot
bure tranh dang bat dau to hién cho ta thdy chinh tinh cach bat kha tiéu m&i phan anh
chinh xac nhét cac hoai vong va toan ven tinh cua con nguoi, con ly di chi 1a mot biéu
thirc 1&ch lac. Kitd giao co trach vu phai 1am cho xa hoi tin rang viéc chong dbi ly di
ctia minh khong phai 1a van dé gido diéu ma 1a mot can thiét nhan ban. Nhung dé lam
dugc chuyén do, Kitd gido phai cho ho thay rang minh khong giir cac cap vo chdng
ket ctimg lai v6i nhau chi vi nhitng nhu cu x4 hoi va kinh té; tréi lai, viéc nang do
nhau, chita lanh nhau, ciing nhau ting truéng ciing nhu nhitng thoa mén nhau vé xtc
cam va tinh duc 1a diéu c6 thé tuong hop voi su bén vitng trong hon nhan. Mubn thé,
can phai cO mot 16i quan niém mai v€ hon nhén cung voi viée huén luyén, nang d va
gido duc can thiét dé nguoi ta ndm duoc 16i quan niém méi nay nham ngin ngira cac
tan v& hon nhan.

VAN PE Y THUC HE

Loai hon nhén nao can duge duy tri? Cau tra 161 cua Kito gido 1a: cugc hon nhan nao
cling can duoc duy tri. Nhung cau hoi ké tiép moi quan yéu, tirc 13, khi ndo mot cude
hon nhan méi 1a mot cudc hon nhan dung nghia? Mudn tra 10i cau hoi nay cach thoa
dang, thi phai chip nhan riang diéu tao nén hon nhan hién dang trong giai doan chuyén
tiép (transition). Vi mot dang, co nhimg cudc hon nhan trong d6 nguoi ta coi trong
nhirng didu & bén ngoai nhu tinh cach bén virng, con cai va 1ong chung thiy, tirc
nhitng diéu t6t ma Thanh Augustind da khuon dinh cho hon nhan. Nhung mit khéc,
lai dang xut hién mot kiéu hon nhan trong d6 thé giGi bén trong cua hai vo chong
moi 1a diéu quan trong. Trong sudt cudn sach nay, chung t6i luén luén nhan manh
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rang cai ly tuong hién nay 1a phai di chuyén tir thue tai bén ngoai vao thyc tai bén
trong, dugc biéu thi qua viéc thyce hién cac tiém niang cam gidi, xac cam, va tinh duc
trong mat lién hé binh dang vé gia tri. Mirc d6 thue hién c6 khac nhau tuy theo tung
cip vo chong, nhung chic mot diéu viéc chdi bo cac khat vong nay cudi cling s& budce
ngudi ta phai két thuc cude hon nhan cua ho. Nhitng khat vong ndy c6 lién hé mat
thiét voi viéc nang d& nhau, chita lanh nhau va cting nhau ting truéng, thay déu la
nhirng gia tri Kitd gido siu xa. Nhu thé, cai khuén mau hon nhan dang xuat hién kia
khong hé phan lai Kitd gido chut nao, trai lai né giup hai vo chéng co hoi thuc hién
duogc cai tang sau hon ctia con ngudi ho, cai tang sau hon cia tinh yéu vén phan anh
tinh yéu Thién Chua.

Nhu thé can phai bao v¢ céi sinh lyc ndi tai la cai sinh luc dau cung ndm van ménh
ctia hon nhan. Diéu Ay khong c6 nghia 1a cac yéu t6 xa hoi khong dong mot vai tro
nao ca. Xin don cir mét thi du: vo ché)ng chi co thé chu tam dén cac doi hoi sau xa
hon ctia con ngudi minh khi ho duge no du vé kinh té. Ciing nhu phai c6 su binh ding
vé gid tri giita cac gidi tinh thi c4i mdu hén nhan dang xut hién kia méi thanh cong
dugc. Do do, phai dep bo cac xao tron kinh té, x4 hoi va chinh trj thi hén nhan mai
duoc 6n dinh da dé thuc hién duoc cac hoai mong maoi cia minh. Tu nay tré di, s€ co
su tuong hanh té vi giita 6n dinh x4 hoi, no du kinh t& va mau hén nhan méi nay. Noi
chung diy 12 nhitng diéu kién trong ba muoi nim qua, 1a thoi ky c¢6 nhiing thay doi
16n trong ¥ thirc hé vé gia dinh.

Chinh kiéu mau hon nhan nham t6i viéc thuc hién cach sau sic hon chinh ban than
con nguoi ndy maoi la kiéu hon nhén can duoc bao vé, vi chi ¢6 n6 méi nhan manh
dén méi twong quan yéu thuong day tinh ban vi. Noi nao tinh yéu c6 co hoi chan thuc
dé tang trudng, noi d6 Kitd gido co quan tdm sdu sic, vi Thién Chua 1a tinh yéu ( 1Ga
4:8), va viéc bao ton nhirng cudc hén nhan nay khong phai 13 viée théng dong véi mot
huyén thoai triru trong nhung 1a di theo ké hoach ciia Thién Chua, mot ké hoach
khong ngirng duoc té hién cho con nguoi.

NHUNG PHAT HIEN CUA KHAO CUU

Céc két qua khao ciru trong ndim muoi nam qua déu hudng vao viée xac dinh ra cac
yéu td tac hai d6i v6i hinh thirc hon nhan déng hanh, 14 hinh thirc hon nhan dang xuat
hién. Néi cach khac, trong qua khir, cac yéu to tac hai dbi voi hon nhan co truyén 1a
bat 6n kinh té, thiéu 1anh dao noi ngudi chong, kém té gia ndi trg noi ngudi vo va bat
trung noi ca hai. Trai lai cac nghién ctru hién nay cho rang cac yéu t6 xa hoi va tam ly
méi 1a cac yéu t6 lam qué quat sy tuong hanh cua cac sinh lyc bén trong. Cac yéu td
nay di dugc nhic dén rdi, nhung duoc lip lai ¢ day cung voi nhitng phuong thirc
ngan ngua.

YEU TO XA HOI

L. Tudi: Cac nghién ciru trén déu nhét tri réng céc cudc hon nhan dudi 20 tudi rat bat
on. DBdi véi cac cude hon nhan ¢ truyén, 1y nhau lac nao 13 diéu ching quan trong
gi. Tudi dau c6 tro ngai chi d01 voi kha nang lam viéc, sinh n¢ va phuc vy nhau vé
phuong dién thé Iy. Nhung tudi rat quan hé ddi véi cude hoi ngd giita cac nhan céach,
1a nhitng chu thé di tim sy hiéu biét 1an nhau trén binh dién xtic cam. V¢ chong cang
tré thi cang mo hd vé ban sic, va voi thoi gian troi qua ho s& tré nén nhing con ngudi
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khac doi hoi duoc bd khuyét boi mot con nguoi khac han.

Trén binh dién thuc tién, c6 nhiéu cach ngin ngira kiéu hén nhan qua tré nay. Gido
hoi va xa hoi nén nhan manh dén nhimng nguy hiém ctia kiéu hon nhan ay va phai lo
lidu dé giao duc ho br:ing nhirng sy kién dugc thiét lap han hoi. Mot cach khac dé ngan
ngira kiéu hon nhén nay 1a tranh nhitng vu cu6i ga chi vi trét mang bau. Nhiing cudc
hon nhan ép udng sau khi c6 bau 1a nhimg giai phap nguy hiém. Dan dan sy thuc nay
da duoc nhiéu nguoi nhén ra, nhung khdn ndi ho lai dua ra giai phap pha thai. Diéu
nay luong tam Kit6 hiru khong thé chap nhan duoc. Tuy nhién, hién nguoi ta chua
biét nhitng hau qua tu nhién cia viéc pha thai ddi voi cudc sdng cta nguoi dan ba
trong twong lai 12 nhu thé ndo. Muc tiéu nhan ban cting nhu Kit6 giao la phai giap c6
gai sinh con ma khong bi nhuc ma hodc rudng ray. C6 ta c6 thé giir dira bé hodc cho
di lam con nuoi, nho the c6 thé tranh dugc nhitng sai lam nghiém trong do viéc ép
duyén khi d6i tré chua san sang két hon.

Nhiéu nguoi mudn thir xem doi sdng hon nhan c6 nhitng nguy co nao nén di chon
séng véi nhau khong cheo cudi. Mot lan nira day ciing la diéu khong dugc Kito gido
ung h¢. Thao luén vé cac 1y do da pha viéc song chung nay can dén ca mot pho sach
ban vé tinh duc con nguot; ¢ day chi xin ban dén mot diém. Co ngudi chu truong rang
song véi nhau 1a mot chudn bi tot cho hén nhan dong thoi 14 cach giai thoat sinh 1y
vao cai tudi doi lac thiic ép vé sinh 1y 1én cao. Bé mit, xem ra c6 vé 1a giai phap 1y
twong. Nhung bat luan viée song chung dua lai kinh nghiém nao di ching nita, n6
cling khong giéng hét nhu hon nhan duogc. Thuc té, tron bd kinh nghi¢m éy bi bao phu
bai mot nhan thire t6i hau nay 1a ho c6 thé chia tay nhau ma khong gay phién phuc gi
néu ho mudn. Chinh cai tu do d6 thay ddi toan bo thuce tai cia kinh nghi¢m kia. Di
nhién dbi vi mot sd cap, viéc séng chung éy c6 lam dé dang cudc két hon sau d6 cua
ho that, nhung ddi véi nhiéu cap khac, cau chuyén khong nhu thé, trai lai khi thuc su
léy nhau, cac kho khan vé xac cam va tinh duc méi bat dau. Co chép nhén dugc ching
1a khi cac cdp bt an vé tdm Iy tam sdng chung dé c6 thé truéng thanh hon ma tién t6i
hén nhan, nhung diéu nay van c6 thé thyuc hién dugc qua nhimng hen ho thich dang.

Mot phuong thire khac 14 nha nudc va Gido hoi nén nang tudi tbi thiéu dé két hon 1én.
Diéu nay c6 thé khién mot sb cap lai liéu séng chung véi nhau trude khi 14y nhau.
Nguoi ta cling c6 thé cho d6 1a vi pham dén tu do ca nhan. Su thyc 1a néu nha nude co
quyén ha tudi hop phap dé két hon, thi cling c6 quyén nang tudi Ay lén. Cung vay,
Gido hoi c6 thé dat dinh cac diéu kién riéng ctia minh ddi vai cac cude két hon Kitd
gido.

Tuy nhién trén thuc té, vi luat 18 va tap tuc Kito giao hién nay van con gia tri tai Anh
va cac noi khac, nén nhiéu cap vo chéng da co thé léy nhau lac chua déy 20 tudi. Mot
s6 cac cudc hon nhan nay thudce cac nhom xa hoi von coi viée két hon sém nhur
chuyén binh thuong, khong nhing thé con méc nhién ung ho nira. Nguy hlem thuc sy
1a khi nhitng cudc két hon qua tré kia xay ra trong cac nhom kinh té x4 hoi von khong
ing ho chung. Pay 14 chd viéc phong ngira can phai duge dua ra bang cach bao dam
rang Gigo hoi va xi hoi phai nang d& cac cudc hon nhan 4y. Ty du nhu t6 chirc nhitng
khoa du bi hon nhan trong d6 khéo 1éo nhéc cho ho thiy nhitng nguy hiém va nhu cau
phai di tim giup do sém sua.

2.C6 Bau Trwéce Khi Két Hon: Pa c6 nhiéu ching cé cho thay viée co thai trude khi
két hon cling 1a mot yéu to gay hai kha nang. Nhat la khi hai vo chong lai lay nhau luc
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con qua tré. C6 ngudi van nghi rang viéc co thai som s€ giip hoan tat cudc hon nhan.
Ngay nay, nguoi ta moi hiéu ra hai v chong cin c6 thoi gian tim hiéu nhau va hoi
nhap cudc sdng véi nhau trude khi dira bé ra doi. Mudn thuc hién diéu do, can c6 cac
phuong phép hiéu nghiém dé diéu hoa sinh san v hai ngudi can duge huan luyén dé
biét cach xir dung nhimng thoi ky khong thu thai khi sinh hoat tinh duc bat dau. Kito
giao v6n nhan manh rang viéc giao hop chi dugc phép trong hon nhan ma théi, nhung
néu tién liéu khong tranh duogc thi can phai hét sire tranh co thai. Pha thai khong phai
1a giai phap duogc Kitd gido chip nhan, nhung néu xay ra viéc co bau trude khi két
hén, thi cong doan phai nang d& dé tranh cho bang duoc viée ép duyén.

3. Cic Nhém Kinh Té Xa Hoi: Tai My va Anh, ¢6 bang chimg 13 hon nhan dé tan v
trong cac nhom kinh té x4 hoi thap. Cac nhom nay thuong dugc lién két voi viée két
hén som, c6 bau trude hon nhan, nha ¢ va trién vong kinh té ngheo nan, do do chdng
chit kha nhiéu yéu t bat loi. RS rang khong phai hé thudc giai ting xa hoi thap 1a it 1
ngudi hon hodc khong du diéu kién dé két hon. Tuy nhién, diéu d6 c6 nghia 1a ho can
duogc nang d& dic biét. Néu ta coi hon nhén 1a diéu hé trong, thi xa hoi can phai nhan
ra trach nhiém cua minh dbi voi nhimg nguoi kém may man, va thay ra nhiing nguoi
thudc cac giai cap ndy c6 nguy co nhiéu hon trong hon nhén. Xa hoi can c6 nhiing sap
Xep vé viéc 1am, nha &, gilr tré, con Gido hoi thi lo nang dod ho vé phuong dién ban
than.

4. Nha O: Ngudi ta ciing ¢ bang ching 1a nhitng ngudi ly di thuong khong ¢ chd &
riéng khi khoi ddu cudc séng hon nhan cta ho. Ho thudng phai chia phong hoidc phai
chuyén nha luén luén. Chéc chin d6i v6i nhitng ngudi méi cudi nhau thi nha ¢ 1 wu
tién hang dau ma céac chinh phu can phai xem sét.

5. Boi canh hdn hep: Cling c6 ching ¢ 1a nhimg cép vo chdng khac nhau vé t6n
gido, chung toc, mau da, giai cap xa ‘hoi thuong gép nguy co tan v& hon nhan nhiéu
hon. Tuy nhién ta thdy cac khuén mau tic phong nay dang thay ddi va c6 thé trong
twong lai, nhitng cudc hén nhan hdn hop nay s& it bi nguy hiém hon. Du thé, bat cir
khi ndo béi canh cua hai vo chong qua khac biét nhau, thi cAn phai bao dam 1a ho phai
tuong hop nhau vé xtic cam, chi nhu thé ho mai vuot qua dugc bét ctr tranh chép nao
con sot lai trong cac tap tuc xa hoi.

6.Hen Ho Lam Quen: Thoi gian hen ho 13 thude do 16i séng cuia hai vo chong trong
cudc doi hon nhan sau nay. Nguoi ta ¢a chimg minh rang thoi gian hen ho ngin ngii
c6 lién hé dén viéc tan v& hon nhan va didu d6 khong c6 gi dang ngac nhién vi hai vo
chdng dau c6 dip biét nhau nhiéu. Tuy nhién d6i khi thoi gian hen ho qua 1au, 1au mot
cach khong can thiét, cling c6 thé 1a ddu hiéu nguy hiém néu mot bén hoic ca hai thuc
su khong dam cam két budc vao hon nhan hodc khong mudn c¢é con va cac 1y 18 ho
dua ra chi cdt y bién bach.

Thoi gian hen ho, neu bi gidy vo boi bt dong ¥ kién, ctr hét cai nhau rdi lai chia tay,
cling la diém chang t6t chut nao cho cudc hon nhan sau nay. Vi viéc hily bo dinh hon
1a dau cho thay c6 kho khin trong nhén cach.

Trén hét, dung nén lay bat clr ai mac rugu che, bai bac hoac ma tay, du c6 hira sé sura

doi sau khi két hon. Nhiéu nguoi tin tinh yéu cia minh c6 thé thay doi dugc nguoi
minh yéu. Pi€u ay c6 thé xay ra ma cling c6 thé khong. Chac chan mot di¢u nén stra
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d6i nguoi ban doi twong lai trude khi hon 13 sau khi cudi nhau.

Diéu trén cling dung ddi v6i sinh hoat tinh duc. Nhitng nguoi dan ong hodc dan ba
dam dang, hoac nhirng nguoi co6 thic bach tinh duc cao va c6 nhiéu lién hé tinh duc
trudc khi lay nhau phan 16n khé thay doi sau khi lay nhau.

Cudi cung ciing c6 bang ching cho thay nhleu cudc hon nhan sau nay gép kho khan la
vi mot trong hai nguoi da khong thuc sy mudn két hon. Qua co nhiéu phic trinh cho
thdy c6 ngudi khi két hon van con do du hoang mang va thuc té da bi cudng buc phai
két hon. Vi moi sip dit da dau vao ddy ca rdi, nd nao thay doi vao phut chét cho

danh. Co truong hop c6 nguoi con doa hoac toan bé tu van hodc chiu két hon chi vi da
that bai & cudc tinh dau. Cach nay hay cach khéc, 15 rang 1a khong yéu nhau khi két
hon véi nhau. Cac vi muc tir khi chun bi hon nhan cho cac cap trai gai dang hen ho
nhau khong nén bd qua nhiing e d¢ trén, ngugc lai nén hdi hg xem ho c6 thye sy va tu
do ung thuén trong quyét dinh cta ho hay khong.

7. Chong ddi ciia cha me: Khi mot phia hodc ca hai phia cha me déu nhat muc chéng
d6i, thi cudc h6n nhén da bat dau v6i mot tré ngai nghiém trong, vi hai vo chéng mai
cuoi thleu mét su nang d& ctia me cha. Khong duoc coi thuong nhitng chong dbi nay,
trai lai can phai luong dinh ching mét cach can than. Nhung vi doi tre nhiéu khi
khong co6 vi thé 1am duoc diéu do, nén cac vi muc tir can lam sao dé nhirng chong ddi
ay dimg xay ra hodc néu x4y ra thi phai giup doi tré khic phuc ching.

Khoéng ai chu truong hé biét duoc cac yéu tb xa héi nay 1a tu nhién loai trir dugc céac
tan v& ctia hon nhan, nhung néu cac kham pha trén diy duoc nhidu nguoi biét dén,
duoc dua vao hé théng gido duc va trd thanh mat phﬁn cua cac khoa du bi hon nhan,
thi s& gitip ich rt nhiéu trong dién trinh rat giam con sb tan v&. Ta cling tim thiy
nhiéu tro giup khac khi dé cap dén timg giai doan cua chu ky hon nhén.

GIAI POAN PAU CUA HON NHAN

Giai doan nay bao gom nim niam dau va nhu da n6i day 1a nhitng nam chu yéu d6i
v6i su sinh ton ciia hon nhan. Pa ¢ bang ching cho thay cé khoang tir 30% dén 40%
cac vu tan v x4y ra trong nhirng niam nay. Dang khac, cac van dé khoi su trong giai
doan nay s€ co tac dung quan trong dbi voi thanh qua cua hon nhan trong nhiéu nam
ké tiép. C6 1& mot diém quan trong co thé dua ra d6i v6i nhitng nam nay 1a nguoi vo
thudng nhan thirc nhing van dé nay truoc hét. Neu thuyét phuc duoc cac 6ng chong
biét coi trong cac 10i than phién rat chinh dang ay cua cac ba vo, thi qua cai nét xa hoi
tam 1y nay, mot chiéu kich ngan ngira khac s& khoi sy. Cac ba vo thudng o tinh nhay
cam va truc giac nhd xtic cam ma phan dong cac 6ng chong khong co va chinh viée
nhin nhéan diéu nay s€ ctru dugc rat nhiéu cudc hon nhan, du cac ong théy kho chiu
khi phai d6i dién va thyc thi sy nhin nhan 4y.

Sau d6 diéu quan trong 1a phai nhin vao nhiing chiéu kich xa hoi, xtic cam, thé ly, tri
thirc va tam linh cuia giai doan nay.

CHIEU KiCH XA HOI

1. Cha me: Mot van dé giai dang 13 khi mot hodc ca hai vo chong khong thé tach
minh ra khoéi anh hudng cta cha me, khi cac vi nay di qua da khong con phai 1a nang
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dd ma la chen vao noi bo cua vo chéng. Vo chéng nhu thé s& bj chét cung gitra hai
1ong chung thiy: mot véi nguoi ban doi va mot véi cha me. Du vay ho nén biét wu
tién phai & chd nao; di nhién ¢ nguoi ban doi. Trén binh dién tdm 1y, ngudi phdi ngiu
qué gin bo so 1am phat long cha me. Nhung nén dé su phat 1ong nay xay ra, di cha
me c6 gian hon, 1én an va de doa di ching nita. Trong nhirng lac nhu thé, nguoi kia
can nang d& ban minh vi ban minh thiy sy tach roi ay khé khin qua vé phuong dién
xtic cam, va do do, ¢ thé bi 4n han va mic cam toi 16i déy v0. Thuc ra, duong 16
cling ran bao gio ciing thanh cong. Vi vao céi luc xé chiéu cta cudc doi, cha me can
con cai hon con cai can cha me. Khi tran chién danh quyén d3 ha hoi phan giai, cha
me s& danh phai chap nhéan rang bon tré van con sin soc va yéu thuong minh néu
chung con dién thoai mdi tuAn mot 1an du khong hang ngay, thinh thoang dén tham du
khong dinh ky, va khong con mong chiing phai vi minh ma bo qua cudc song xi hoi
ctia chiing. Nhitng diéu nay xem ra c6 vé tan nhan, nhung nhiéu cudc hén nhan di tan
tanh chi vi nhitng diéu 4y. Cho nén lién hé dung dan véi cha me can duoc an dinh rd
rét ngay tir dau khi méi 1y nhau.

2. Ban bé: Déi voi ban bé ciing vay, tuy van dé khong gay can bang. O dy, ta thay
mdt trong hai nguoi c6 thé té ra ghen twong thai qua ddi voi nguoi ban dic biét nao
d6 ctia ban minh. Trong nhitng hoan canh nhu thé, ngudi ban kia c¢6 thé bi hy sinh dé
muu lay an binh gia dao, nhung diéu nay van khong giai quyét dugc van dé vi ching
bao ldu nguoi ban khac s& trd thanh d6i twong ciia ngd vue. Ngudi ban nay c6 thé bi
t6 cao 1a nhoi nhét nhimg tu tuéng bay ba vao dau 6c ban minh khién ho ra sai lac.
Can Jphai danh gia nhtng chi trich ay va néu thay thiéu sot, thi chu yéu phai lam sang
to van dé 4y ngay tur dau Néu cilr bo qua mdt con ghen ma khong danh gia, thi nhimg
con ghen khac s& t1ep nbi. Cho nén can phai d6i chit voi cac cam quan ghen tirc trén,
néu khong, con s6 ban bé s& giam dan va chi con lai nhing ai dugc nguoi kia chap
thuan. Va nhu thé ta lai thdy mot khoi ddu méi trong d6 sy kiém soat cia nguoi nay
d6i v6i cude doi cua nguoi kia chang chong thi chiy sé& bi thu ghét, dat nén cho nhiéu
van dé trAm trong sau nay, khi nguoi bi vao khudn kia s€ vung day di tim tu do, ndi
loan chdng lai ngudi ban doi doc doan cuia minh.

3.Tién bac: Tién bac rat thudng xuat dau 16 dién trong cic van dé giita vo chong va ta
thdy c6 ba van dé sau day. Thir nht, su ban tién ctia nguoi chong hodc thiéu kha ning
quan ly cia nguoi vg hodc cia cd hai. Thir hai, viéc tiéu sai bura bai vao bai bac, rugu

che hoac may sam a dua. Thi ba, bién tién bac thanh thudc tinh x{ic cam cua tinh yéu.

Néu nguoi chéng thuc sy ban tién, nghia Ia Iuc nao cling dua cho vo it tién hon nhu
cau va béng mot thai nhuc ma, thi can phai dbi chét voi thuc tai nay cang soém cang
tdt. Ciing nhu ddi véi cha me va ban beé, néu thuc tai nay khong duoc ddi chat sém, nd
s& dat nén cho nhing th ghét va gian dir sau nay. Ching tha mot chut cii va déng cay
lac khoi dau cude séng hon nhan con hon phai thdy con gian ctir mdi ngay mot tich
lity thém 1én dé cubi cung danh mat niém tin va long trong kinh lan nhau. Thanh th
gap truong hop nhu thé, ngudi vo nén doi cho duoc sb tién ma nang thay can thiét,
néu khong s€ khong cho bua chi ca. Khong thé c6 nhimg bién phap nira voi dbi véi
nhirng van dé cin ban, ma tién bac 1a mot. Ciing thé, néu ngudi vo thleu kha nang
quan 1y, nang phai mau chéng tim cach hoc héi dé vuot qua, va trong van dé nay,
nang c6 thé nho chong chi vé.

Phi pham tién bac trong bai bac, rugu ché 1a nhitng yéu t6 pha hoai quy quyét, va mot
lan nira phai thanh toan ngay tr lac dau méi lay nhau, hodc hay hon nira ngay tur luc
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con hen ho, nhu di dé cap trén day. Phan 16n 14 ngudi chong, chir nguoi vo it khi bai
bac hodc rugu che. Néu yéu cau nai ni ma khong xong, thi ngudi phdi ngau nén bo
nha mdt thoi gian cho dén khi nguoi kia chiu bo bai bac, rugu che.

Trong hon nhan, tién bac 1a biéu twong quan trong cta tinh yéu. Vo chong nén cho
nhau biét tinh thé tai chanh cta minh. That khong thé tin dugc co biét bao ba vg
khong hé biét chéng minh kiém duogc bao nhiéu. Cac ong chéng thuong bao chira 1a
vg ho khong hiéu cac Van dé tai chanh va nhiéu ba vo lai bang long voi 16i giai thich
ay. Tuy nhién, bom s& n6 khi ba kham pha ra chong dang mac rac 16i 16n vé tai chanh
hoac da sap xép tién bac theo nhiing cach ma néu blet trude ba s& khong bao gid chap
thuan. Budn thay chi dén khi ra toa ly di, chuyén tién bac moi duoc phanh phui chi
tiét, luc 4y chi con dang cay that vong lam cho véan dé cang rbi ram thém. Cho nén qui
luat hiru ich cho ca hai vo chéng 14 nén biét chinh x4c vi thé tai chinh ctia minh.

4.Sip xép viée gia dinh: Mic du cac ong chdng cang ngay cang tham gia hon vao
cdng vi€e trong nha, nhung cac ba v¢ van phai lam phan 16n cong viée ndi tro, nhat 1a
nau nudng va giat git.

Nhu thé du dang c6 su thay doi theo hudng d6, ngudi ta cling can phai dat duoc su
chia s¢é thyuc su cac trach nhi¢m trong nha. Cac ba vg thuong chiu dung su ky thi nay
v6i cai nhin dinh ménh. Tuy nhién nhiéu ba khéng chiu nhu thé va doi chong phai
ganh vac nhiéu hon nira cong viéc noi trg trong nha. Didu quan trong la phai tuan gitr
nhirng diéu di duoc ca hai cing thoa thuan. Vi nhiéu khi 6ng chong htra nhung chang
giit 16i htra chi ca va cai cam thire bi coi thuong nhu thé 1am ngudi vo rat budn byc.
Vi thé diéu quan trong 13 nguoi chong da hira diéu gi thi _phai lam diéu ay, du chi la
viéc con con, va nhing luc ngudi vo yéu dau hodc khi can kip thi nén lam moi sy theo
hét kha ning ctia minh. Puong nhién nguoi ta mong 6ng chong lam nhiéu hon, khi
cac con ra doi. Thay &, cho con 4n, thay phién luc dém hom déu la nhing viéc chu
yéu can chia sé, quan tam.

5. Nghi ngoi giai tri: Néu viéc hen ho trude day 6 ra thoa dang, thi han hai vo chong
moi cudi phai ¢ nhiu diém chung vé cac tha vui giai tri song song véi cac sd thich
riéng. Piéu quan hé 1a ngudi phdi ngiu nay ding nén loai bo dan céc sinh hoat giai tri
ctia nguoi kia va tu sap dat chiing theo cai qiiy dao so thich riéng ctia minh ma thoi.
Té hon nita, c6 nguoi vi tr minh khéng c6 so thich giai tri nao hét, nén di khong chap
nhan bat ctr sinh hoat xa hoi nao va do d6 dan dan giam ham nguoi kia ludn quan
trong nha chang con c¢o ai ngoai chinh hai vog chong Phai chéng lai nhiing xu huong
nhu thé, vi néu khong ching s€ tao nén dang cay that vong, va nhiing déng cay that
vong ndy s& nd bung mot ngay khong xa.

Mot sb doc gia dé nghi phai cuong quyét va manh mé chdng lai ngudi phdi ngiu
khong chiu chip nhan nguyén tic bat can thiép hodc cudng birc nguoi kia thay doi.
D3 danh 16 rang 13 vo chong phai kinh trong nhan cach cua nhau, vi nhan cach nay
thuong lam phong phii 13n nhau. Ho ciing phai chdp nhan mét loat nhitng phong cach
riéng, tuy 1am minh khé chiu nhung khong c6 hai dén chinh mdi lién hé vo chong.
Tuy nhién, bat ctr khi nao nguoi phdi ngau nay thiy minh bi nguoi kia d6i xir mot
cach khong thé nao chip nhan duoc, ma ctr im ldng bo qua vi s¢ sét thi chi t6 chong
chat thém gian hon, mot ngay kia s& ) tung khi khéng con s¢ nira. Chi bang nén chin
can nhig di biét quan yéu ngay tur bubi ddu méi 14y nhau hon 1a dé cho chung s6i
mon dan sy tuong hop ctia mbi lién hé.
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CHIEU KICH XUC CAM

1. Lé thugc: Trén thyc té, hai vo chéng 1€ thudc nhau vé xtc cam. Ho cin duoc an
toan, cham soc, au yém va yéu thuong. Ho mudn duge kh'fmg nhan va virng tam. Ho
can hy vong, Ui an, tha thir va khich 1€. Nhiing diéu nay déu phai hd tuong. Hai vo
chdng bd tic cac nhu cdu ctia nhau. Sang kién va thay ddi 1am thing bang thu dong va
déu dan; 6¢ mao hiém duoc bd khuyét boi 1ong can trong; 6¢ 1y luan boi cam quan;
qua khich boi chung mue; qua quyet boi de dat; tu tin boi da nghi; nhan nai boi nong
nay. Hon nita, cac vai tro trén c6 thé tam thoi ddo nguoc hodc 1én xudng trdi sut nhu
nhirng duc tinh duoc chia sé chung trong cac hoan canh thich hop.

Nhung sur 1¢ thude co thé mang hinh thirc khac. D6 1a truong hop ngudi phéi ngiu
nay cu tlep tuc coi ngudi kia nhu dai biéu ciia uy quyén, ciia khon ngoan, cua sang
kién va trdi vuot. Ho thich dugc bao phai lam g, phai chon gi, phai di dau, phai doc
gi; ho d& dang nhan trach nhiém d6i véi bit ctr dicu gi khong hay xAy ra va noi chung
ho hanh xtr nhu mét dura tré con 1€ thudc. Cai hinh thuce 1€ thude nay vo cung nguy
hiém. Vi chang chong thi chay, ngudi nhu thé s& truong thanh 1én va lic d6 ho s& ndi
1én chéng lai nguoi kia nhu ho dd chéng dbi cha me ho, va diéu nay timg pha tan ca
hang tri¢u cudc hon nhan.

Khi mot nguoi phdi ngau thdy minh hanh xir kiéu nay, ho can lugng gia day dii hoan
canh ctia ho. Pay 1a hoan canh cuc ky kho khin vi ho thich kiéu mau hén nhan nay.
Ho thich dugc cham soc, vi ho ddu c¢é truong thanh trong cac ndm ay. Nhung vi 1a
nhirng ngudi phét trién cham, nén rdi ra ho ciing s& 16n 1én vé& phwong dién xtc cam.
Luc 4y ho sé& thdy nhimng cai 1am ho ung y truéc day nay that dang rudng bo, manh mé
ruéng b6 dén chinh ho cling phai ngac nhién. B&i vay, cang sém nhén ra sy 1€ thudc
ctiia minh, ho cang som thuce hién dugc nhiing budce tu lap dau tién nho sy gitip d& coa
chinh nguoi ph01 ngau, nay dugc cam nghiém nhu nguoi trg Iuc chir khong con la
nguoi ap ché nita. Ciing thé, ngudi ph01 ngiu trdi vurgt ¢6 thé cam thay vui khi dugc
nguoi kia trong kinh minh, nhung néu ho ¥ thirc dugc hoan canh, ho phai giup nguoi
ban doi minh dat dugc tinh ty lap cang nhanh cang t6t dé ho khoi cam thiy au lo
khong can thiét.

2. Long tu hao: Mot trong nhimg dic diém cta hon nhan hién dai 1a nhu cau cta hai
vo chong muén dugc nguoi ban doi tran qii, cam thdy minh quan trong va nhd thé
duy tri dugc niém ty hao riéng. Tuy nhién, nhiéu cudc hon nhan ngay nay dang phai
sdng trong canh thing trAm vé xic cam. C6 khi niém ty hio ciia ngudi nay xudng doc
vi bi chi trich, thi, n61 mdt cach tuong ddi, nguoi kia lai cam thay Ién cao vi tam thoi
da 1ap duoc thé thuong phong. Diéu nay c6 thé chi xdy ra rat ngan vi ching bao lau
sau tinh thé bj dao nguoc lai. Cho nén, diéu can 1a ca hai vo chong cung phai thang
thén phé binh 14n nhau va, quan trong hon nira, la biét danh gia nhau mét cach thich
hop va thuong xuyén. Neu mot nguoi phdi ngdu khong biét khang nhan, thi can chin
chinh cang sém cang t6t. Hon nhan hién dai doi hoi tinh yéu, nhung cach biéu 10 tinh
yéu manh nhét chinh 12 biét danh gia mot cach tich cuec.

Céc cap vo chong thuong dén than phién véi cac huan dao vién rang ho théy ho
khong con dugc yéu thuong nira. Ngay tir budi ddu méi ldy nhau, nguoi phdi ngau
ctia ho chua bao gid cho ho dau gi 13 ho dang yéu ca. Trudce do, o thé ho da timg co
mdt cudc tinh trong d6 ho thay ho duoc can dén va duge danh gia cao. Nhung nay rat
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gian vi nguoi ban doi tir khude ho cai cam quan 4y. Cham durt cude h6n nhéan nay ha
chang t6t hon sao? D61 khi ho rat ngac nhién khi thay nguoi phdi ngau thyc sy yéu
minh va san sang noéi nhu thé trudce sy hién dién cta huan dao vién. Tuy nhién vo
chdng khong thé song ma ctr phai tra tién cho may 6ng huan dao vién. Ho can hoc
cach biét nhin nhén 1an nhau mot cach yéu thuong, va nhitng nim dau tién nay la
nhitng nam chu yéu dé vuot qua cac tro ngai trong pham vi nay. Vo chong can nhén
manh dén nhimg cach biéu 16 thich dang tinh au yém cho nhau, nhirng 16i biéu 16 ma
ngudi kia co thé nhin va cam nhén dugc. Néu diéu 4y khong xay ra thi dimg nhugng
b9, vi nhuong bo rat tai hai. Néu can c6 thé roi bo can nha vo chdong dé ngudi phodi
ngau kia biét 13 minh mudn cau chuyén duogc giai quyét.

3. Tinh than mat: Trong thoi gian hen ho tim hiéu, chic nhan hai vg chong da séng
v6i nhau kha nhiéu thoi gian. 'V6i nhau' phai 1a mét trong nhimg dac diém chinh cta
giai doan hen ho vi ban chat cua mdi lién hé trong giai doan nay chinh la vay. Tuy
nhién, nép sau tinh than mat ay ta thay co hai diéu nguy hiém. Diéu thtr nhét,  mot
trong hai khong song mot minh dugc. Dleu nay s€ 10 ra sau nay trong cudc song hon
nhan Ia lac can c6 sy thang bang giira gan gt va phan cach. Nghia la mdi nguoi hon
ph01 tuy séng voi nhau phan l6n thoi gian, van can c6 thoi gio riéng cho minh. Ay
thé nhung ngudi khong sdng mét minh dugc lai cir theo nguoi kia hét phong nay qua
phong khac, lic nao ciing mudn & gan nhau bét ké trong hay ngoai nha. Ho khong
chiu dugc khi khong ¢6 nguoi ban doi bén canh va viéc c6 nhau, von duge hiéu nhu
dau hiéu cua tinh u yém than mat, nay da thanh ra ngdt ngat kho chiu. Nguoi khong
dé & mot minh kia thudng ciing lai hay ghen so nguoi yéu bi cudp mat. Dé khoi 16i
thoi, nguoi kia co thé ctr dé ho theo dudi minh hoai, nhung sy nhugng bd nhu thé chi
to gy thém thi ghét. Can phai khuyén khich ho tap tu lap, lam viéc ndy viéc no, di
day di d6 mot minh trong mot thoi gian ngin cho dén khi ho ¢6 thé dwong dau VOl sy
1¢ loi. Can phai giup ho chip nhan cam thirc lo 4u khi phai 6 mét minh va, néu can,
nén nho nhitng nha chuyén mén gitip d& dé vuot thiang ndi lo au kia.

Nguy hiém thir hai 1a thiéu sy than mat. Sau ngay cudi, nguoi chong c6 thé tro lai gap
ban bé tai cac bop bia hoic cac cau lac bo, & lai lam tré va néi chung khuéde tir sy gfm
gilli von c6 trong thoi gian hen ho. Ngudi chong ¢ thé nai ¢& lam tré vi loi ich gia
dinh mac du vo con it dugc nhin théy ong. Nhung néu héi cho can k&, c6 thé ong ta sé&
cho hay rang cudc song hon nhan lam 6ng ta ngdt ngat kho the vé phuwong dién xuc
cam. Trong truong hop nay, nguoi vo phai duong dau véi chong, kién tri doi ong phai
danh s6 gio t6i thiéu cho gia dinh. Pong thoi tim hiéu xem bau khong khi nao lam
ong vui, bau khi nao trai lai lam 6ng xa lanh khong thich gan giii vo con. Néu ngudi
chong khéng chiu dap tng, thi can phai lam manh cho 6ng ta thdy. Tha mot man trinh
dién ngoan muc khi thién chi con d6 hon 1a sau nay khi kién nhan da tan lui.

4. Co lap va giao du: Lién hé mat thiét dén viéc c6 nhau trong thoi gian hen ho ta
phai n6i dén sy giao du ngoai xa hoi. Néu hai ngudi ctr dinh ctng lay nhau trong thoi
gian hen ho, nhat dinh khéng chiu hoa minh véi nguoi khac, thi it khi ho thay dbi
duoc sau khi da két hon. Thoi gian hen ho con néi dugc 1a ho khong mudn ai xAm
nhap vao cai thién duong nho bé cua ho. Nhung nén than trong coi chung thai do tu
co 1ap 4y, nhat 1a khi mot trong hai nguoi mubn duge hoa minh véi ngudi ngoai.

Sau khi lay nhau, nguoi phoi ngau song c6 1ap va xa lanh ngudi doi trén chac chan s€
han ché cac giao du ngoai xa hdi cua nguoi ban doi va do do thé gioi cua ho trd nén

chat hep chi con lai ho va nhitng ngudi than thiét rudt thit, trong d6 nguoi ban doi cua
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ho tirc nguoi mudn giao du ngoai xa hoi séng nhur bi cam t0. Néu thdy mau tac phong
nay phat trién, ta khong dugc thong dong. Nguoi mudn ra ngoai va c6 ban tdi nha can
phai thi hanh y muon chinh ddng cua minh. Va nén khich 1€ ngudi ban hay lo so trén
dé ho co thé vuot qua duoc ndi so sét vé phuong dién xa hoi cua ho. Nhiéu khi nhitng
nguoi do chi dy cam trudc mot bién cd giao dich nhung khi da tham dy roi thi ho lai
vui vé han hoan.

5. Chdng ché: Dé c6 thé duong dau v6i nhimng han ché trén day, hai Vo chdng thuong
dira vao nhitng co ché tam 1y gitip ho duy tri cai hoan canh méo mo Ay.

(a) Phong chiéu Trong cac nam dau méi 14y nhau, c6 mot su bop méo dic biét dua
trén nguyén tic phong chiéu (projection). Co ché phong chiéu nay 1am thay d6i cam
nghiém ctia ho vé ngudi phdi ngau. Thay vi coi ho nhu con ngudi thuc su cua ho,
nguoi ban doi lai t6 v€ ho theo hinh dnh cta cha, cia me hay cua mét ngudi minh ton
sting. Nhu thé, ho khong cam nghiém con ngudi thuc cia ngudi phdi ngau nhung theo
hinh 4nh ho muén vé nguoi dé va ho lién hé véi nguoi do trén can ban hoan toan
tudng twong. Doi khi, co thé c6 nguoi phdi ngau thich cai ban sic do ho v& vé minh.
Ngudi chdng thich coi vo nhu dira con gai nhd, ngudi vo coi chong nhu dira con trai
bé, ngudi chong coi vo nhu em gai, va nguoi vo coi chong nhu anh trai - ngudi ban
doi lai thich 1am theo nhu vay. C4 hai chuyén éy, chuyén lya chon va chuyén bén kia
dap tmg theo, déu thudc binh dién thiéu trudong thanh vé xtc cam. Nhimg lién hé c6
tinh théng dong nay co thé bao gdm cac mau tac phong théng bao (sado-masochistic)
trong do tinh tw cao tu dai va hay gay han cua nguoi nay gap duoc tinh ty ti mac cam
va cam quan mudn-bi-phat cia nguoi kia. Ta thay co su ndi dai té vi gitra bo xung
tinh va 16 tuong tuong thong ddng nay. Puong nhién, tuong tuong 1a tinh trang rat
bat 6n, vi chang chong thi chiy, thyc tai ctia ngudi phdi ngau sé troi 1én va phé tan
tuong twong. Néu bj dbi xir theo 16i tudng twong, ta nén nhan manh cho ngudi phdi
ngﬁu hiéu ta khong phai 1a me hodc cha, ma la ché)ng hoac vog, va nén tir khudc hanh
XU theo vai tro tudng tuong do ho doi hoi. Ta nén luén nhan manh dén thuc tai.

(b) Bién giai: Phong chiéu 1a mot co ché vo thirc qua d6 viéce lua chon va dap tmg
chinh 14 cai con ngudi da mat, da duoc than twong hoa va do d6 khong bao gio bat
duogc. Khi hai vo chéng vé séng chung v6i nhau, ho phai lam cho nhau tré nén c6
nghia, ca hién tai 1an qué kha. Dé lam viéc d6, ¢6 khi ho ding dén co ché bién giai
(rationalization). Co ché nay khong chi dugc dung trong cac cudc hon nhan thong
dong ma 1a trong bat cir cudc hon nhan nao trong d6 ngudi ta khong chiu dwong dau
truc dién v6i mot van dé xtic cam hodc mot mdi au lo nao do. Thay vao d6 ho xu ly
ching bang cach rat gon ching lai trong mot giai thich hoan toan thuan 1y. Theo 16i
d6, mot hodc ca hai vo chong nhit dinh tur khude khong chiu ban dén moéi tranh chap
xuc cam ma ho dang gap phai. Trong van d& nay, nguoi phdi ngau nhin ra thyc tai
phai doi giai quyét cac van dé trén binh dién thyc tai. Phai coi bo nhiing diéu khong
dung cua bién giai cling nhu mdi lo 4u nam bén dudi chung, dé truc dién cong khai
véi ndi s¢ va mic cam toi 16i.

(¢) Chdi: Néu bién giai khong thanh cong, ngudi ta sé chay toi co ché chéi phét. Khi
bi nguoi ban doi cao budc mot hanh dong vi pham nao do (rat thuong) hodc duoc ho
khen d3 lam mot diéu t6t gi d6 (it thuong hon), ta thudng nhao toi chdng ché bang
cach chéi phit cai hai hodc cai dong luc dimg dang sau. Chéi khong han 13 n6i dbi. Vi
n6i déi 1a hanh vi hitu thirc va c6 suy nghi. Chéi 1a mot bac bé duoc thai nghén tir vo
thirc von khéng mudn nhan trach nhiém vé nhitng chuyén khong vui va doi luc khong
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chiu duoc 101 khen.

Ba co ché phong chiéu, bién gidi va chéi phat nay gop phan bop méo sy trao dbi qua
lai ciia vo chong khién ho mo mam trong bong toi, trir khi ho nhin ra cac dong luc cua
chung. Chinh day 1a chd su giai thich x4y dung ctia mot ngudi thir ba sé giup ich rat
nhiéu.

CAC VAN PE TiNH DUC

Chuong Tam d trinh by bang chimg cho thay su thoéa mén tinh duc va hanh phuc
hén nhan c6 lién quan chit ché véi nhau. Do d6 diéu quan trong 14 phai tim cach vuot
qua cac kho khan v& tinh duc dang hién dién hodc dang xuét hién trong giai doan dau
ctiia hon nhan.

1. Chuén bi giao hop tinh duc: Ngay nay, that hiém c6 cip vo chong nao dén ngay
cudi ma lai chua tirng giao hgp véi nhau. Tuy vay, chi trong cai cam nghiém lién tuc
cua mot cudc hon nhan da dugc xay dung dang hoang, ngudi ta méi cd duogc sy an
toan tuyét dbi va co hoi day cho nhau biét thé nao 1a go1 hirng tinh dyc. Néu nhan
ré’mg viéc giao hop tinh duc 1a mot ctr hanh va 1a mot hanh vi tho phugng, thi cac chi
tiét chung quanh n6 han phai c6 tam quan trong rat 16n. Sy hiép théng tinh duc can co
chuén bi, mdt chuan bj can hai vg chéng phai thong dat dﬁy du voi nhau. Mdi nguoi
phai n6i cho ban minh biét diéu gi lam minh thich thi dang khi mon trén nhau. Ho
can cho nhau biét cac chi tiét vé dang dap, r& mo, vudt ve, mon trén, hon hit va thoi
gian can dé ca hai ciing c6 himg. Dan ong thuong hay voi vang tién ti giao hop, quén
ré’mg vo chura san sang nhap cudc, con ngudi vo thi qua then thung hodc sg sét khong
dam cho chong hay minh thich gi. Do d6 thong dat tot 1a didu chu yéu, khong dugc
lam gi khién vo chéng hai s¢ khong dam boc 16 cac y thich tinh duc dich thuc ctia
minh s bi bai bac. Trai lai nén khich 1¢ 13n nhau dé nhéan ra y thich cta nhau va rang
1am cho nhau thich thii cang nhiéu cang tdt.

2. Giao hop: Su goi hung két thuc bang viéc giao hop tinh duc. O ddy ta thy tu thé
lam tinh do hai vo chdng chon, thot gian kéo dai cua viéc giao hop, viée dat t6i tuyét
dinh cling nhu nhiing gidy phut tiép sau do tt ca déu co ¥ nghia. Viéc nguoi vo gia
v khoai ngat 1a mot nghé thuat dugce nhidu phu nit thyc hanh trong nhiéu thoi dai.
Nhung ¢ thoi dai nguoi ta chung nhimg cai chan thyc cua ban than nay, d6 khong
phai la giai phap thoa dang. Néu nguoi vo khong vui thich viée giao hop, nang can
noi ’thang cho chdng biét va ca hai s& phai tim ra nguyén do va stra chira cac nguyén
do ay.

Viéc giao hop tinh duc c6 thé khong dién tién dugc. Mot sb it cac cip vo chong khong
hoan hop dugc cudc phoi ngau ciia minh. Ngay nay gap truong hop nhu thé ho nén di
tim sy gitp d& voi rat nhiéu hy vong thanh cong.

Viéc xuit tinh som va bat luc so khoi noi ngudi chong, cling nhu viée thiéu khoan
khoai khi lam tinh, kh6 khan 1dm méi dat cuc khoai hodc chiing co am dao
(vaginismus) noi nguoi vo déu cé thé nhan duogc gitp d& qua cac phuong phap hién
hanh trong khoa tri li¢u tinh duc.
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CHIEU KiCH TRI THUC VA TAM LINH

Viéc phong ngtra chu yéu dbi voi su bat twong hop vé tri thirc va tdm linh phai bat
dau ngay lic m&i hen ho nhau. Day 14 lic hai bén phai lam sao dé trinh d6 gido duc
cling nhu hé théng gia tri cia minh twong xtmg véi nhau. Phai c6 mirc thong cam voi
nhau vé trinh do tri thirc dé c6 thé hiéu nhau. Ciing thé, can phai biét cac quan diém
ctia nhau vé chinh tri, thAim my, vin hoa va v.v. Mot nha ma chia r€ ngay bén trong thi
kho ma sdng con duge. Vo chong nao khong thé hiéu nhau ciing nhu khong thé hop
v0i cac gia tri cua nhau thi khé ma sinh hoat dugc v6i nhau. Nhirg vu két hon voi
vang trong d6 su 161 cudn vé thé xéc giit phan chu dong hodc do nhu ciu chay trén
mot hoan canh khong thé chiu dung dugc thuong la nguyén nhan cho nhiing hoan
canh trong d6 vo chong thay ho c6 rat it diém chung véi nhau.

GIAI POAN HAI CUA HON NHAN

Véi diéu kién c6 dugc mot vai phiic loi vat chét gitp ho ¢ mot tidu chuan tdi thiéu vé
lwong thue, y té, nha ¢ va viéc 1am, hai vo chong trong giai doan nay c6 thé tap trung
vao viéc nudi dudng gia dinh va lam dé dang viéc nang d& nhau, chita lanh nhau va
cung nhau tang truong. Viéc bé tic hon nhan trong nhirng nam nay bé ngoai co vé khod
hiéu. Vi néu da song qua duoc giai doan thur nht, thi tai sao ho lai gap nhiing kho
khan qua l6n dé c6 thé pha vo duogc cudc hon nhan; néu nhu thé thi ta lam duoc gi

cho van dé nay? Ha su kién ho d ldy nhau dugc nhidu nim nay chang la bang chimg
cho théy ho da thuc su léy nhau do6 sao, vay tai sao bay gio lai chdm dut chia tay? Ha
hon nhan da khong chét mot cach gian don trong giai doan nay ciing nhu trong giai
doan ké tiép d6 sao?

CHIEU KiCH XA HOI

1. Thay déi don phwong: Trong giai doan nay, co I€ nhiing ly do thong thuong nhét
tao nén cac thay d6i vé xa hoi 1a viéc di chuyén di 1én hoic di xuong nac thang xa hoi.
Viéc di Ién nac thang xa hoi thuong co nghia 1a nay ngudi chong da c6 mot moi
truong xa hoi moi, moi trudng nay co thé phu hop co thé khong dbi véi nguoi vo. Ly
do 1am nang kho chiju c6 thé 1a nhitng nguong nging noéi chung trong mot thé gioi ma
nang khong thé hoa minh vao duogc. Tuy nhién ciing co nhidu ngudi dan ba thay d6i
dugc con ngudi cua minh va do do tiép tuc séng chung voi chdng. Chia khoa cua sirc
manh gitp ho tiép tuc sdng chung nhu thé hé & thai 6 mém déo va dé thich nghi. Néu
ngudi vo cd duoc hai duc tinh ay, thi nang c6 thé duong dau véi hoan canh m6i ma
khong phai lo du thai qua. Lo au thuong lién két v6i thai do qua clg ngéc, nhat dinh
khong chiu chuyén dich ra khoi céi cil, cai quen thudc. Chong co thé giup d& va khich
1¢ vo ddi dau v6i hoan canh méi. Can nhat phai cho nang thiy hoan canh méi khong
hé giam thiéu hoa tinh yéu ctia minh ddi véi nang. Trong mét sé trudng hop ta thiy co
hién tugng nguoc lai nghia 1a nguoi vo thing tién vé xa hoi. Mot khi da nhin nhan
hon nhan 12 mot dién trinh nang dong, thi cac thay d6i nay khong lam ai ngac nhién,
vo chdng phai chudn bj tét hon dé duong dau voi chung. Viée di xuong nac thang xa
hoi c6 nhirng dac diém ddi nghich. Bénh tat thuong dong mot phan quan trong vao sy
xudng dbc nay, trong d6, bénh tim than giit vai chu chét. Néu nguoi chong tut thang
x3 hoi do bénh tam than, rugu ché hay pham phap, thi c6ng viéc cua ong s€ bi anh
huéng va tiéu chuin cua gia dinh sé& tudt dbc theo. Nguoi phéi ngau c6 thé bo di va
dan cho dng cai nhan hiéu 'hét sai'. Loi thé nguyén séng voi nhau khi thinh vuong
ciing nhu lic gian nan dic biét co gia tri trong nhitng hoan canh nhu thé nay. Nguoi
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chong can sy nang do cua vo mdi cé thé thoat ra ngoai con khé khan khong may man
nay.

2. Cing thing xi hdi: Trong thap nién th hai cta giai doan nay, s& xay ra mot s6
bién cb xa hoi c6 anh hudng toi két qua ctiia hén nhan. Con cai dén tudi thiéu nién va
mdt trong sd cha me, thuong 14 ngudi me, s& phai nho dén nguoi kia dé ran day
chung. Poi khi vo chdng cam thay khong duoc ngudi ban doi nang d& trong nhimng
hoan canh nhu vy. Viéc ca hai ciing phdi hop sém dé dudng duc con cai s& dem lai
cho cha me mét cam thire tin twdng 1an nhau giup ho viing tin ciing nhau dwong dau
v6i cdi thach db ctia tudi thiéu nién.

Mot hodc ca hai déng sinh thanh ra vo chong c6 thé qua doi, va cai chét nay co thé
gay nhiéu sirc ép xtic cam noi ngudi ph01 ngau nao cam thay dau d6n vé sy mat mat
ay. No co thé lam gia tang murc lo au khién nguoi nay bi tram cam, va nguoi kia co
thé thdy diéu 4y kho duong dau néu ho khong quen chap nhan cac nhu cau xtc cam
thodi bd ciia ban minh. Nguoi ndy cd thé doi duoc tran an, duge yéu thuong, 6m ép
vd vé (khong c6 tinh tinh duc). Néu hai vo chong von dugc hudn luyén dé biét cung
hién sy trg gitp nay tir sém lac méi két hon, thi ho co thé lam dugc didu d6 trong giai
doan hai nay lac cac bién c¢b xa hoi day ho vao tinh hudng cing thang vé xuc cam.

Trong giai doan hon nhan nay, nguoi chong cling c6 thé co nhing van de dac bi¢t
riéng. Bat ctr lic nao, nhung dac biét & tudi 40, ong ta ciing c6 thé bi mét viéc hodc
nhan ra ring minh chang con c6 hy vong gi duoc thang thuong hon nira. Nhirng ngo
ngang xa hoi nhu thé dem theo nhiéu chan dong vé xtc cam va ho can dugc nguoi vo
thuong yéu nang do.

Khoéng mot bién cb nao nhu trén s& lam gia téc su tan rd ctia hon nhan khi cudc séng
xuc cam cua hai vo chong con nguyén ven. Néu tir trude dén nay vo chdng von nang
d& nhau vé phuong dién xuc cam, ho c6 thé chiu duoc mot hoac nhiéu con khing
hoang nhur thé ma khong bi qua nhiéu cing thang Nhung néu tir bubi dau hon nhén,
da co su thoai hoa déu dan, véi viéc hai vo chong song bén 18 cudc doi cua nhau, thi
nhiing khung hoang trén s€ la nhimg bién ¢d sau cung ciia mot chudi that vong va
trbng réng. Du vy, ngay ca khi moi lién hé khong duoc gan giii hodc an toan di
chang nira, hai vg chong Van c6 thé vuot qua duge sy thoai hoa trong giai doan nay
bang cch cing nhau c¢b ging kham phé ra cac nhu cu cta nhau va dap tng chung.

CHIEU KiCH XUC CAM

1. Ting truéng vé xic cam: Trong nhitng nim ndy, song song v4i su thing tién don
phuong vé xi hoi, ta ciing thy co su ting truong don phuong vé xiic cam nita. Mot
ba vo da 1én tiéng mot cach van hoa va xuc tich rfing "Cho dén nay t6i 1a diéu ma
nhiing nguoi khac nhu cha me, than quyén va chong t6i mudn t6i 4. Bay gioi toi
muon t61 la t61". Nhiing tam trang twong ty nhu thé cho ta thdy nhing 1y do chinh tai
sao hon nhan di 46 vo trong giai doan nay, va vi vy phong ngura rat 1 quan trong.
Tuy nhién viéc nay khong dé vi do dinh ngha, nguoi phéi ngiu kia di timg mu mo vé
ban sdc ciia ho va di timg vui vé 1am theo nhitng diéu ngudi khac goi y. Su cong tc
chit ché& voi cac y mudn cta nguoi khac bao gio ciing dang hoai nghi. Béi 18 tuy hai
vo chdng thudng vui vé thoa man cac nhu cau ctia nhau, nhung trong tién trinh séng
chung, ciing c6 khi c6 bat ddng hodc rd rét tir khude 1am didu gi d6 hodc khong 1am
didu gi d6, mot su tir khude khong han do budng binh ngang nguoc, nhung chi vi néu
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dong y s& di nguoc lai ban chat ctia ngudi phdi ngdu. Nhu thé vo chong s& dan dan
nhan ra ho ¢6 thé cing tién dugc bao xa voi nhau va dén diém nao thi khong nén nai
ni nhau nira. Nhitng cang thang, chong dbi dé thiét lap ra ban sdc riéng nhu thé rat
lanh manh trong hon nhan. Cho nén can phai dong tiéng bao nguy khi mot ngudi phdi
ngau thuan dé ngudi kia mudn ubn nin minh, mudn bé cong minh ra sao tiy y. Nguoi
nhu thé chua tich minh ra khoi céi ta goi la sy 1€ thudc cong sinh (symbiotic
dependence) v6i ngudi phdi ngau. Kiéu hon nhan nay dugc goi 13 kiéu hén nhan 'hoan
toan' voi nghia mot nguoi 'hoan toan' diéu khién con ngudi kia 'hoan toan' tuan theo.
Nhung 161 s& dén lac, su nén mot toan dién éy bi nirt ran, va nguoi vo hoac nguoi
chdng s& bit dau 14m bam, luc dau con thap giong sau 16n dan. Thyc thé, lic dau
nhirng phan d6i méi chi nhu dong nudc ém 4, nhung chiing s& thanh con thac 1,
nhanh hay cham tiy & cung cach ddi pho. Néu didu d6 duoc quan niém 1a ddu mot
ban vi riéng dang troi 1én, thi cac doi hoi cua ho phai dugc nhin nhan va thod man
theo cung cach nhin nhan éy. Nguoc lai, néu nhitng phan dbi du rat nho lai bi coi nhu
nhirng chéng ddi ich ky thi cudc hon nhan ké nhu hét thude chita.

2. Khéong théa min lién tuc vé xiic cam: Trong hai thap nién ndy, nhimg that vong
chan chuong cua giai doan dau co6 thé da thanh nhu nhimg giao thong hao kién cb
khong thé 1am gi hon dugc. Ngudi phdi ngau tro nén cam nin, khong can du, khong
con tin cdy gi dugc, hét lang nhing nay dén ling nhing khac, tho 16 coc cin, udng
nhu hii chim hodc khong con nom dom gi téi con cai. Nguoi chong c6 thé co thanh
tich bat hao trong viéc lam an, va cd hai co thé bi nhan chim boi cac doi hoi cua hon
nhan ma ho khong duoc chuan bi d6i pho. Nhitng cudc hon nhan d6 tuy chua tan v
ngay nhung chic chin s& yéu dan rat sém ¢ giai doan hai nay. Chi vi hai nguoi chua
hé sin sang dé két hon.

CHIEU KiCH THE LY

1.Khéng théa mén tinh duc: Viéc khong duoc thoa min vé tinh duc cing thé. Cac
van d& cua giai doan dau nhu it kha ning lam tinh, cac kho khan vé nam tinh va ni
tinh, bat lyc khong hoan hop duoc hon nhan van con d6. Khi cac kho khin vé tinh
duc phéi hop véi cac kho khan vé xtic cam, thi méi lién hé chéng con lai bao nhiéu.
Tuy thé, ngay nay, cac kho khan tinh dyc nhu it thich lam tinh, bét lyc va xuat tinh

som c6 thé chira tri dugc, neu dai dang, thi nén di tim phuong thudc tranh ding dé

cam thirc tuyét vong phat trién.

2. Mt hirng thi lam tinh sau khi sinh con: C6 nhing nguoi dan ba trude khi sinh
con van thich lam tinh binh thudng va lam tinh thuong xuyén, nhung sau khi sinh con
thi tuyét nhién khong thich nira. Viéc mat ¥ thich nay 1a mot hién twong khé phirc tap,
dugc giai thich trai nguoc nhau. Néu hién tuong 4y dai déng trong nhiéu thang, vo
chong can di gip bac si dé dugc giup do. Viée dai dang mat hang tha 1am tinh trong
nhleu nam sau khi sinh con van thudng dugc ké trong sd cac van dé giita vo chdong va
chi can loai trir vin dé doc nhat nay thoi, nhiéu tan v& cua hon nhén ciing di khong
Xay ra.

3. Khong trung thanh: Trong cac nam nay, viéc khong trung thanh v6i nhau xéy ra
rat nhiéu. Mot hodc ca hai nguoi phdi ngiu c6 khi can dy vao mot hoac nhleu 1an nhu
thé. Trong truong hop cr xay ra hoai, nguoi ph01 ngau kia c6 thé chiu hét ndi. Cho
dén nay, c6 thé chit tin ctia ho von ciing da rat thap r0i va sé di ho con deo ding dugc
nhau c6 1& bai vi ho khong tin 12 minh c6 thé kiém ra ai khac. Gid ddy, hinh anh vé
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chinh ho da bat dau thay doi va ho thay ho khong can phai chiu dung cai canh khong
thé chiu dung ay nita. Nhung bat ctr hanh dong thiéu trung thanh nao ciing phai dugc
thau hiéu ngay tir dau, chir khong phai khoan dung. Diéu sinh tir 1a phai cho ngudi
phdi ngiu dé 6 tac phong nay biét rang cir pham di pham lai s& lanh hau qua nghiém
trong, nghiém trong du dé ho so dimg co céi kiéu tac phong ay nita.

Trong giai doan nay, doi khi chi can mdt hanh vi thi€u trung thanh théi cting lam
ngung tré¢ ca mot cudc hon nhan. Pi€u nay h¢ ¢ hau canh cua chinh cudc hon nhan ay,
c6 thé n6 da toi t€ di tur lau 161 vé ca ba phuong dién xtic cam, tinh duc va xa hoi.

CHIEU KiCH TRI THUC VA TAM LINH

Trong giai doan hon nhan ndy, su 18 thudc vao quyén binh thuong da giam di va didu
nay ciing c¢6 nghia 1 twong quan ddi voi Chiia da thay ddi va cac gia tri khac duoc
thiét dinh ra. Noi chung, nhimg gia tri nay bao gdm viéc vuot ra ngoai cac tiéu chuan
bé ‘ngoai v6n duoc ding dé 4n dinh ra tinh chan thyuc (authenticity), tirc 13, tir cho chi
biét kinh trong cac phong thai (mores) xa hoi va luan Iy cua x3 hoi, nguoi ta tién toi
viée tin tuong vao chinh cac tai nguyén riéng ciia minh dé thiét dinh ra diéu dung diéu
sai. Su thay d6i nay c6 thé khién nguoi ta hét con thuc hanh duc tin, qua viée ngung
khong di nha tho nira. Nguoi phdi ngau nén thr nghiém mat cach séu xa sy thay do6i
niém tin va hé thong céc gia tri kia, dé phan biét xem d6 1a su tir bo trach nhiém c6
tinh can dé, hay chi co ¢ bé mit.

GIAI POAN BA CUA HON NHAN

Giai doan cudi cung nady xay ra gitra tudi nam muoi va lic mgt trong hai ngudi phoi
ngau qua doi. Trong giai doan nay, cudc hon nhan van c6 nguy co tan vd, va do do
can dua ra nhitng budc ngan ngura viéc do.

CHIEU KiCH XA HOI

C6 18 bién ¢ duy nhit quan trong trong giai doan nay 1a viéc con cai roi khoi gia
dinh. Viéc nay s€ dugc ban ky hon. Sy nghiép ca doi cua nguoi chong 6 thé két thuc
trong giai doan nay va c6 thé vi vy ma hon nhan tan v&. Mot s6 vién chuce cao cap
thudng lién hé voi vo trén cin ban coi cac ba nhu mot cai gi phu thude vé phuong
dién xa hoi dbi v6i nghé nghiép cia minh, nén gio ¢y néu nghé nghiép da cham dut,
thi cac ba dau con dn nham gi dén cac éng nita. Boi thé, vo chdng can phai vun x6i
cac moi day tam tinh cling nhu xa hoi, dé néu moi nay khong con can nira, thi moi
khac con d6 dé duy tri mbi lién hé vo chong.

CHIEU KiCH XUC CAM

1. Lé thudc: C6 mdt sd cudc hon nhan db v trong giai doan ba nay. Khi duge hoi ly
do, mot hodc ca hai ngudi phdi ngdu giai thich 13 do nham chan hoic thiéu cac yéu té
hop nhit. Xem sét k§ hon, ta thay mot 1y do gay ra su thai hoa trén 1 viée tiép tuc di
chuyén tir 18 thudc qua tu 1ap. C6 nhitng nguoi dan ong va dan ba chi dat t6i trinh do
thiéu nién vé xtic cam khi da dén tudi nam muoi. Lic dy ho méi thay ho vira moi dat
t6i giai doan biét dinh ra ban sac riéng ctia minh, minh 14 ai va minh muén cam
nghiém diéu gi. Trong mot s6 trudng hop, ching dang ngac nhién chut nao khi ho
mudn ray bo chinh ngudi ban doi cta ho, vi ho thay ho c6 rét it diém chung véi nguoi
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do. Nguoi do éy tir trude dén nay thuong chi coi ho nhu ké 1€ thudc, co rat it hoac
khong c6 doi song tu 1ap hay mot thi vui gi riéng.

Viéc ngdn ngira hién tuong dang budn nay (dang budn 1am chir vi phai chia tay nhau
sau hai ba muoi nam iy nhau) tiy thudc & viéc nguoi phdi ngiu kia co sém biét gitp
ho truong thanh hay khong, vi mac du sy tung phuc minh c6 ve hap dan d4y nhung
nén nhé rang & mot luc nao dé, cude ndi loan manh mé cé thé s& xay ra.

2. Thiéu méi lién hé: Viéc roi khoi gia dinh ctia con cai cling c6 thé bat dén xanh cho
mot nguoi phéi ngﬁu ra di. Lai mot 1an nita, mot cudc hon nhan 1au nam nay b6ng tan
tanh, nhung 1y do & day c6 khac. Khi khao sat mdi lién hé ctia ho mét cach ky cang
hon, ho méi thdy rang mac du lau nay ho da timg song, timg an, tirmg ngu, timg lam
tinh v6i nhau, trong cai dién hinh xem ra nhu mot cudc nhan duyén,  nhung thyc ra ho
khong sdng qua nhau ma 1a qua con céi hodc qua cong viée. Cude song xUc cam cua
ho xua nay hoan toan can dy vao ngudi khac chit khong vao nhau va bong nhién ho
thdy ho nhu nhitng nguoi xa la. Chang c6 gi giit ho lai v&i nhau trir nhimng ky niém.
Ho c6 it nghia Iy voi nhau ngoai trir, may ra, 1a ban tét. Puong nhién diéu nay khong
c6 nghia 1a khong c6 nhiing bién dong lon ddi vé6i cude séng ban than ctia ho khi ho
chia tay nhau.

Dé tranh nhitng bién dong dau dén Ay, ta can dé tam dén pham tinh ctia mbi lién hé
xuyén subt cudc sébng hon nhan. Nguodi me c6 thé da qua quan tim dén con cai con
nguoi cha thi qua mai mé véi cong viee. Cur thé dan dén ho dat xa nhau. Thanh ra,
mic du ¢6 con, v chdng van can phai duy tri cudc sdng phu thé v6i nhiing nhip bude
xa hoi, xic cam va tinh duc cta no6. Néu ho nhan manh den diéu do, thi viéc cac con
roi bo gia dinh s& khong dé lai khoang chan khong tréng rdng nao.

CHIEU KICH TiNH DUC

Trong giai doan nay, so céc ong chong hét sung suc bt dau gia tang nhung xét mot
cach toan dién thi diéu 4y khong anh huong dén su ving 6n ctia hon nhan. Néu su bat
luc khong thé ctru van dugc thi viée thong cam ban chét thé 1y cta no cling nhu viéce
bu trir bang tinh 4u yém s& gitip ta rat nhiéu.

CHIEU KiCH TRI THUC VA TAM LINH

Trong giai doan hon nhan nay, cac yeu t6 d6i nghich nhau trong nhan cach bét dau
duogc giai quyét dan. Ngudi ta ndi rang dan 6 6ng va dan ba, nhit 14 dan 6ng, s& chin
mui (mellow) va diéu ndy c6 nghia 1a ho dan dan hoi nhap hitu thirc v6i vo thire, ludn
Iy v6i cam quan, gian dir v6i khoan dung, nam tinh véi nit tinh, va tit ca cac pham
tinh bd xung khac. Sy hoi nhap nay bién d6i cac wu tién, cac gia tri, cac y kién, cac
muc tiéu va dong luc. Vo chong c6 thé thay minh dang dat ra xa nhau vi cam thirc vé
diéu c6 ¥ nghia da khong con twong phung nita. Tuy nhién néu con né vi nhau, kinh
trong nhau va yéu thuong nhau, thi nhitng khac biét ndy co6 thé duoc giai quyét, nhung
can phai duy tri nhitng khia canh d6, vi chi c6 thé ta méi xdy duoc cai gid nang cho
nhitng di biét ndi b vé wu tién.

NHUNG DAU BAO NGUY BAT CU LUC NAO
Céc nhan dinh tir trudc dén nay, trong Chuwong ban vé van dé phong ngira nay, phan
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16n chi nham cac van d& va cac khuon mau dic thu ma cac cudc nghién ciru ciing nhu
cac kinh nghi¢ém bénh ly hoc cho 1a quan trong. Ngoai ra, con c6 thém ba khuén mau
tac phong c6 y nghia dang ké do 1a thiéu thong dat, hay cai co va 1anh cam.

THONG PAT

Trong kleu mau hon nhan cb truyén, thong dat chang c6 chi quan trong ngoai trur de
giai quyét cac nhu cau thuong nhat ciia cudce song. Con vé van d& yéu duong au yém,
tuy cac cap vo chdng co duge mot lién hé 4m ap va gan giii, nhung that ra su than mat
ay khong phai 1a mot thanh phan phai c6 trong mdi lién hé. Nhung nay, cang ngay
ngudi ta cang doi hoi didu dy. Diéu nay khong c6 nghia 13 hién nay khéng hé co
nhitng cudc hon nhan trong d6 ngudi ta kém ddi thoai véi nhau, ma chi co nghia la
khi khong thé chép nhéan duoc, thi su kém doi thoai kia di duogc xa hdi nhin nhan nhu
1a 1y do chinh d4ng d¢é ta than va néu can dé ly di.

Thong dat c6 nhiéu hinh thirc: 10i ndi, thé 1y, xa hoi, xtic cam, tri thirc hodc tim linh,
Vo chdng noéi chuyén va lang nghe nhau, dung cham va dap ung, lam tinh, giao du va
hanh dong nhu mot nhom, biéu 16 va tlep nhan au yem trao ddi y tudng, cho va tiép
thu cac nhin nhan tdm linh cta nhau. it c6 cdp vo chdng nao thanh cong trong tat ca
cac khia canh trén, ma thuc ra ciing chang can nhu vay. Didu quan trong 1a hai v
chdng cam nhan va biét dugc rang ho tin twéng 1an nhau va c6 thé vuon téi nhau
trong bat cir cach phdi hop nao thich hop nhit. Nhimng bé tic tam thoi vé thong dat 1a
chuyén thuong tinh trong moi cudc hon nhan.

Chi khi nao nguoi ta khong thong dat voi nhau ca tuan, ca thang, ca nam, thi do6 moi
1a ddu bao nguy cho thiy dang c6 cai gi rat tram trong xay t6i cho moi lién hé. Khong
thé dé cai canh thiéu thong dat ay tiép dién thém nita, vi néu khong, cudi cing cha con
mbi lién hé nao nira dé hong 1ap lai. Can phai tai 1ap lai thong dat va boc tran moi
mich long, gian dir, ray bo, so sét dé vo chéng théy 1o diéu sai diéu ding.

CAI COQ

Vo chdng nao ciling cii nhau. Néu ho khong cii nhau, ta c6 thé hoai nghi khong biét
thuc su ho ¢ hanh phuc hay khong. Thé nao cling co di biét, lang quén, tranh chép,
thiéu sot, sa pham gdy dau don, hiéu 1am din dén cai va. Cii nhau it hay nhiéu, diéu
ay thuc khong quan trong. Vi nhan cach rat khac nhau. C6 nhimng ngudi tim tinh
hudng ngoai nhe da, dong mot ti cling co thé cii nhau, nhung con gian khong dai, tan
di trong gidy phut. Y xau cling mét di va con cai v két thiic nhanh nhu khi bat dau.
Lai c6 nhitng cap rat it khi cai nhau, nhung da cii 1a cii chét bo va phai lau lim méi
giang hoa dugc.

C6 hai déu bao nguy cho thy c6 diéu tram trong dang hién dién trong mdi lién hé.
Déu thu nhat khi cudc cii va bat dau leo thang, ct lap di 1ap lai va van dé khong duoc
giai quyét. Dau thir hai, cudc céi va tu tir hodc dot ngot chim dut nhung van dé con
d6 chua giai quyét. Trong ca hai trudng hop, mot hodc nhiéu van dé quan trong khong
duoc giai quyét va c6 thé s& xuit hién dudi hinh thirc khac, c6 thé trong luc cudc hon
nhan hét duong ctru chira.
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LANH CAM

Viéc ngung cii co c6 thé 1a mot hinh thirc 1anh cam s& dugc tong quat hoa va dua dén
canh vo chong bat diu mat quan tim d6i v6i nhau. Trong cac cam quan manh, ké ca
gian dir, hai vo chéng van con tich cuc can du vao nhau. Khi xtic cdm va cam quan
bat diu ngudi tan, nguoi ta s& cung bat dau giam hing tha dbi véi bat cir diéu gi xay
t61 cho cudc hon nhan. Ho chang con tranh luén chi ntra vi chang con gi quan h¢. Sy
tuong hanh gitra vo chdng dan dan giam xudng t6i mirc du yém chi con la lich sy, lam
tinh bién mat, hanh dong hd tuwong c6 tinh xa hoi chi con 1a séng chung va cai mui vi
ctia mdi nhan duyén khong con nira, chi con lai céi tinh ban nhat théch hodc sy hién
dién nhimg nhung c6 tinh tuong trung. Su hién dién ay 1a khuc nhac dao truée khi
két thiic. Lanh cam, vi thé, cung voi céi co va thong dat la ba du bao nguy quan trong
béo trudc nhitng nguy hiém trim trong trong méi lién hé hon nhan.

MAN THU NHAT

Trong cudn sach ndy, hén nhan timg duoc dién ta nhu man thir hai ciia mot vo kich
hai man. Man th& nhét 12 mdi lién hé gitra dura tre va cha me. Chinh trong tudi tho,
dura tre hoc duoc nhiing diéu chinh yéu vé su tin cay (trust) ma néu thiéu ching, lién
hé than mat khong thé nao tao ra hodc duy tri dugc. Madi ¢b ging ciia cha me dé hanh
dong mat cach dang tin cdy, mdt cach san long va mot cach du déan dugce s€ lam dura
tré vimg manh hon trong cam nghiém ctia nd vé 1ong tin cdy, tin cdy chinh n6 va tin
cay nguoi khac.

Trong hé thong tin cdy, nguoi tré hoc cach nhan va dap tra yéu thuong, cho va nhén,
va d6 1a thanh t6 cha yéu khac cua lién h¢ vg chdng. Ca cho va nhan déu quan trong.
C6 nhitng ngudi chi biét nhan, ngudi ta goi ho 13 nhitng ngudi 16n chwa trudng thanh,
chi biét yéu minh (narcissistic), noi trang ra 1a ich ky. Ho khong thoat ra duoc cai nhu
cau chi mudn thu vao va dugc chim soéc. C6 ngudi lai chi biét cho ma khong biét
nhan vi cho 12 minh khéng ximg. Cho nén can khuyén khich ngudi tré biét don tiép va
ghi nhan yéu thuong ciing nhu biét quang dai cho di, su phdi hop nay s& bao dam tinh
cach lién tuc cuia tinh yéu sau nay trong hon nhan.

Mat thiét lién quan dén viéc cho va tiép nhan tinh yéu 1a cam thay minh dang tu hao
tire 1a thdy minh dang gia va dang yéu. Cha me c6 co hoi dac biét giup cac con cam
thdy chung dang yéu. Ho ¢o thé lam thé bang cach khing nhén, khen ngoi va lam cho
cac ban vi dang xuét hién nay cam thay ching so htru than xac, tam tri chung va
nhiing gi chung s& hitu déu t6t mot cach vo diéu kién. Can cho chung thay chung
duogc yéu khong phai vi nhitng diéu chung lam hoic thuc hién duoc nhung chi vi
ching hién hitu ma théi. Sy chip nhan ban than va ngudi khac chi vi ho 1 ngudi chir
khong phai vi nhitng gia tri ho c6 ddi véi ta, chinh 13 nhitng chuan bj can thiét dé ta
d6i xtr v6i nguoi khac nhu nhitng con ngudi chtr khong phai nhu nhing d6 vat. Tinh
yéu thudc nhan vi tinh va mot trong nhitng khat vong ctia hon nhan hi¢n dai la mubn
dugc d6i xir nhur nhitng con nguoi.

Kha ning ctia cha me, than nhan va thiy ¢ trong viéc gitip nguoi ta 16n 1én dé cam
thiy minh c6 gia tri va co thé tin cdy ngudi khac, dang yéu va c6 thé yéu ngudi khac,
biét chap nhan minh va chip nhan ngudi khac vo diéu kién, 14 nhimg dau hiéu t6t dbi
v6i man yéu thuong thtr hai trong hon nhan. Di nhién nhiing dire tinh 4y khong hoan
toan tuy thugc sy dudng duc; ching ciling phan anh ban nhién va kha nang dap lai cac
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sang kién cua cha me, nhung dap tng nao ciing can sang kién trude.
CAM KET

Trong Chuong nay, ching t6i dd ban nhiéu vé viéc phong ngira dua trén cac kham
pha ctia nghién ciru va bénh 1y hoc. Diéu nay c6 thé cho ta cam tudng rﬁng nhu thé da
du dé phong ngtra hén nhan khoi tan v6. Thuce ra khong phai nhu vay. Chang co bi¢n
phap nao c6 thé ctru van dugc hon nhén néu ngudi ta khong cam két séng chét véi
cudc hon nhan dy. Chung t6i tin rang su bén vitng 13 ban chit ciia hon nhan. Va
phuong céach tiép can c6 tinh toan bd ctia cudn sach nay 1a dé chimg to rang céi ban
chat bén virng cua hon nhan, nhin trén phuong dién xa hoi, thé 1y, xtc cam va tri thic,
da c6 ha tang co sé ngay trong viéc hinh thanh ra sy gin b6 hay soi day nbi két ctia
con nguoi. Nhung soi day nay rit mong don, cho nén toan bo truyén thong Do thai va
Kitd gido da nhan manh dén viéc sy mong don ay can c¢6 on Chiia méi vuot qua dugc.
Bi tich Hon phdi 1a diém hen giita ban nhién va than thiéng, duoc than linh thim
nhiém toan dién. Hon nhén 1a thuc tai tran thé duoc trat tu than thiéng thang hoa va
bién d6i. Cam két qua dtrc tin can kién thtrc tu nhién cia khoa hoc, va khoa hoc can
su khich 18 cua trat tu than thiéng. Chinh céi hop luc 4y mang lai sy song cho hon
nhan. Cam két séng vinh vién hon nhan 1a su khich 16 ma chi c6 Chia méi c6 thé va
méi cung cip dugc trong bi tich nay.

TOM LUQC
Ngén ngira hén nhén khoi tan vo 1a van dé phai theo céc giai doan cua hon nhan, va
hét stc dé ¥ dén cac chi tiét thudc nhu cau xa hoi, the 1y, xac cam, tri thire va tam

linh. Viéc phéi hop duge sy chi tam dén céc chi tiét ay v6i long cam két sdng qua
dtec tin sé& 1a bao dam tt nhit gin giir hon nhan.
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CHUONG MUOI SAU
MUC VU HON NHAN

Chuong trude da nhan manh dén hai viéc phai lam dé hd tro cho hon nhan, d6 1a viéc
dao sau tim hiéu xem hon nhan di duoc cam nghiém nhu thé nao qua cac kham pha
cua nghién ctru di do6i voi su khich 1€ phai duy tri n6d phat sinh tir dtrc tin. Theo mot
nghia nao do, do qua la nét doc dao cua hon nhan Kit giao, tirc tac dong qua lai gitta
ban nhién va duc tin.Hai chuong ké tiép s& phac thao ra phuong cach lam thé nao dé
nudi dudng su cam két ctia dirc tin xuyén sudt cac chu ky ciia cudc séng hon nhan,

Trong qué khir, myc vu hon nhan va gia dinh néi chung chi hé ¢ viéc chuan bi ngén
ngui nham cho ddm cudi va nghi 18 két hon. Sau d6, hai vo chong hau nhu bi quén
lang hoan toan cho dén ngay rira toi dira con dau 1ong. Quan tAm muc vu sau d6 chu
yéu hudng vé dira nho véi viée di hoc truong cong gido, xung toi rudc 18 1an dau va
thém sirc. Sudt trong thoi gian nay, nhu ciu ciia hai vo chong trong tu cach phu thé bi
hoan toan bo qua. So sanh véi vige chuén bj va hd tro dbi véi bi tich truyen chirc
thénh, ta thdy hon nhan, méc du lién h¢ dén 95% dan Chua, da bj lang quén mot cach
tram trong. Ly do lich st cua hién tuong nay la vi nguoi ta dé quan niém bi tich nay
nhu mot thuc tai da hoan tat khi hai bén da trao d6i quyén dugc xtr dung thén xac cho
nhau va di hoan hop véi nhau. Hiéu hon nhan nhu thé qua di tude mat dic tinh chu
yéu ctia nd, von 1a mot lién hé ludn ludn tiép dién. Mot khi hiéu dic tinh chi yéu nay
nhu trén, ta s& thdy muc vu hén nhan phai mé rong dé bao trim ca thoi gian trude va
sau khi ldy nhau.

MUC VU TRUOC KHI LAY NHAU

Vi hon nhén 12 mdi lién hé thir hai ¢6 ¥ nghia trong doi mot con ngudi, nén cong tac
muc vu cha yéu 1a gitp d& cac ngudi phdi ngéu trong tu cach cha me dé con cai lon
Ién c6 kha nang tao 1ap dugc nhing lién hé 6n dinh va day yéu thuong. Yéu t6 quan
yeu trong coéng tac muc vu 1a hun luyén va khich 18 cac cha me dé ho giup con cai ho
hiéu ¥ nghia ctia yéu thuong trong céc lién hé ban than. Gia dinh va hoc dudng ciing
chia s¢ trach nhiém nay.

GIA PINH

Khéng ai c6 thé hoai nghi vé anh hudng cua cha me trong viée gido duc tinh yéu cho
con cai. Chinh trong gia dinh, dtra tré cam nghiém dugc mdi lién hé yéu duong dau
tién cua chiing. Dira tré nao ciing tao duoc mdi day lién két ngay nam thir nhét trong
doi va trong mbi day lién Kkét éy, tré hoc duoc cach cam nhan minh dugc nhin nhéan,
dugc udc mudn va duge qiy chudng ra sao. Nhitng cam nghiém nay duoc chuyén cho
trén phuong dién thé 1y, xtc cam va tri thirc. Can c6 muc vu dé gitip cha methay
duoc diéu nay 1a khi ho cho con cai cai cam nghiém thiy ching dang yéu, ho di hanh
dong nhu Chuia da hanh dong véi Dan Ngai. Ngai yéu ho trude dé ho hoc biét y nghia
cua tinh yéu nhu mot cai gi noi tai ngay trong chinh ho, giup ho, dén luot ho, biét hién
than cho nguoi khac trong yéu thuong. Thanh Gioan trinh bay diéu d6 mot cach than
hoc khi Ngai viét trong thu thir nhat: "Phan ching ta, chung ta hiy yéu thuong, vi
Chua d3 yéu chung ta trudc nhat" (1Ga 4:19). Ciing nhu ching ta da nhén dugc qua
phtc yéu thuong vi Chia di yéu thuong ching ta truse nhét, con cai ciing thé, chinh
qua cac cam nghiém cia chiing vé& cha me ma ching tiép thu dwoc kha ning biét yéu
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thuong.

Trong tAm ctia yéu thuong 1a kha ning nhin ra va hiéu thiu cac nhu cau ctia ngudi
khac cach chinh xac va dap ing cc nhu ciu 4y cach thich dang. Cha me ta di lam
chinh viéc éy tir lac ta chua biét noi nhung da dugc cha me thau hiéu cho dén lic ta
biét dién ta ranh mach cac nhu ciu cta minh.

Ciing nhu Btc Giésu Kitd, vi cdm nhan dugc long tin cay ciia Chua Cha, nén Ngai da
tré nén nguoi dang tin cdy, thi chung ta ciing thé, chinh 10ng tin cdy ctia cha me lam
ching ta cam thdy chiing ta déng tin cdy. Vot 1én tir sudi ngudn tin ciy nay, ta c6 thé
lwong gid tac phong cua ta dbi voi nguodi khac. Ho ¢ thé 1am ta budn, goi long thu
han va gian dit trong ta, nhung cudi cung, tinh yéu cua ta s& phai manh hon 1ong gian
dir cia minh. Dtrc Gi€su cling dé gian dir nhung tinh yéu cua Ngai lon hon sy gian di.
Qua cach d6, cha me c6 thé 1am noi bat mdi lién két gan bo giira su phat trién binh
thudng cua con cai va sy quan binh gitra cac luc lugng tich cyc va ti€u cuc trong
ching, va do d6 gitip chiung thiy ra rang cudc song Kit6 hitu qui vé viéc séng nhur
Puc Giésu Kito, Pang da vuot thang thu hin bang yéu thuong, mot yéu thuong cudi
cuing da doi chinh cudc sdng cua Ngai.

Trach vu chinh yéu ctia myc vu trong nhirng nam tho au 14 chi cho cha me thay vai tro
gido dyc cua ho vuot xa viéc giang cho con hiéu cac su kién lién quan dén cudc séng
theo khoa su pham ma théi. Vi diéu quan trong hon 1a phai gitip chiing c6 kha ning
chiém hitu duoc chinh con ngudi cua chung va y thire duoc su quan binh gitra han
thu, gian dir va yéu thuong. Viéc phat trlen tinh yéu dé chlen thang ghen tuong, ganh
ghét, han thu, tra diia, pha hoai 13 dit nén cho viéc phat trién con cai ho trén mau myc
btrc Giésu Kito.

Cong tac myc vu trong nhiing ndm dau doi nay 1a giip cha me thay duoc rang cac cd
gang giao duc con cai ¢6 lién hé mat thiét voi viée song cudc song Kitd hiru mot cach
sdu sic, trong cudc sdng 4y, két qua cac tang tién ciia ho chinh 1 nén tang cho nhan
cach cua cac con, mdt nhan cach dang tlep can nhan cach Puc Kito.

Ngay nay c¢6 mudn ngan cudn sach 16n nhé giup cac cha me chuyén giao cach chinh
xé4c cac tu liéu tin hoc ma con cai ho can dé y thue dﬁy du vé viée phat trién ban than
ctia chiing. Mdi dira tré c6 mot ban chét riéng va viéc phat trién cta né sé tao nén mot
twong lién day tinh tryc giac (intuitive partnership) gitra cha me va con cai. Vai tro
cua cac vi chan chién la 1am sao cho cac cha me thiy rang khi ho gitip cac con phat
trién d& dang, thi khong phai ho chi chu toan trach nhi¢m tu nhién cua bac cha me, ma
mot trat ho con hanh dong nhu nhitng dai biéu cua Chua trong viéc goi hing céac
chiéu kich nhu dirc Kit6 trong viéc phat trién nay.

TRUONG HQC

Trudng hoc ciing thé nhung c6 didu khac. Vi cong doan nha trudng dua dud tré vao
mot thé gisi rong 16n hon trong d6 su than mat duoc thay thé bang dua tranh va thanh
tich. O gia dinh, mdi dira tré déu dugc yéu thuong vo diéu kién bai nd co con nguoi
riéng cuia nd. Tai truong hoc, dira tré dugc nhin nhan nhu mot con nguoi xa hdi trong
mdt khung canh coi thanh tich 1a mot yéu t6 trong hé thong gia tri. O déy, dia tré hoc
biét gia tri ciia n6 nhu mot nguodi hanh dong trong khi trong gia dinh gia tri chinh cta
n6 chinh 1a thyc tai cia né nhu mot ban vi, voi ban vi nay mét lién hé yéu thuong da
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duoc thiét 1ap. Nhitng thudc tinh nay khong ¢ dinh cting ngic. Vi gia dinh dan da
cling nhin nhan thanh tich va nha truong cling nhin nhan gia tri ban than, chi khac mot
diéu 1a mbi dang nhan manh mot cach khac nhau. Va ca hai cing b tac cho nhau
trong trt tu Kitd gido. Chua yéu ta v6 diéu kién chi vi ta hién hitu nhung Ngai ciing
yéu nhitng c¢b ging nén giéng Pirc Kitd cua chung ta. Hai chiéu kich nay c6 nhitng
vang doi quan trong dbi véi hon nhan sau nay. Vo chong c6 y nghia vo diéu kién dbi
v6i nhau nhu nhimg d6i tugng cta tinh yéu hd twong, va tinh yéu ndy thing trim theo
phém tinh nhitng thanh tich cu thé hién thuc ctia mdi lién hé.

Trudng hoc 14 noi dé ting tién k§ niang va kién thirc, n6 ciing 1a noi dé day do cach
than mat hon vé lién hé ban nga. N6 khong thé thay thé duoc gia dinh vi chi trong gia
dinh cai ban vi dang trudng thanh kia méi hoc duge ¥ nghia hién thyc cua yéu thuong
bang cach nhin va cam nhan. Diéu nha truong c6 thé lam dugc 1a mé rong pham vi
clia cam nhan kia bang cach ban bac, tranh luén va khich 1¢ viéc khai trlen cac gia tri.
bay la luc, dac biét & tudi thiéu nién, dé nguoi tré tranh luan vé cc van dé nhu ngua
thai, thu dam, ly di, 1am tinh truéc hon nhan, pha thai va nhiing chu dé nang ky khac.
Mot cudc ban luan vé gia tri dinh lién véi cac viée 1am nay la mot phﬁn trong cac nhu
cau ctia ngudi tré mudn tim hiéu vé cac mdi lién hé ban than.

Nhung cac thiéu nién khong phai chi tim hiéu ma thoéi ma con thuc sy mudn can dy
vao nhitng lién hé c6 tinh kham pha ddi véi nguoi khac phai nira. Day la lic nha
truong va gia dinh phai phdi hop voi nhau de gitip nguoi tré hiéu toan ven tinh trong
cac lién hé thuc su nhan ban. Pic biét diéu can phai chi vé& 1a giéi tinh 1a mot qua
phtic dugc ban cho ta khong phai nhu mot phuong tién tham do nhung dung hon nhu
mot cach dé dong an cho mot cam két.

O diém nay xin luu ¥ mot didu. D6 1a ngudi ta thudng cam thay rang day vé lién hé
nhan ban chi lién hé dén tinh duc ma théi va thoi gian thich hop dé day diéu 4y 1a tudi
thiéu nién. Nhu d4 noi trén nay, diéu 4y khong dang. Pira tré da ngup lin hang chuc
nam trong yéu thuong ban vi ma khong can dén biéu thirc duc quan. Trong nhiing
nam nay, nguoi tré hoc biét nhin nhan va duoc nhin nhén, cho va nhan, danh gid va
duogc danh gia va biéu 10 tinh du yém bang thé 1y, xic cam va 161 néi. Nhitng dic diém
ctia yéu thuong trude tudi day thi ndy can duoc tan hoa véi su biéu 16 duc quan trong
tinh duc. P6 qua 1a thach d6 16n lao nhét cua tinh yéu. Mot cach dic biét, yéu duong
can sy tan hod vao nhau giita duc quan va cam quan, va trong giai doan phat trién nay,
muc vu rat chit yéu dé viéc ay hoan thanh. Ptc trong sach lién quan dén viéc phat
biéu ding dén su tan hoa nay. Néu tinh duc duge xu dung mot cach riéng ré, nd s€ hét
con la nhan ban déy du, con néu bo qua chiéu kich tinh duc, cudc hoi ng0 yéu thuong
s€ bi léch lac méo mo.

THOI GIAN HEN HO

Theo truyén thong, thoi gian thoi hoc thuong duge muc vu quan tim trong d6 ngudi
tré dugc canh cao phai sdng trong sach, trén thuc té c6 nghia 14 phai tranh giao hop
tinh duc. Vi giao hop tinh duc c¢6 nguy co dan dén viéc thai nghén, nén di c6 cai ngin
de (deterrence) sin & bén trong rdi, lai thém 161 khuyén thiéng liéng nita. Phan 16n cai
ngan de la do so sét, phan nho 1a do niém xéc tin ring giao hop thudc vé hon nhan. Ly
do khong can tranh giao hop trude hén nhan la cam nghiém cta nhimg nguoi dang
yéu nhau cho rang ho muén giao hop dé hoan tit nhitng gi ho cam nhan noi nhau.
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Vi viée phd bién rong rai cac phuong tién kiém soat sinh dé, ndi so mang bau da
giam nhiéu va 1y do tiéu cyc tranh tinh duc phan 16n da dugc coi bo. Trong cac gidi
chinh théng, ngudi ta d6 toi cho viée ra doi cua kiém soat sinh dé. Theo chung toi
nghi, diéu thich dang hon nén hiéu rang nhiing cin ban khién phai gii han viéc giao
hop bén trong hon nhan chua duge dua ra cach dang dén. Ly do chi nén giao hop
trong hon nhan khong phai vi diéu bat chinh nay di thanh chinh dang nhung dung hon
vi hén nhan méi c6 du nhitng diéu kién mang lai cong binh cho viéc giao hop tinh
duc.

Néu quan niém giao hop tinh duc nhu mot hoat dong cuc ky tich cuc va khang nhan,
g6p phan vao viéc nang d& nhau, chita lanh nhau va cing nhau ting truéng; £0p phan
duy tri cac dac tinh lién tuc, dang tin cy va co thé du doan dugc; va gop phan vao cac
dic diém ca nhan khac nhu dd dé cap & Chwong Tam, thi cin phai c6 mdi lién hé ma
ta goi 12 hon nhan dé dem lai cho nd day du co hoi. Giao hop tinh duc t6 ra nghéo nan
trude hon nhan vi tron b tiém nang cua no6 khong co6 co hoi dugc phat biéu ra.

Doc gia co thé cho rang tuy giai thich c6 khac nhau, nhung tyu chung thi nguoi ta
mong ngudi tré phai tiét duc trude khi két hon, nhung diéu d6 1a diéu khong thé lam
duoc va s¢ di khong lam duoc 1a vi cd hai phai déu bj thuc ¢ép cao vé tinh duc, nhét 1a
ngudi dan 6ng can duoc gidi toa.

Khong ai chdi cai strc manh cua sy thuc ép tinh duc nay né khién nguoi ta bong nhién
xudt tinh va tha dam. Su thiic ép c6 d6 va d6 1a cach nhu cau thé xac c6 thé duoc giai
tda. Nhung nhu da néi, cai thach d6 chinh ctia con ngudi la ph01 hop duc quan véi
tinh yéu, nén viéc giai toa thiic ép tinh duc ma théi tuy co thé can thiét nhung khong
dlen ta day d tinh toan ven cua con ngudi. Cho nén chic chan can dén hy sinh va ¢b
gang. Chung t6i cho rang ngudi ta s& lam duoc ca hai khi ho thiy rd 1y do cta ching.

Ly do dé gi6i han giao hop tinh duc trong mbi lién hé ciia mot cam két doc chiém va
vinh vién 1a vi chi trong d6 n6 mdi tim dugce 16i dién dat chan thuc cai tiém ning to
16n ctia n6 ma thoi. Can co hy sinh dé khai thac het cai y nghia phong phu cua n6 va
diéu nay dé hiéu hon nhiéu lam. Quan diém truyén théng cho rang cai bat chinh va sai
lac da tro thanh chinh dang va ding dan bén trong hon nhan. Piéu iy da khong va
hién khong twong hop vdi kinh nghiém nhan ban, va do d6 khong néu 1én dugc su
khich 1é thich dédng khién ngudi ta ¢ ging va hy sinh. Tinh duc duoc dién ta nhu mot
cai gi phong phu va bd ich, va thuc su nhu vay, va nhu da gidi thich, viéc tam hoan n6
c¢6 1y do dung dén va phong phu, tic 1 dé ton trong tiém ning 16n lao ca no.

Tinh duc dé phuc vu mbi lién hé, diém chu yéu d6i véi 16i giai thich nay, qua c6 nghia
nhan ban. N6 khong lam cho viéc tiét duc dé dang gi hon, vi n6 doi hoi khong kém cb
gang va hy sinh, nhung né dung tdi cai phan ban vi con ngudi 1a phan c6 thé dap tmg
bang cau tra 16i khing dinh.

Con nhirng 161 giai thich truyén thong khac thi sao, nhu lam tinh 1a & ¢6 con ma con
ci thi thudc vé hon nhan? C6 nhiéu diéu dung trong quan diém trén nhung chan Iy
nay khong con sic bén 1am véi viée xuat hién nhirng phuong phap diéu hoa sinh d¢ ké
ca nhiing phuong phap dugce Giao hoi Cong gido chép nhan 1an nhimg phurong phap
khong duoc chap nhan. Nhung chinh d6 la mdt trong nhiing ly do dé 1én an viéc kiém
soat sinh d¢, nghia 12 n6 cat dut soi day lién két gilra vige truyén sinh va viéc giao hop
va do d6 tréch ra ngoai sy vién man cua hanh vi. Piéu nay chi thuyét phuc dugc ngudi
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ta cho dén khi ho hiéu ra rang d6 khong phai 1a cach céc cip vo chong cam nghiém
viéc giao hop. Mdi mot va moi hanh vi tinh duc déu duoc tiép can nhu cudc gip go
ban than trong d6 than xéc, tAm tu va cam quan két hop nén mot v6i nhau. Pay 1a cam
nghiém cin ban. Sy kién mot tinh tring va mot trimg c6 thé két hop véi nhau khong
phai 13 phan tryc tiép cia cam nghiém nay. N6 1a hau qua sinh hoc dién bién doc lap
vo1 cam nghiém hién sinh cua hai vo chéng Do chinh la ly do tai sao cai duoc goi 1a
t6i ac cuia ngra thai lai kho nim duoc dén thé. Vi dbi véi da sb nguoi ta, giao hop voi
¥ dinh khong sinh con dugc nhin nhu mot bo tic ddi voi cam nghiém hién nhién kia;
n6 13 thyc tai yéu thuong dugc dan toi két luan sau cung.

Tuy nhién, khi tinh duc dugc quan ni€ém nhu dé phuc vu cho mdi lién hé, thi co hay
khong c6 kiém soat sinh dé, diéu ay chang lién quan chi. Xir dung tinh duc trudc cai
biéu thirc phong phu va thich dang ctia né 1a vi pham dén chinh cudc gip g& nhan ban
va luan chiig nay c6 y nghia v6 chung. Gitt minh khong giao hgp khong con phai la
dé tranh c6 thai, vn khong phai la phén noi tai cia cam nghiém noi hai vo chéng,
nhung 14 cach dé mua dugc ¥ nghia vién mén cia tinh duc trong méi lién hé ban thén.

Cho nén muc vuy trong thoi ky nay 1a dé phat trién ¥ nghia ctia m01 lién h¢. Tir ca hai
quan diém tu nhién va Kito giao, myc vu can nhan manh dén mdi lién hé, dén giao
udce, dén long trung thanh, dén cam két. Noi cach khac, khong dugc xtr dung va khai
thac con nguoi nhu nhimg vién da 16t dudng cho tién b cia ting truong. Khi tinh duc
mét v nghia la mdt phuc vu cho mbi lién hé, nd s& tré thanh khi cu khai thac trong do
con nguoi bi hy sinh trén ban tho cua sy thoa man tinh duc ma thoéi, mot thir théa man
lam nghéo nan va thuc sy lam méo mo chinh y nghia cua no.

Thoi gian hen ho 13 thoi gian dé kham pha ra cac dic diém cua nguoi kia. Cac dic
diém nay thudc 1anh vire x4 hoi, xac cam, tri thic, thé 1y va tinh than. Liéu ta c6 binh
an trudc mat ngudi ban cia ta hay khong? Ta co théy thai d6 ctia ho dbi v6i cude doi
tuong tu nhu thai d6 cua riéng ta hay khéng? Ta c6 cam thdy duogc thau hiéu hay
khong? Li€u ta c6 nghia ly v6i nhau trén phuong dién xtic cam hay khong? Co day du
thong dat chua? Co biéu 16 tinh au yém du khong? C6 trach nhiém chung vé cac quyét
dinh khong? Thét bai c6 duoc chia sé hay trach nhiém c¢6 bi tranh né khong? Nhitng
van dé trén va nhimg van dé twong tu rit quan trong dé kham pha xem liéu cai tuong
wdc giita hai ngudi ¢6 tré thanh vinh vién duge khong. Muc vu nén nang d& nhitng
cudc hanh trinh kham phé nay gitra cac ngudi tré voi nhau va phai bao dam khong
ding nhimng duong ngang 16i tit.

PINH HON

Khi hai nguoi théy cac cau tra 101 cho cau héi trén cé tinh cach tich cuc, ho s€ nhich
lai gan nhau hon va sin sang chuan bj cho cam két cudi ciing ctia hon nhan. C6 thé ho
khong doc hét bang liét ké trén dé xét timg cau hoi mot, nhung ho thy mot cam thire
hoa nhap hudng téi nhau, mot cam thic cho ho truc giac thiy rang ho mudn sdng bén
nhau mai mai.

Cang ngay cac cip di dinh hon hodc da cam két véi nhau cang c6 co hoi duoc tham
du nhiing khoéa hoc trong dé ho dugc huan luyén thuc tién vé xuc cam va tinh duc.

Trong qué khtr, ngudi ta thudng nghi ring mot khoa hoc nhu thé da du gitp cac cap
vo chong song sudt cudc song hon nhan cua ho. Ro rang khong phai nhu vay. Vi cac
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khoéa hoc nay chi tién liéu cac bién ¢d va viéc ndm duogc cac bién cd nay thuong chi co
tinh cach tri thire. Cac sy kién chi dugc nim trong dau. Co mot sb su kién nhu mua
nha, sap dat nha, hoc cach diéu hoa sinh d¢ rat hiru ich co thé hoc trudc, con viée
song ngdy nay qua ngay no véi nhiing sic thai tinh té ciia né thi chi c6 thé hoc duoc
bang thue hanh sau ndy ma théi.

Ngay nay, céac to chirc Cong giao khap noi trén thé gi6i c6 nhimg khoa hoc khac nhau
cho cac cip da dinh hon, va cac chi tiét thi khac nhau tir khoa nay dén khoa khac. Cac
khoa nay rat hitu ich mién 13 phai quan niém chiing trong bdi canh cac chuong trinh
lién tuc nham nang d& trude va sau hon nhan.

LE CUOI

L& cudi van con 1a dip long trong trong d6 hai ngudi trao cho nhau 10i cam két ban
than ctia minh va cha yéu nhudng cho ngudi kia quyén trén than xac minh sudt ca
cudc doi. Ngon tir ctia 18 nghi c6 khac nhau va sy trao doi quyén loi duoc phat biéu
dua trén cac muc dich ctia hon nhan tirc con cai, yéu thuong va trung thanh voi nhau
va phép bi tich. Thuc vay, hai vo chéng ban bi tich cho nhau, con sy hién dién cua
linh muc, ctia nhan chimg va cong doan 1a yéu td cong cong cua nghi 18 theo nghia
cudc hon nhan c6 ca chiéu kich cong va tu.

Theo truyén théng, Gido hdi quan tim dén viéc 18 cudi phai 13 viée cia hai con ngudi
tu do két hon véi nhau, ¢6 ¥ ngay lanh va nghi 1 dugc dién ra ding céch. Cho dén
nhitng nim gan day, nhirng doi hoi theo giao luat nay da dugc coi nhu rat quan trong
va bai giang duoc ndi bat véi nhirng 'diéu tét' hodc 'cting dich' cia hon nhan.

Nhung thyc ra, 1& cuéi chi 1a viéc khoi dau ctia mét lién hé trai dai c6 thé kéo dai
trong 50 niam hodc hon thé nita, va yéu tinh ctia hon nhan hé ¢ cai giao wéc dy giita
hai v chong v6i nhau. Do d6 bai giang nén nhdn manh dén ca chiéu dai 13n chiéu sau
cua cudc hdi ngd nay can cu trén viéc nang do nhau, chita lanh nhau va cung nhau
ting trudng bén trong cai khung vinh vién dang tin cdy. Can phai dit nhimg bién cb
nhan ban niy vao béi canh lién hé giao wdc gia Thién Chua va Dan Ngai trong Cuyu
UGc va gitra Duc Kitd va Gido Hoi cia Ngai trong Tan UGc. Noi cach khéc, 6 day
ciing nhur & bt cir noi nao khéc, cac yéu t nhan ban ciia hén nhan phai dugc bién doi
thanh biéu tuong Chua-nguoi, Buc Kito-Gido Hoi. Nhung cude hoi ngd gitra vo
chdng c6 nghia hon mot ddu hiéu, mot biéu twong; nhu 16i mot than hoc gia, "tinh yéu
va long chung thiy ma nhitng nguoi chdng va nhimg nguoi vo Kitd hiru c6 cho nhau
khong phai chi 1a dau hidu va biéu tugng cua tinh yéu Thién Chua - nhung ho la dau
chi hitu hiéu, 1a biéu tuong da hoan tat va 1a su hién linh thuc sy cta tinh yéu Thién
Chutia nhu da t6 hién trong Ptrc Giésu Kito" (1).

Nhung chi dién ta myc vu bang nhitng ngdn tir trén day ma thoi chwa du, linh muc
con can phai néu rd nhitng phuong thé nang dd khac nhau danh cho cdp vo chong.

MUC VU SAU KHI PA LAY NHAU

Diéu cang ngay cang rd rang 1a sau khi cudi nhau, cong tic muc vu van con can, va
thyc sy con can cho dén hét doi sng hon nhan. Moi linh muc va moi cip vo chong
déu nén lam quen, it nhat cung trong nhirng nét dai cwong, voi chu ky hon nhan da
dugc sach nay phac thao dé ho c6 thé thdy ra ¥ nghia cac bién c6 duoc vo chong ciing
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vuot qua.
SU NANG PO CUA GIAO XU

C6 1an c6 ngudi hoi t6i rang toi s& ting gi cho cac cip vo chong méi cudi lam qua
cudi. Tai tra 1o1 rﬁng t6i s& cho ho s6 dién thoai ctia toi va yéu cau ho dién thoai cho
t61 xem t6i c6 thé gitp gi cho cudc hon nhan cua ho hay khong. Diéu t6i mudn ndi &
day 1a cai cong doan can than can  phai san sang dé giup d& nhimg cip vo chong méi
cuoi. Trong xa hdi ta, sy c6 1ap vé x4 hoi 1a mot hién tuong dang luu y. Cac cap vo
chdng méi cudi co thé chay tdi v6i ban bé than thude, nhung ciing c6 thé khong va
khong biét phai chay toi1 ai. Trén thuc té, ho c6 thé chép nhan phai noi chuyén voi mot
nguoi trong déi xa la, mién 13 c6 dugce sy tin ciy va soi day lién két ctia nhiing Kitd
hiru déng dao. Nhu thé em bé luc rira toi can cha me d& dau, thi vo chéng méi cudi
ciing thé, ho ciing can c6 cp vo chong khac san 10ng gitip d& ho khi ho can. Cip vo
chdng nay khong nhét thiét phai dugc huan luyén hay chuyén moén trong lanh vuc hon
nhan. Ho chi can biét quan tam va san sang lang nghe khi mot trong hai vo chéng can
n6i chuyén voi ho, ca chuyén tdm phao 1an chuyén quan trong. Qua nhiéu dau kho
trong hon nhan va ngay ca tan v nita da x4y ra vi gip nhirng kho khan trong mdi lién
hé ma khoéng sao noi ra cho ha da dé diéu hudng lai cho 6n thoa duoc.

Sy sin sang giup d& cta nhitng cip vo chong da cudi nhau lau danh cho cap vo chdng
moi cudi la mot phuong cach ma cong tac muc vu co thé xir dung dé cung tng cho vo
chdng méi cudi. Khoéng can phai noi, sy giup do nay phai kin dao, gitr bi mat va yéu
thuong san soc. Tat ca nhimng diéu nay déu sin co trong gido xt, chi can thé hién
nhirng tiém nang sin c6 d6 ma thoi.

Nhu da de cap, su san sang gitp d& cua cap vo chdng nay danh cho cip vo chong kia
khong « can phai c6 huan luyén chuyén mén. Vai tr6 cua cac huan dao vién chuyén
mon vé hon nhan lai la mot van dé hoan toan khac. Ho cung cép nhimg y kién chuyén
mon khi mbi 1ién h¢ dung phai nhiing tré ngai dang ké. Cac cip vo chong bao trg néu
trén c6 mat san d6 dé giup bt ctr diéu gi ho c6 thé giup duoc, mot gitp d& phat sinh
tir mdi quan tim va kinh nghiém riéng cta ho.

CAC NHOM

Viéc hoi hop giita cac cap vo chdong theo tirng nhom 1a mot bude xa hon trong chiéu
huéng gitip d& 14n nhau. Nhém khong phai 1a sy chon lya dau tién cia moi nguoi
nhung chiing c6 thé dem lai nhiing tro gitp rat 16n. Cac cap vo chong nén thanh lap
cac nhom dai dién cho nhiing nguoi séng doi doi ban ma chinh ho da lya chon, nhiing
nhém nay s& tro thanh nhimg phuong thé dé gom gop, chia sé, trao doi kinh nghiém
cling nhu dao sau dure tin theo y nghia cua hon nhan. Phan l6n con nguoi ta, nhitng
nguoi da lay nhau cting vy, van tin rang kinh nghiém cua ho rat doc dao. Khi gap
kho khan, rat kho cho ho thiy ring nguoi khac cling c6 nhiing kinh nghiém tuong ty
va da vuot qua dugc chiang. Nhom co thé gitip pha d6 cac rao ngan cach va dem lai sy
nang do 14n nhau. Sy nang d& nay co thé co vé phuong dién thyc té, xa hoi, xuc cam,
thé 1y, tam linh. Cac cip co thé giup d& nhau viéc ngdi trong con, lic dau yéu hay bat
ctr khi ndo c6 nhu cau.

Khi cac con ra do1, cac cha me ¢6 thé chia sé cac nhu cau ciing nhu cac lo au xao
xuyén cua minh trong viéc nudi dudng chung, lam dé dang su tang truong vé nhan
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cach cua chung va cam théy an tim da hoan thanh tét cac nhiém vu lam cha 1am me
ctia minh. Mot cach dic biét, cac cha me ¢ thé giip nhau trong viéc day dd cac con
trong cac van dé duc tin va tinh duc. Ca hai van dé nay déu c6 nhitng kho khin va
chia s¢ kinh nghiém cho nhau s& gitip rat nhidu.

Trén hét, nhom 1a mot thyc tai dé ndng d& nhau. Vo chong nao ciing gap kho khin
thach thure, cho nén thai do cdi moé chan thuc sé cung ¢ duoc dong luc kich thich ta
kién tri voi tinh yéu gitra muén trung dau kho thir thach. T6 chirc nhitng nhém chinh
thire 1a diéu kho thuc hién. Nhung ¢ nhitng hoan canh chi can dén nhitng nhém
khong chinh thirc. Mot trong nhiing hoan canh d6 1a lac budi chiéu khi cac ba me,
hodc doi khi cac 6ng bd, dén don con di hoc vé. bay la co hdi co thé to chuc dé dap
mg nhu cau clia cac nguoi c6 gia dinh. Cac thanh 18 tai gia dang tr¢ thanh nhiing bién
co thong thuong trong sinh hoat gido xur. B6 la dip t6t dé cac ngudi co gia dinh hop
lai v&i nhau va bai giang c6 thé néi vé nhimng van d& trong twong quan vo chong.

PUA CON DAU

Viéc ra doi cua dira con dau rat quan trong di v6i gia dinh. Trong qua khi, dong gop
chinh cua Gio hoi 1a rira tdi cho né. Ngay nay, ta hiéu ra viéc chao doi cua dira con
dau da gay nén nhirng bién dong nhu thé nao cho cudc hon nhan. Péc bi¢t nguodi me,
1a ngudi thudng phai nghi viée, co thé cam thay rat ¢6 lap vi hoan canh méi, va do do
rat can dugc nang dd. Ba 6 thé bi tram cam trong mot thoi gian va can nguoi khac
gitp d&. Nhimng kha ning gitp d& trong hoan canh nhu thé thi nhiéu vo tan.

CHU KY HON NHAN

Mic du miy nim dau tién rat quan trong trong cudc séng hon nhan va co lién quan
mat thiét v&i két cuc cta no, lién hé hon nhan ton tai qua nhiéu giai doan cua chu ky
hon nhan. Nhiing giai doan khac nhau ndy, ting da dugc dan giai trong sach, doi hoi
nhitng kiéu nhom, hoi hop va trao ddi khac nhau. Céc cha me c6 thé tham du cac hiép
hoi phu huynh va thiy c6 va do d6 thanh 1ap nhitng lién hé tro giup nhau tir géc canh
do.

VAI TRO CUA LINH MUC

Cong tac cham lo myc vu ddi voi nhitng nguoi 1ap gia dinh khong phai 1a trach nhiém
cta linh myc ma tho6i. Ngai ¢6 do dé hanh x1r nhu nguoi trung gian dua cac cap vo
chdng lai v6i nhau va dé ho dién tién bang nang lyuc riéng cua ho. Ngai dua lai lién tuc
tinh, 1a dleu rat can thiét, va sinh dong hoa cong doan vé phuong dién tam linh. Ngai
c6 thé t chirc thanh 1& va nhitng bién c¢b phung vu khac dé luén ludn nhic cho giao
dan ctia ngai nhé rang kinh nghiém hang ngay cta ho vé doi song hon nhén chinh 1a
nhing gép g6 cua ho voi Thién Chua. Do 1a trach vu déc biét cua ngai va dé lam viéc
d6, ngai can duoc chuan bi dé twong dbi hiéu chu ky cua cudc song hon nhan va dugc
trang bi bang mot kién thirc thanh kinh ¢t dé thoa man nhu ciu ciia ca hai. Mot phung
vu lién tuc cho doi doi ban sé duge dé cap trong chuong ké tiép.

TOM LUQC

Chiam s6c muc vu cho hén nhan 1a mét dién trinh bao gém viéc chuan bj con nguoi
qua ca mot thoi ky trude khi két hon va dac biét 1a sau khi két hon. Muc tiéu 1a giap
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nhirng ngudi 1ap gia dinh thdy duoc rang cudc séng hang ngay cia ho chinh 1a cude
gap g0 voi Buc Kitd, mot cudc gap gd dugc hién thuc héa trong su trao doi tung phat
gitta ho v&i nhau va gitra ho va con cai.

Tai Liéu Tham Khao

1. Kasper, W., Theology of Christian Marriage, p. 35 Burns and Oates, 1980.
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CHUONG MUOI BAY
PHUNG VU HON NHAN

Chuong trude da ban vé nhirng duong hudng va phuong thé qua do vo chong dugce
trg giup vé phuong dién muc vu. Céch tiép can trén gia thiét rang tam diém doi song
h6n nhén 1a chinh kinh nghiém hang ngay cua vo chong va thyc tai nay duoc bién doi
hodc dugc hoi nhap vao chiéu kich than linh. Trong cong ddng Kito gido, diéu quan
trong 1a vo chong phai hiéu, phai cam nhan va phai song thuc tai hén nhan ctia ho
trong Chua. Piéu nay c6 nghia 1 ho phai nhan ra cudc doi chung cta ho do Chiia ma
¢6 va can duogc dang lai cho Ngai.

Dai da sb cic cip vo chong Kitd khong lién hé duoc doi ho véi nhiing bién cb trong
Thanh kinh ngoai trir nhiing trudng hop dic biét trong d6 ho phai ddi dién véi nhitng
van d& luan 1y tram trong nhu ly di chang han. Cir nhu thé, ho chi biét dén Loi Chia
khi chiing c¢6 nguy co bi vi pham ma théi. Ho khong luong gia duogc ring dén 99%
cudc doi ho khong can du chi dén viéc vi pham lugt Chua ma 1a can dy vao nhirng
kinh nghiém tich cyc, khang nhan trong viéc song va cd gang yéu thuong. Thanh kinh
chira rat nhiéu giao hudn va bién ¢6 lién quan dén cudc séng vo chdng va mot cach
gitip cac cip vo chong 1a cho ho thdy kinh  nghiém cua ho duge Loi Chua nhac dén.
Qua Cyu va Tan udc, Loi & ay cho ta thay rang hon nhan la phuong thé ctru r01 d6i voi
tuyét dai da s6 con ngudi ta. Cho nén can giap cac cip vo chong nhan thay rang kinh
nghiém cua ho thyuc su 1a & trong Chua va hon nira ho c6 thé dang cudc song phu thé
ctia ho cho Chua qua phung vu. Chung ta nén hiéu phung vu day nhu la viéc tho
phuong ma Gido hoi dang 1én Thién Chua qua tay cac cap vo chdng. Ta can dua vao
cudc song Kitd htru mot cude trao d6i hai chiéu qua do cac cap vo chdng nhan ra cudc
song chung cua ho 1a phuong cach Chua dung dé ctru v6t ho va dén luot ho, ho co thé
dang cudc doi ay 1én Thién Chta nhu mot hanh vi cam ta hong 4n va dong thoi nhu
101 khan nguyén xin on pht tri hang ngay dé ho co thé duy tri cudc sdng ay dugc
nguyén tuyén trong Chua.

Hién nay, phung vu hon nhan chu yéu chi quanh quan xoay quanh nghi thirc hon phdi
va thanh 1& kém theo. Pay 1a luc hai ngudi phdi ngiu thuc hién céc 16i nguyén udc
vo1 nhau va nhirng 161 nguyén udc nay thinh thoang duoc 1ap lai trong mot vai dip dac
biét. Tuy¢t nhién khong c6 mot phung vu bao trum (extensive) qua d6 nhitng bién ¢
hang ngay cua hai vo chong duoc nhic dén trong mot chu ky phung vy hon nhan.

CHU KY PHUNG VU HON NHAN

Diéu chung t6i dé nghi trong chuwong nay 14 kha ning c6 mot chu ky phung vu hon
nhan tuong hop véi chu ky ciia cudc sdng hon nhan. Thoi gian hen ho, nhitng nim
dau, nhitng ndm giira va nhitng ndm sau ciing dugc ding 1am cin ban dé dién ta
phung vu hang nim, trong d6 vo chong co thé nhin thiy cudc sng ho duoc dién ta
trong Thanh Kinh va c6 co hdi dang kinh nghiém dac thu cua minh cho Chta. Nhiing
kha ning dé thyuc hién duoc diéu nay thi rat nhidu va chung t61 khong hé cho rang chu
ky dugc trinh bay ¢ day 1a chu ky 1y tuong khéng can ban cai thém. Tuy nhién, c6 thé
léy bdn chiia nhat mot nam, hodc, néu théy khong thich hop, thi bdn ngay mot nam dé
mo1 goi cac cap vo chdng lang nghe va dung kinh nghiém cua chinh ho ma dap lai 161
Chua néi vé hon nhén trong céc giai doan khac nhau. Bon ngay nay co thé tring hop
v6i Mua Vong, Mua Chay, L& Chtia Thanh Than Hién Xubng va ngay két thuc nim
phung vu ctia Gido hoi, hay nhing dip khac. Diéu quan trong 1a dan dan thiét lap
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dugc mot chu ky phung vu hang nam dit trong tim vao bac song hon nhan. Truyén
thong Cong gido La md ngay nay thudng c6 bon bai doc trong thanh 1&, nén bdn bai
doc da dugc chon cho mdi giai doan. Nhitng doan thanh kinh dugc chon ¢ day co thé
dugc thay thé bang nhitng doan vin khac da trich trong sach nay hosc nhiing doan
van khéc nira.

GIAI POAN HEN HO QUEN NHAU

Trong cac xa hoi Tay phuong, thoi gian quen nhau da gay ra nhiéu tranh luan vi
trong mot sd hoan canh, ngudi tre da quyét dinh giao hop tinh duc trude khi cudi
nhau va mét s6 nho khac lai thich séng chung v6i nhau mét thoi gian ma khong chiu
chinh thtc két hon véi nhau,

ba danh day la nhiing van d¢ quan trong, nhung van dé quan trong hon la biét nhan
thirc rang thoi gian quen nhau la thoi gian trong do sy 161 cu6n vé thé xac dong mot
vai tro troi yéu theo nghia tich cuc. Kitd gido von c6 truyénthéng danh gia cao tim
quan trong cua than xac nhung lai to ra s¢ sét nd. Thoi ta, nguoi ta quan tdm ching to
rang trong than xac c¢6 vé dep va niém vui vo cung nhén ban va géy thich tha. Cac
cdp yéu nhau khap noi trén thé giéi déu han hoan vé cac dudng nét ctia than xac minh
va sy 161 cudn 13n nhau ctia ho. Thanh kinh ciing ching thuc diéu d6 cach tich cyc.

CUUUOGC

Céc doan trong Diéu Ca ciia Cyu Udc da chao mimg sy 16i cudn, thir tinh yéu ma ta
goi la tho mong, va long thuy chung gitra nguoi dan ong va dan ba. Déy la cach chang
ré dién ta vé co dau:

Nang dep qua, ban tinh o1, dep qua!

Sau tdm mang the, déi mdt nang, cdp bo cdu xinh dep.
Toc nang gon song nhu dan son dwong

Ty trén ngan Ga-la-at tua xu(fng

Rang nang trang tua dan vat sap xén long,
Dan vat vira lén tur Suoi tam

Hai hang sao déu dan, khéng chiéc nao lé doi!
Mbi tham chi héng, miéng duyén dang,

Ma do hdy hay mau thach luu

T) hap thodng sau tdm mang the.

Cé6 nang dep nhw thap nga Pa-vit

Xay 1én dé trung bay chién loi pham:

Noi treo ngan van moc khién

Toan la cua anh hung diing si.

Nguc nang khac nao cap nai to,

Cap nai sinh doi cua nai me,

Gam ¢6 non giita vieon hué tham. (Dc 4:1-5)

Mot doan khac c6 thé dugc dung d€ noi 1én niém vui cua chang ré:
Dep chirng nao, cong nwong hoi,
Got sen tha nhe, doi hai xinh xinh!

Lung ong uon mém nhw chiéc vong trang strc
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Ban tay nghé st khéo tac nén.

Rén em tira chung rieou tron chang bao gio can.

Bung em nhuw lia mi vun lén day dp, hoa hué bao quanh.
B¢ nguc khdc nao cap nai to, cdp nai sinh doi cua nai me.
Cé em gidng nhw ngon thdp nga.

Pé6i mat nhw mét hé Khét-bon

Bén canh cong thanh Bdt Rap-bim.

Miii em tira Li-bing, ngon thdp nhin vé hiréng Pa-mat.
Trén than minh,

Pau em dinh niii Cdc-men, téc em mét gidi lua hong,
Bong bénh séng nude, xiéng xich qudn vieong.

Em xinh dep biét bao, kiéu diém biét chirng ndo,

Tinh yéu oi, em lam anh say dam! (D¢ 7:2-7)

C6 nhitng doan khac, trong d6 c6 dau ddi dap lai bang 10 tan duong chang ré day yéu
thuong cam mén. That 13 hiém hoa tim théy trong Kinh Thanh mgt nét bdc phat, cdi
md va thoai mai trong cach dién dat cia moi miéng dan ba dén nhu vay. Sach Diéu ca
cho thdy cac phu nit xua ciing c6 co hdi ca tung nhiing nét dep phai tinh khong chut e
de nhu cac chi em hién nay cua ho.

Nguroi yéu cua téi: khudn mdt twoi sang, nuwée da hong hao,
N0éi bdt gitta mudn ngan trai trang.

Pau chang: khéi vang rong tinh luyén,

Mdi toc chang gon song nhanh co non,

Pen huyén chim é thuéc.

Mat chang nam gon giita bo mi,

Nhur @6i b6 cdu tam bén dong sudi sita.

Péi ma chang twa ludng hoa thom,

Nhue ving phirong théo.

Cdp méi chang la dod hué tham tuoi,

Chira chan twom moc duwoc.

Péi nim tay nhuw nhitng trdi cau vang

Dat kim chdau bao thach.

Thén minh chang twa ngoc nga nguyén khoi
Nam da qui xanh lam.

Doi chan chang nhw doi tru bach ngoc
Dung trén dé vang rong.

Tuong mao chang twa nui Li-bang,

Kiéu hung nhw ngan cay huwong ba.

Miéng chang ém di ngot ngao,

Ca con nguoi nhitng dat dao huwong yéu.
Ngueoi t6i yéu la nhw thé, tinh qudn t6i la nhw vy,
H&i thiéu nit Giérusalem! (Dc 5: 10-16).

Sau cuing, & mot doan khac, ngudi dan 6ng dién ta mot cach hét strc tho mong 1ong
thity chung truong ctru ciia minh. Chang xin C6 Dau dit chang thanh 4n tin trén trai
tim nang. Cép tinh nhan nao cling wéc mo cudc tinh cua ho trong thoi gian quen nhau
s& tiép tuc sdng mai va tré thanh phan thuong tai trong nhau.

Anh dd danh thire nang dwdi goc cay téo.
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Chinh noi day, than mau sinh ra nang,
Chinh noi day, nang da lot long me.

Xin dat anh nhw chiéc an trén trdi tim em,
Nhue chiéc dn trén canh tay em.

Phdi, tinh yéu manh liét nhi tir than,

Con dam mé dir doi nhu am phu.

Lura tinh la ngon lira burng chay,

Mot ngon lika than thiéng.

Nuoc li khong dap tdt néi tinh yéu,

Song con chang tai ndao vii lap. (Dc 8:5-7)

THANH VINH

Trong doan vin két thuc ban Diéu Ca ciia Solomon trén, ngudi dan ong nhic dén strc
manh cua tinh yéu dugc chang vi nhu ngon ltra cua chinh Giavé. Tinh yéu, long thuy
chung va Thién Chia c6 twong quan mét thiét voi nhau. Thyc vy, Chua 1a ngudn moi
thity chung, va mudn cho tinh yéu mai mai 16n manh, né phai nudi dudng bang long
chung thity. Thanh Vinh 89 14 mét ca khuc va loi kinh cau xin 1ong thiy chung cua
Chua:

Tinh thuwong Chua, doi doi con ca tung,

Qua mudn ngan thé hé

Miéng con rao giang long thanh tin cua Ngai.

Ving con néi: Tinh thwong dy dwoc xdy dung t6i thién thu,
Long thanh tin Chiia dweoc thiét lap trén troi. .

Xin Chiia phén: Ta da giao wéc véi nguoi Ta tuyén chon,
Da the cung Pa-vit, nghia boc Ta,

Rang: dong doi ngueoi, Ta thiét ldp cho dén ngan doi,
Ngai vang nguoi, Ta xdy dung qua mudn thé hé.

Lay Chua, thién dinh xung tung nhitng ky cong cua Chua,
Cong doan chu thanh ca ngoi long thanh tin cua Ngai.
Trén cdi troi cao, nao c6 ai sanh tay Pire Chiia?

Trong hang than thanh, héi c6 ai giong Chita dwoc chang?
Thién Chiia oai phong giita triéu than thanh,

V6 cing lam liét trén hét cd quan than. (Tv 89: 1-8).

Dbép ca cho Thanh vinh nay sé 1a: Lay Chua, cong doan chw thanh ca ngoi long thanh
tin cua Ngai!

THANH THU

Trong thoi gian quen nhau, giao hop tinh duc la mot van d& quan trong. Truyén thong
Kito gido, tiép noi truyén thong Do thai trong Cuu U6c, ludn dat viée giao hop tinh
duc trong mot mdi lién hé vira gdm tin thac yéu thuong vira chira dung mot thyc thé
vitng bén duoc nudi dudng bang 16ng thuy chung nhu nhét. Nhing cudc lam tinh tam
b trong d6 hai thé xac gip nhau dé mua vui cho nhau ma khong hé c6 trao ddi ban
than dé huéng t6i mot tinh yéu viing bén la mot viée nam bén ngoai mac khai cta
Chua. Thanh Phao 16 lam noi bét chan 1y a ay trong Thu gui tin hitu Corintd. Dan thanh
nay tin rang nguoi ta ¢o quyén lam bét cr chuyén gi ké ca viéc choi diém. Thanh
Phaold nhic ho nh¢ rang giao hop 1a viéc két hiép cua hai thé xac, nhung thé xac ta
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da duoc Puc Kitd giai thoat trong than thé Nguoi; n6 1a dén thd Chta Thanh Than va
do @0, su trao ban than xac a‘iy cho nguoi khac chi cé thé thuc hién trong bdi canh mot
tinh yéu bén viing. Lién hé nao thiéu diéu d6 1a lam cho than xac minh mét hét y
nghia va tim quan trong ciia no, 1a pha huy tinh yéu va khong thich dang véi Chua
Kit6 1a Pang sdng trong than x4c ta cling nhu trong ca con ngudi cia ta:

“T6i dugc phép 1am moi su”; nhung khong phai moi su déu c6 ich. “Téi dugc phép
lam moi su”’; nhung t61 s€ khong dé su gi lam chu dugc t6i. Thire an danh cho bung,
va bung danh cho thirc an. Thién Chua s€ huy di¢t ca céi nay va cai kia. Nhung than
xac con ngudi khong phai dé gian dam, ma dé phung sy Chua, vi Chiia 1am chu than
xéac. Thién Chua da lam cho Chua Kitd séng lai; chinh Ngudi ciing s& dung quyén
nang ctia minh ma lam cho chung ta song lai.

Nao anh em chang biét rang than x4c anh em 1a phan than thé ctia Pirc Kitd sao? Toi
lai 1y phan than thé cua Ptrc Kitd ma 1am phan than thé cua ngudi k¥ nit sao? Khong
doi nao! Anh em chang biét rang dn ¢ v6i nguoi k¥ nir 1a nén mot than xac voi ngudi
ay sao? That thé, c6 101 chép rang ca hai s& thanh mot xwong mot thit. Ai da két hop
v6i Chiia, thi nén mot tinh than véi Nguoi.

Anh em hiy tranh xa toi gian dAm. Moi t6i ngudi ta pham déu & ngoai than xac minh,
con ké gian dam thi pham dén chinh than xac mninh.

Hay anh em lai chang biét rang than xac anh em 1a dén thd Chtia Thanh Than sao? Ma
Thanh Than dang ngu trong anh em 1a Thanh Than chinh Thién Chiia d4 ban cho anh
em. Nhu thé anh em dau con thudc vé minh nita, vi Thién Chua d3 tra gia dit ma
chudc 1y anh em. Vay anh em hay ton vinh Thién Chia noi than xac anh em”. (1 Cor
6: 12-20).

PHUC AM

Thot gian quen nhau la thoi gian cua nhiing du wéc han hoan vé mbi lién hé. Nhung la
mdi lién hé nao? Tam bo hay vinh vién? Mic du Cuu ude cho phép ly di, nhung diéu
d6 khong han dep long Giavé. D6 1a diéu Dirc Kitd di bi phai Pharisiéu chét vén.

”Co may nguoi Pharisiéu dén gan Dtrc Giésu dé thir Ngudi. Ho noi: thua Thay, c6
dugc phép ray vo minh vi bét cir ly do nao khong? Nguoi dap: Cac 6ng khong doc
thdy diéu ndy sao: thud ban dau, Pang Tao hoa da 1am ra con nguoi ¢6 nam c6 nir va
Ngudi da phan: vi thé ngudi ta s& lia cha me ma gan bo v6i vo minh, va ca hai s&
thanh mot xwong mot thit. Nhu vay ho khong con 1a hai, nhung chi 1a mdt xuong mot
thit. Vay sy gi Thién Chua di ph6l hop, loai ngudi khéng duge phan ly. Ho thua véi
Nguoi: Thé sao 6ng Maisen lai truyén day cap gidy ly di ma ray vo? Nguoi bao ho:
Vi cac ong 10ng chai da d4, nén 6ng Mbisen di cho phép cic ong riy v, chir thud ban
dau, khong c6 thé dau. Toi néi cho cac éng biét: Ngoai trir truong hop dam bon, ai rdy
vo ma cudi vo khac 1a pham tdi ngoai tinh” (Mt 19:3-9).

D6 14 mot trong nhitng gido hudn 13 rét nhit ciia Pirc Kitd, va thoi gian quen nhau la
thoi gian dé tric nghi¢m bao xa co thé xem méi lién hé nay li€u co tdn tai dén bdn
muoi, nim muoi ndm hay khong. Khong phai chi tric nghiém xem c6 xtmg doi vira
Ira hay khong ma théi, ma con phai xét cai dong co khién nguoi ta dinh két voi nhau
trong hon nhan nira. Li€u hai nguoi cé hoan toan ty do vé phuong dién xa hoi va tinh
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cam dé co thé tin thac voi nhau hay bi thuc day boi nhitng ap luc ma ho khong thé
cudng lai dugc?

Thoi gian quen nhau 1a thoi gian cta nhitng dy wdc han hoan vé méi tuong quan yéu
duong bén vitng, nhung ciing 1a thoi gian thich hop dé nhin vao chiéu sdu xem hai
ngudi c6 du kha ning va y chi budc vao mot cam két vinh vién hay khong. Trong 10i
nguyén gido din, nén c6 nhitng 161 cau xin thich ddng dé xin Chia ban sirc manh va
long khich 1¢€.

Nhirng nim diu méi lay nhau

Trong truyén théng Gido hoi Phuong Ty, hon nhan khéi dau khi hai vo chdng trao
ddi 161 thé haa hién than tron ven cho nhau nhu nhirng con nguol toan dién va hoan
hop su dang hién ay vé phuong dién tinh dyc. Cong dong Vatican 2 tuyén b su két
hop 4y 1a do “Pang Tao Hoa thiét 1ap va diéu hoa bang luat 18 cia Ngai. N6 dugc dam
ré trong giao wdc phu phuy dua trén sy thoa thuan ban than khong thé phan hoi duoc.
Nho thé, qua cai hanh vi nhan ban trong d6 vo chdng hién dang va chip nhéan lan
nhau, mot lién hé dugc thiét 1ap, 1ién hé 4y, do ¥ Chua va dudi con mat xa hoi, ¢ tinh
cach truong ctru” (1).

Trong doan van trén, Gido hoi quan tam vach cho ta théy su khoi dau coa mot lién hé
c6 tinh truong curu. Tuy nhién ta biét rang vo chong cam nghiém cudc hon nhan cua
ho timg giai doan mot, moi giai doan c6 nhiing thach d6 riéng ma ho phai vuot qua.
Trong sach nay, giai doan dau bao gom nam niam dau tién, 1 nhimg nam rat chu yéu
dbi voi cude hon nhan. Khoang 30 dén 40 phan tram cac d6 v& hon nhan di xay ra
trong giai doan nay, hodc it nhat nhirg van nan khoi dién tir giai doan nay s& dan dén
nhirng d6 v& trong tuwong lai. Cho nén khi hon nhan duwoc quan niém nhu mot lién hé
khong ngimg khai ma, thi giai doan nay rat quan trong. Thanh kinh ¢6 rat nhidu doan
c6 thé Gmg déap cho giai doan nay. Hon nhan dé lam chi? Y nghia cua nhiing nam dau
nay la gi? Giao hop tinh dyc mang y nghia gi? D6 1a mét vai van dé c6 thé dem ra suy
niém trong dip nay. Vo chong c6 thé lang nghe cac doan van Thanh kinh thich hop,
va trong dién trinh thanh 1& dung 15i ciu nguyén ma suy gam va dang 1én Chua nhitng
cam nghiém cua chinh minh.

CUuUUoC

Co hai trinh thuét vé Sang thé. Trinh thuét tht hai, thuce ra, lai 1a trinh thuat c6 trudce
va 1a trinh thuat lam ndi bat khia canh lién hé trong hon nhan mét cach rd rang hon
ca: Plrc Chua 1a Thién Chua phan: con ngudi & mot minh khong tbt. Ta s& lam cho nd
mot trg ta tuong xtng véi nd. Pic Chua 1a Thién Chua léy d4t nan ra moi da thd, moi
chim troi va din dén véi con ngudi, xem con ngudi goi chiing 1a gi: hé con ngudi goi
mdi sinh vat 1a gi, thi tén no s€ 1a thé. Con nguoi dat tén cho moi stic vat, moi chim
tro1 va moi da thu, nhung con nguoi khong tim dugc cho minh mét trg ta tuong xting.
Dirc Chua 1a Thién Chiia cho mot gidc ngii mé 4p xudng trén con ngudi, va con nguoi
thiép di. Rdi Chua rat mot cai xwong sudn cta con ngudi ra, va lap thit thé vao. Pic
Chua 1 Thién Chia 13y cai xwong sudn da rit tir con ngudi ra, 1am thanh mot nguoi
dan ba va dan dén v6i con ngudi.
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Con nguoi n6i: Phen nay, day la xuong boi xuong o1, thit boi thit toi! Nang s€ duoc
goi la dan ba, vi da dugc rut tir dan ong ra. (St 2: 18-23.

R rang, Chtia muén dan 6ng va dan ba c6 twong quan v6i nhau. Ban chat ho doi ho
phai bd tac 1an nhau. Theo cai nhin cua Kinh thanh, viéc nguoi phu nit ngay nay di
tim sy binh dang vé gia tri giira cac phai tinh 1a diéu chang co chi phai sg sét. Vi trong
doan Sach Thanh ndy, 16 rang yéu tinh ctiia ngudi dan ba ciing twong ty nhu yéu tinh
cta nguodi dan ong.

Mot diém khac duoc doan van trén néu rd 13 nhu ciu doi vo chéng, muén két hon,
phai roi bé cha me minh. Diém nay van con dung cho ca xi hoi ‘ngay nay nira. Khi két
hon, hai vo chong phai thdy minh duge ty do thoat khoi uy quyén cua bo me dé c6 thé
coi nhau nhu nhiing nhén vat chinh trong cudc song ctia minh. Khi bo me pha minh
vao hodc khi doi vo chong tré khong thé nao tach khoi bd me, thi mbi lién hé vo
chong cua ho khong thé nao diéu hanh hitu hiéu va cudc hoén nhéan cia ho thuc chét
chua bt dau.

Diém thir ba can ghi chii 1a ban chat hoan toan trong sang ctia giao hop tinh duc. Da
danh day la burc tranh trudc cudc Sa Nga, nhung viéc Puc Kitd giao hoa cai ban tinh
nhan loai da sa doa véi Thién Chtia Ngbi Cha da khoi phuc moi sy tro lai voi cai kha
thé tinh rong cua chung. Cudc Sa Nga la chuy¢n c6 thuc va tinh duc bi thiét hai cung
v6i toan thé nhan loai. Nhung hon nhan, khi duge sdng bang doi séng on thanh, da
khoi phuc duoc cai kha thé tuoi dep, han hoan va yéu thuong ma Thién Chua da
mudn vach cho con ngudi. Trong than mat xuong Xd cua cudc song lira doi, vo chong
s& mat d6i mit tran trudng. Khong phai chi tran truong thé xac ma con tran trudéng xa
héi va tdm 1y nira. Hai vo chong s& hoc biét chiéu sau cua nhau, va tinh yéu cua ho
ludn ludn theo dudi mot hoai mong duogc dap Gmg toan dién, chinh xac va thich dang.
Trinh thuét thir nhat vé Sang thé thyc ra 1a trinh thuat c6 sau. N6 giéng vo1 trinh thuat
thr hai ¢ nhiéu diém, nhung ciing c6 diém khac. Trong khi trinh thuat thir hai nhan
manh dén khia canh lién hé, thi trinh thuat thi nhat ndy nhan manh dén khia canh phu
tao (procreation). Thién Chua phan: “Chung ta hdy lam ra con nguoi theo hinh anh
ching ta, gidng nhu chung ta, dé con ngudi lam ba chu ca bién, chim troi, gia sic, da
tha, tat ca mat dat va moi gidng vat bo dudi dat. Thién Chia sang tao con ngudi theo
hinh 4nh minh. Thién Chua sang tao NO theo hinh anh Thién Chuia. Thién Chua sang
tao CHUNG c6 nam c6 nit. Thién Chua ban phic lanh cho ching va Thién Chua phan
v6i chiing: Hiy sinh s6i nay nd that nhleu cho day mat dét, va thong tri mat dat. Hay
1am ba chu ca bién, chim trdi, va moi giéng vat bo trén mat dat”. (St 1: 26-28).

Trong doan vin trén, viéc con nguoi giéng Chia da duoc xac dinh mot cach khong
chat mo hd. Pan 6ng va dan ba di duoc dung nén theo hinh anh ctia Ngai va do do,
mot 1an nita, Thanh kinh x4c nhan sy binh dang vé vi thé va pham gia giira cac phai
tinh du ho c6 nhitng chirc nang khac nhau. Nhung doan van trén khi nhin manh dén
NO va CHUNG d3 chi 13 rang ta chi c6 thé hiéu nhan loai trong tuong quan dan ong
dan ba. Sy phan chia phai tinh 1a diéu can ban va, du ta khong hiéu duoc mau nhiém
chung quanh ban tinh Thién Chtia ma doan van nhic dén, nhung ta c6 thé an tim noi
rang ca hai phai tinh déu c6 mat trong Thién Chua. Ta ciing c6 thé noi rang su két hop
gi6i tinh ctia ho dinh lién véi ban nhién cta ho va su két hop ay khong chi tot ma thoi
ma con rat tt nira. Sau cling, cai phan yéu tinh 1am nén céi t6t ciia n6 chinh 13 dic
tinh trao ban sy séng. Nhung nhu ta da biét qua rd, cai dic tinh trao ban sy sdng nay
chi ¢o tinh phu tao & mét ) dip hiém hoi, phﬁn dai da s6 1a su hiép thong cua yéu
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thuong. Va tinh y€u chinh la chia kh6a m¢ cwra di vao ban tinh Thién Chua, 1a dac
diém yéu tinh trong lién h¢ gitra cac phai tinh va su két hop duc tinh gilra cac phai
tinh 4y.

Nhu thé, hai doan vin trén thiét 14p ra hai khia canh can ban trong cudc gip g& dan
ong dan ba, mot lién hé véi moi khia canh va tinh sang tao cua nd. Cuyu UGc con cho
thiy nhiéu cai nhin thong sudt khac vé méi lién hé nay. Thi du, mot trong nhiing 10i
chi trich cho rang d6i véi truyén thdng Kitd gido, giao hop tinh duc bi coi 1a bt hop
phap truéc hon nhan di tro thanh hop phéap sau hon nhan. Khi ngudi ta noi dén giao
hop tinh duc theo ngdn tir tho thién cua duge phép hodc khong duoc phép, Kitd gido
qua chi 12 mot ton gido vu luat 16 ma khong quan tdm chi dén chinh ban chét cua tinh
duc. N6 chi quan tdm dén dting sai, chir khong nhic chi dén cac tinh cht ban than cua
tinh duc. Loi chi trich nay khong han sai, nhung néi nhu thé 14 chua phan anh dugc
nhitng cai nhin thong sudt ctia Thanh Kinh, truyén Tobias s& cho ta thay diéu khac
han. Ta d3 duoc biét vé ngudi vo twong lai cia Tobias va nhitng kho khin c6 dang
gip phai. Khong ai khong biét ¢ da két hoén béy 1an va tén qui tdi t& nhat trong hang
ngii qui 1a tén Asmodeus da 1an luot giét hét bay nguoi chong cua co trude khi ho co
thé n nam véi co theo nghia vo chong (Tb 3:8). (Ban Phd Théng dich rang ho bi giét
khi dang “di vao trong nang”)

Thuec ra chua c6 161 giai thich thoa dang nao vé viée diéu gi da xay dén cho Sarah va
bay ngudi chdng cua co. Theo 16i giai thich phong doan ciia ching toi d6 c6 thé 1a vi
Sarah khong c¢6 kha nang hoan hgp cudc hon nhan ctia ¢6. Tam 1y hoc hién dai goi do
14 16i dap tmg qué lo du dbi v6i viée giao hop tinh duc. D sao, thuc t& da rd 14 ¢ rat
budn khé vi sy that bai cta minh, budn kho dén do toan bé tu van. Sach Tobia thuat
lai nhu sau: Vay ngay hom a ay, long c6 Sarah uu phién va co kéu khéc. Roi 1én lau
trén & nha cha c6, ¢ dinh thit ¢ tu tir. Nhung nghi lai, ¢ tu nhu: s& khong bao gid
nguoi ta nhuc ma dugc cha toi va ndi voi nguoi: ong chi cé6 mot ¢o con gai yéu qui,
thé ma vi bac phan, co6 da thét ¢ tu tir! Nhu vay to1 s€ lam cho tudi gia cua cha toi
phai budn phién di xuéng 4m phu. Nén tot hon 1a t6i dimg thit ¢ ty tir, ma phai cau
xin Chua cho t6i chét di, dé doi t61 khong con phai nghe nhitng 161 nhuc ma nira. (Tb
3: 10).

Tir ngit nhuc ma c6 thé am chi viéc ¢ thiéu kha niang giao hop tinh duc. Thé nhung
Tobias lai yéu co, va du da nghe biét nhitng tai hoa giang xubng cac ngudi chong
trudc cua co, van quyét dinh xin cu6i ¢6 1am vg. Dém tan hon, Tobias va Sarah cung
cau nguyén véi nhau trude khi hoan hop cudc hon nhan cta minh va 16i ciu nguyén
ctia ho da tré thanh 16i kinh tan hon c¢6 dién. Ho cdu nguyén nhu thé nay: Lay Thién
Chua cua t6 tién chiing con. Xin chic trung Chua, xin chiic tung Thanh Danh dén
mu6n thué mudn doi! Cac ting troi va cong trinh ciia Chiia phai chiic tung Chua dén
muodn thu¢ mudn doi! Chinh Chtia da dyng nén 6ng A-dam, dung nén cho 6ng méot
nguoi trg thu va nang do 1a ba Eva, vo 6ng. Va loai nguoi da sinh ra tr hai 6ng ba.
Chinh Chua d3 néi: Con ngudi & mot minh thi khong tét. Ta s& lam cho né mot nguoi
tro thu gidng nhu nd. Gio day khong phai vi 1ong duc, ma con ldy em con ddy, nhung
vi long chan thanh. Xin Chua doai thuwong con va em con, cho chung con dugc chung
séng bén nhau dén tudi gia (Tb 8:5-7).

Do 1a diéu thyc sy d xay ra. Con sau ddy chiing toi xin dwa ra mot gia thuyét nham

giai thich rang chinh thai 6 nhi nhin va day du yém cua Tobias d khic phuc dugc
cac kho khan cua Sarah gitip nang hoan hop dugc cudc hon nhan ctia minh.
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Dau véy diéu quan trong 1 phai tim hiéu thém 101 tuyén b ctia Tobias cho rang
chang khong cudi Sarah vi 1y do sic duc. Trong bdi canh trang den ciia hop phap
tinh, viéc giao hop duong nhién la dugc phép sau khi da cudi nhau. Va Tobias da an
ai v6i Sarah nhiéu lan. Piéu Tobias mudn lam sang to & ddy la chang quan tim dén vo
trude cac khoai cam tinh duc ctia minh. Pong luc cta chang phat xut tir trai tim, va
trai tim tat nhién lién hé mat thiét dén tinh yéu.

Tinh y€u trong giao hop khong nhiing doi hai vo chong phai sén sang 1am tinh khi
dugc nguoi ban doi yéu cau, nd con c6 y nghia hon thé nira. Nghia 1, nguoi khoi
xudng 101 yéu cau 4y phai bao dam 12 minh s& khong doi hoi néu ngudi ban doi chua
san sang. Su hy sinh ay la mot thanh phén trong tinh yéu vo chéng, va do do, vo
chong nao biét quan tdm dén nhau déu phai ludn y thirc v& su san sang cua nhau.
Nhiéu nguoi chi trich cac phuong phap tiét duc dinh ky (chi lam tinh trong nhiing thoi
ky khong thé thy thai) nhu la qua doi hoi hy sinh noi cap vo chdng. Nhung thyc ra, hy
sinh hién dién khip cung trong cudc song vo chong khi mot ngudi mudn 1am tinh
nhung nguoi kia chua san sang.

Mot khi hai nguoi cung thoa thuan giao hop, thi nguoi khoi xudng phai dam bao la
ngudi ban doi ciia minh dugc chuan bj mot cach thich dang dé dap tng, 1a cuc khoai
phai dugc ca hai cung dat toi va sy trao d6i dugc thiang hoa thanh trao ddi san séc va
yéu duong, mot trao doi phai t1ep dién sau khi da dat cuc khoai, dic biét khi cuc khoai
ay chi xay ra mot chiéu. Boi thé, 1y do sic duc ma Tobias nhic dén c6 nghia Ia chi
biét quan tdm dén khoai cam mot chiéu, cho riéng minh, ma quén triu mén quan tim
dén nguoi ban doi cta minh. Tinh duc trong nhimg nim dau tién phai la mot phuong
thé manh mé& nham chuyén ché khoai cam, niém vui va quan tim kinh trong nhau.
Nhung tinh duc chi 1a mot phan cudc sdng cua hai nguoi maéi cudi nhau. Ho cé‘ln co du
thi gio dé hiéu nhau, dé chia sé va tao dung cudc song chung. Nguoi dan 6ng rat
thudng khi cudi vo nhung van tiép tuc séng cai cudc sébng nhu hdi con doc than, danh
thi gid cho du thtr cong vige cling nhu ban bé hon 1a cho vg. Nguoc lai cling c6 nhitng
ba vo chuyén tiéu phi thi gid véi than nhan hon 1 voi chdng.

Cuyu Uéc nhan manh dén nhu cdu vo chong phai danh thi gio cho nhau: Mot thanh
nién moi cudi vo s& khoi phai nhip ngii, va ngudi ta s& khong bét anh ta sung vao bat
ctr nghia vu nao, anh ta s& duoc mién dich mét ndm dé ¢ nha ma mua vui cho vo moi
cudi (Pnl 24:5). Ngay nay, khong quén doi nao dé dai nhu thé. Nhung nhu ciu phai
c6 gior dé tao nén nép séng méi chung véi nhau 1a diéu tdi quan hé.

THANH VINH

Ciing nhu moi ngudi khac, Tobias dd hudng vé Chua dé tim ra cin ban viing bén cho
tinh yéu ctia minh. Cha 1a tinh yéu va tir tinh yéu nay ndy sinh ra tinh yéu vo chong.
Nhimg nim dau ctia hén nhan phai duoc ding lam chimg ta cho tinh yéu ay, va Thanh
vinh 103 di dién ta diéu nay cach tham thiy. Pap ca xin thwa: Hon 6i héi, chiic
tung Chua di!

Chiic tung Chiia di, hon t6i héi,

Toan than toi, hay chuc tung Thanh Danh!
Chiic tung Chiia di, hon t6i héi,

Cho kha quén moi an hué cua nguoi...
Chiia la ddng tir bi nhan héu,
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Ngueoi chdm gidn va giau tinh thirong,

Chdng trach cir luén luén, khong odn hon mai mdi.
Nguwoi khong cu toi ta ma xét xu,

Khéng tra bdo ta xieng véi 16i lam....

Kiép phii sinh, thang ngay vdn voi,

Tweoi tham nhw ¢6 ndi hoa dong,

Mot con gio thoang la xong,

Chon xwa minh ¢ ciing khong biét minh.

Nhung an tinh Chua thién thu van dai,

Danh cho ké nao hét da kinh ton.

Nguwoi xir cong minh ca voi doi con chau,

Ca nhitng ai giir giao woc cua Nguoi,

Va nho tuan hanh ménh lénh Nguwoi ban. (Tv 103: 1-2, 8-10, 15-18)

THANH THU

Hai vo chong khoi man cudc sdng hon nhan cua ho bang cam két yéu nhau ca thé xac
1an tdm hon. Thanh Phaold c¢6 nhitng 16i khon ngoan ca vé hai phuong dién ay. Thanh
nhan chudng doi sdng doc than, diéu y da hién nhién. Nhung Ngai rat thuc té vé tinh
duc. Tinh dyc 4y néu khoéng dugc biéu 16 trong tuong quan yéu thuong thi né sé tim
ngd khac, ma Thanh nhan thi khong bao gid mudn khich 1& dam déng (fornication).
Do do, lién h¢ yéu duong trong hon nhén 1a chuyén thich dang, va trong moi lién hé
ay, tinh duc déng mot vai trd quan trong. Nhiéu ngudi cho rang du co quan ¢ diém tich
cuc nhu thé, Thanh Phal6 thuc ra nhin nhan bac vg chong mot cach kha mién cudng.
Tuy nhién sy mién cudng nay phai duoc nhin theo cai hdu canh trong d6 Thanh nhan
dang mong cho viéc Chua dén lan thir hai. Ngay ay chang con bao xa nita, nén Ngai
muon ai ai ciing phai san sang. Thanh thur ra, mac du Ngai khong phan d6i h6n nhén
hodc tinh dyc, nhung vi Ngai c6 cai vién tugng 16n hon, nén Ngai khong muén khich
1¢ bat cir didu gi c6 thé 1am mét chi tim vao nhimg d6i twong doi doi. Tuy nhién, &
bén trong nhiing gidi han 4y, thi Ngai to ra tich cuc ca trong van dé hon nhan 14n van
d2 tinh duyc.

Trong Thu thtr nhét giri tin hiru Corintd, thanh Phaold tra 1oi cac cau hoi cua ho lién
quan dén tinh dyc va hén nhan (1Cor 7:1-7). Nén nh¢ rang thanh Phaold coi viée séng
doc than nhu mot on phuc va bac vo chdng ciing vay; Ngai khong coi trong cai ndo
hon cai nao.

Nhung sau cung, Thanh Phaold vuot 1én trén nhiing van d¢ thyc té iy dé dan ta vao
cai nhin sau sic vé hon nhan. Chua da ty mic khai diy du noi Puc Giésu Kitd. Dén
lugt minh, Puc Kitd di tré thanh ddu cua Hoi thanh, 1a Nang dau ctua Ngai. Cling nhu
Prc Kitd da lién hé mat thiét véi Gido hoi thé nao, thi vo chdng ciing lién hé than
thiét voi nhau nhu thé. Viéc hién linh ctia Thién Chua trong Duc Kitd dy sé tiép dién
qua su hién dién cua Ptrc Kit6 trong hai vo chéng. Nhu thé, ddi véi Thanh Phaolo,
gifta viéc Thién Chua ty té minh ra day du noi Durc Kitd, voi viéc Chua Kitd két hiép
hoan toan vdi Gido hdi va hon nhan nhu mot giao hdi nho trong d6 Puc Kitd chu tri
méi lién hé vo chdng, c6 mot soi day ndi két rd rang, vi trong tat ca nhitng mbi lién hé
ay ta déu thay bong dang yéu thuong. TAt ca nhitng diéu nay s€ duogc tim thay trong
cai nhin sau sac cua Thanh Phaolé qua Thu guri Tin hitu Ephéso 5:21-32 da duoc trich
trong Chuong Mot. Mot 16i giai thich vé doan vin thoi danh nay 13: nhu Puc Kitd va
Gi4o hoi da két hiép nén mot v6i nhau vé phuong dién thé 1y trong twong quan dau
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minh va than thé nhu thé nao, vo chdng ciing két hiép nén mot voi nhau vé phuong
dién thé Iy nhu thé chu yéu qua giao hop tinh duc. Nhung lién hé giita Durc Kitd va
Hoi thanh, du c6 tinh thé 1y, con di xa hon thé. Vi tron ven hitu thé than linh d3 duoc
lién két khong thé thao g& véi Gido ho1, nén hai vo chong ciing phai két hop véi nhau
mot cach tham thiét khong nhitng chi vé phuong dién thé ly ma thoi, ma con ca vé
phuong dién xa hoi, tinh cam va tri thirc nita. Tuy nhién, thé ly 1a ha tang co s cho
tat ca cac chiéu kich kia. Cac hanh vi x3 hdi can c6 xac than méi thue hién duoc, cac
trao d6i xtc cam va tri thirc ciing thé.

PHUC AM

Bién ¢ Phuc am thich hop nhéat chinh 12 sy hién dién cua Duc Kitd trong ti€c cudi
Cana, la dip dé Ngai lam phép la dau tién.

“Ngay thtr ba, c6 tiéc cudi tai Cana mién Galilé. Trong tiéc cudi co than mau Puc
Giésu. Ptrc Giésu va cac mon dé ciing dugc moi tham du. Khi thay thiéu ruou, than
mau Puc Giésu néi véi Nguoi: Ho hét ruou rdi! Puc Giésu dap: Thua ba, chuy¢n do
can gi dén ba va t6i? Gid cua toi chwa dén. Than mau Ngudi néi véi gia nhan: Ngudi
bao gi, cac anh ctr viéc lam theo.

O do, co6 dat sau chum da dung vao vi¢c thanh téy theo thoi tuc nguoi Do thai, moi
chum chtra dugc khoang tdm muoi hodc mdt tram hai muoi lit nude. Ptrc Giésu bao
ho: Céc anh d6 day nudc vao chum di. Va ho d6 day dén miéng. R6i Ngudi ndi véi
ho: Bay gio cac anh miic va dem cho éng quan tiéc. Ho lién dem cho 6ng. Khi ngudi
quan tiéc ném thtr nude da hoéa thanh ruou (ma khong biét ruogu tir ddu ra, con gia
nhan miic nudc thi da biét), 6ng méi goi tan lang lai va noi: Ai ai ciing thét rugu ngon
trudc, va khi khach da nga nga moi dai ruou xoang hon. Con anh, anh lai gitt ruou
ngon mai cho dén bay gid. Ptc Giésu di 1am dau la dau tién nay tai Cana mién
Galile” (Ga 2:1-11).

NHUNG NAM GIU A (Giai doan hai)

Nhirng nam nay la nhitng ndm cac con ra doi va 16n Ién. Ngay nay, doi khi nguoi ta
hodn cho dén nhirg nim nay méi bat dau co con. Pay ciing 13 nhitng nam khi nhimng
dot song han hoan cua thué ban dau méi lay nhau lui bude dan dé nhuong chd cho
tinh mdng, kinh chdng, bat trung, that vong, nghi hodc liéu c6 nén tiép tuc nira khong
day. TAt ca nhitng tdm tinh nay déu tim thiy qua nhiéu doan Sach Thanh khac nhau.

cuuuoc
C¢ rat nhiéu doan ca tung ni€m vui c6 con, dac biét 1a con trai:

Con trai la phan thieong cia Yahweh,
Nguoi thuong cho hdu dué.

Nhitng con trai nguoi dé ra luc trang thoi,
Nhuw miii tén trong tay nguoi diing s.
Phiic thay ké chita day bao,

Nhitng miii tén nhw thé;

Ho sé khéng nhuc nhd hic dén cong thanh,
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Tranh tung voi dich thu. (Tv 127: 3-5)

Nguoc lai‘, son sé khong con dugc coi nhu biéu hiéu ghét sf}ng. Rachel gao kh('?c Vo1
Jacob, chong minh: Cho em con di khong em chét mat! Diéu nay 1am Jacob ndi gian
trd 101: Anh dau phai Chua! Chinh Nguoi khong cho em lam me (St 30:1-2).

Tuy nhién, con cai phai 16n Ién va trong nhitng nam thang nay, cha me thuong gap
hang loat nhiing van dé do ching dem lai. Mot mat, chiing mudn doc lap, trong khi
cha me lai mu6n bao dam la chung c6 thé tu lo liéu duogc trudce khi c6 thé tir quyét
dinh ldy doi song Tinh thé 4y thudng gy nén cang thang. Thanh thu va Phuc am
khong quén nhic dén nhiing diéu 4y ¢ nhiéu doan.

Trong khi 4 ay, cudc song cua hai vo chong van phai tlep tuc. Va trong nhiing nam nay,
ta thay ¢6 nhiéu tranh chap. Cyu U'dc dd dd nhac dén didu nay. Trong bat cit tranh
chap nao, ta cling thdy c6 su gop phan cua ca hai vo chong. Cai khuynh huéng trong
nam (andro-centric) ciia Cuu Udc phan nao nghiéng vé phia ngudi chong, nhu cho
phép ho dugc bat binh. Phu nit ¢6 thé nong gidn khi mang thai, nhung dan ong c6 loi
thé hon khi c6 cing thang giira vg chong. Ngay nay, dan 6ng dan ba déu co quyén can
nhén 1am bam nhu nhau, nhung trong truong hop sau day, dan ba 1a ngudi bi ché
trach. Viéc ché trach nay, tuy nhién, cho ta thay mot didu: mic du ddi véi xa hoi, dan
ba c6 tu thé thip hon, nhung trong gia dinh, tiéng ndi ctia ho chwa chic da bi 1ép vé.

“Khoéng vét thuong nao sanh ndi vét thuong 10ng,

(khong su dit nao bang sy dit do dan ba gy nén)

khong ddc ac nao bang doc ac ctia ngudi phu nit.

Khong céi khé nao bang cai khd do ké ghét ta giy nén.

Khong sy bao thu nao nhu sy bao thu cua ké dich.

Khoéng noc doc nao nhu noc doc cua loai ran.

Khéng con gidn ndo bang con gian cua ké thu.

T6i tha & chung véi su tir hay ran rét

Con hon chung sdng v6i ngudi dan ba xau xa”. (He 26:13-16)

Giong diéu oan trach do tiép tuc trong nhitng cau sau ddy va két thuc bang luan diéu
qua tron trong do6 ngudi dan 6ng dugc khuyen cdo nén thoat ly khoi nang. Buc Kitd
da cham dut tinh trang ay.

“Toi bt dau c6 1a do dan ba,

Va ciing tai dan ba ma tat ca chung ta phai chét.
Ping khai muong cho nudc chay,

Ciing duing dé cho dan ba doc dit tir do dn noi.
Néu con dua tay 1am hiéu ma n6 chiang theo
Thi con hdy doan tuy¢t véi nd”. (He 25: 24-26)

Nhung ciing c6 nhing 15i ca tung diéu tao nén ngudi v tot va quyén ri.

“Vg ¢6 duyén thi chong hanh phuc,

Vo khon khéo thi chéng duoc nd mat nd may.
Phu nir it no6i 14 qua Thién Chua ban,

Khéng chi sanh bang ngudi ¢6 gido duc.

Phu nit nét na 13 an phuc tuyét voi;
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Khéng chi qui gia bang ngudi tiét hanh.

Ngudi vo hién trong cira nha ngan nap

Dep nhu vang hdng trén chén cao xanh Ptrc Chua.
Khudn mit diém kiéu véi than hinh can déi

Vi nhu ngon dén téa sang trén gia dén tho.

D6i chan thon tha véi gt chan viig chic

Khac chi tru vang trén dé bac”. (Hc 26:13-18)

Poan vin trén c6 vé mau thuin. Ngudi chong mudn c6 mot ngudi vo it ndi. Ngay nay
trai lai, nguoi vo khong doi budc phai im ling nita, ho duge yéu cau gop phan xiy
dung mdi trong quan vo chéng. Cé diéu hay 13 doan vin trén nhin nhan gié tri cta vé
dep than xac. Day 1a diu can 1am ndi bat trong giai doan hon nhan nay. Con cai la
diéu quan trong, nhung phic loi cua ching tuy thuge ¢ sy viing 6n va hanh phuc cta
cha me. Mudn dugc nhu thé, hai vo chong phai biét danh gia 1an nhau trong moi chiéu
kich ké ca chiéu kich thé 1y.

THANH VINH

Cudc chién déu dé bao ton tinh yéu phu phu trong nhitng ndm nay kha quyét liét. Vi
VO chéng nao cling thay déi, su tang truong cuia ho doi khi lam ho ra xa la véi nhau,
cac cam két ciia ho lodng dan do hiéu qua cta thit vong cling nhu thit bai. Dan Chaa
trong Cyu Udc luon y ¥ thire ho thiéu kha ning yéu thuong va tuan gil Lé Luat. Cho
nén ho luén huong vé Chua dé duoc nang dd trong con hlem nguy. Y thte vé Chua
va vé tAm tinh tron hao va 1ong trung tin ciia Ngai 1a diéu can thiét & nhic nho hai vo
chdng kién tri trong tinh yéu danh cho nhau va cho con cai trong khoang hai muoi
nam, von 14 thoi gian kéo dai cta giai doan nay. Vo chong doi luc lac dudng, nén ho
can Chua gitp d& dé tim lai dudng ngay néo chinh.

Tyong Théanh vinh 107, 1a Thanh vinh dién ta canh con nguoi mét hudng, Chua dugc
cau xin v€ mdi lai duong ta di. Pép ca s€ 1a cau: Hay ta on Chtia vi Ngai nhéan tur.

Hay ta on Chua vi Chua nhan ti,

Muén ngan doi Chiia van tron tinh thirong.

Ho sé cung noi lén nhw vay,

Nhitng nguoi duoc Chua thuong gidi thoat;

Giai thoat cho khoi tay dich thu,

Triéu tap. vé tir bao vién xi,

Khdp mién Nam Bdc, khdp nga Pong Tay.

Ho lac budc trong vung sa mac, noi dat céi can,
Khéng thay dwong vé chon thanh thi dinh cu,

Vira d6i vira khdt, mang song hau tan.

Khi gap budc ngat ngheéo, ho kéu lén cung Chua,
Ngueoi dua tay kéo ho ra khoi canh gian truan,

Dat ho di thang dwong ngay 16,

Vé chon thi thanh dinh cu.

Udc chi ho déng loi cam ta vi tinh thuong cua Chua,
va vi nhitng ky céng Chiia da thuwe hién cho nguoi tran.
Hong rdo khé, Chiia cho uéng phi tinh,

Bung doi la Nguwoi cho an thoa thich. (Tv 107, 1-9)
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THANH THU

Thanh Phaold khong chi muc dén viée truyén sinh ciing nhu hon nhan. Véi truyén
thong Do thai, Ngai coi nhiing chuyén do 1a chuyén duong nhién. Nhung thanh nhan
biét rd su cang thang gitra cha me va con cai va Ngai dua ra kha nhicu 161 khuyén cé
gia tri:

“K¢é 1am con, hay vang 10i cha me theo tinh than ciia Chua, vi d6 1a diéu phai dao.
Hay t6n kinh cha me. D6 1a diéu ran thir nhat c6 kém theo 161 htra: dé nguoi duoc
hanh phiic va huong tho trén mat dat nay. Nhitng bac 1am cha me, dimg lam cho con
cai ttrc gidn, nhung hiy gido duc chung thay mat Chua bang cach khuyén rin va sta

2

day”.

Théanh Phaold khong nging giang day vé tim quan trong cua tinh yéu. Vo chong tat
nhién luén ¢ ging lam cho tinh yéu cia ho co y nghia dbi voi nhau. Trong doan
trich thoi danh sau déy, thanh Phaold miéu ta cac pharn tinh cua tinh yéu, ma ndi dung
ctia n6 can dugc cac cip vo chdng hoc héi va nghién ngam:

“Tinh yéu thi nhin nhuc, hién hau, khéng ghen twong, khong vénh vang, khong tu
dac, khong lam diéu bat chinh, khong tim tu o1, khong nong gian, khong nudi han
thu, khong mimng khi thay su gian ac, nhung vui khi thay diéu chan that. Tinh yéu tha
thir tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung tat ca” (1 Cor 13:4-7).

My cau vén voi trén diy mo ctra cho ta di vao moi thir tinh yéu duoc dién ta qua mot
lién hé nhung dic biét ap dung cho céc cip vo chdng 1a nhitng ngudi phai xir Iy moi
trao ddi ctia ho trong yéu thuong. Cac quan niém dwoc thanh Phaold nhic dén rat 1y
tudng va it khi dat té1 dugce trong moi phuong di¢n. Nhung chiung dugc duy tri nhu
nhitng dich nhim, nhitng myc tiéu, nhimg tiéu chuan dé qua d6, cac cip vo chong co
thé lugng gia duoc sy tién trién cia ho trén dudng néo yéu thuong ctua Chia. Trong
nhiing ndm gitra duong nay, ho c6 rat nhiéu co hoi dé khong ngimg tai tham dinh tinh
ho danh cho nhau, mét mai tinh ludn bi ap lyc dé nang. Trong thoi gian nay, viée
nang d& nhau, chita lanh nhau va cung nhau tang truong chi c6 thé dién ra khi tinh
yéu cua ho tiép can cai Iy tuong kia, mic du khong bao gid dat t6i no.

Mot doan van thoi danh khac vé tinh yéu la phan chinh trong chuong bdn Thu th
nhat cua Thanh Gioan. Poan van nay co6 thé dung thay do6i véi doan vén trén (1 Ga
4:7-21).

PHUC AM

Trong Kitd gido, vi thé doc dao ciia Pirc Maria vira phat xuét tir sy kién Ngai sinh ra
Drrc Kito vira phat xuat tir viéc Ngai hoan toan tin thac vao Chua. Cai dtrc tin sau xa
va hoan toan ay han da gap thach thac 16n lao khi thién sir Gabriel truyén tin cho Ngai
(Lc 1:34-35).

Pirc Me hién nhién 14 nguoi ¢6 phuc, nhung Phic 4m nay khi cho ta mot mo ta séng
dong vé su nhady mimg cua dia con trong 1ong ba Elizabeth, mot cam nghiém ma ba
me mang thai nao cling c6 thé nhén ra, cling dua ra mét tinh tiét ma thoi nay cha me
nao ciing ¢ thé nhan thiy. Viéc ting truong cta dira nho hudng t6i trudng thanh 1a
mét dién trinh tu 1ap dan dan, mot dién trinh dem lai sy cang théng gitta cha me va
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dtra tré chung quanh van nan nén dé n6 doc 1ap dén dau va bat dau tir lac nao. Pic
Me ciing da giap mat voi van dé ay (Lc 2:41-50).

Chéng con can duoc sin soc va diéu nay 1am ngudi vo con rat it thi gio dé cau nguyén
va suy niém. Tuy nguoi dan dng cang ngay cang giip vo nhiéu hon trong cong viéc
nha, nhung con 1au 1dm sy chia sé 4y méi hoan toan dugc. Trong khi 4 ay, ngudi vo va
n6i chung bt cir ngudi dan ba nao, 1a nhitng ngudi phai ganh véac phan 16n cong vige
trong nha, thuong phai vat 16n gitra viéc ban biu vdi cong ciéc nha va y muon lam
viéc tu riéng theo sé thich. Trong tinh tiét rat nhan ban vé Maria va Martha, ta thay
Martha rat ban ron, lo lang du tht, trong khi Maria thi ngdi khong, ling nghe Pirc
Kité néi. Ai ciing c6 thé hinh dung ra nhitg hoan canh twong ty trong d6 mot thanh
vién ctia gia ho cam thdy minh phai lam nhiéu hon cai phan minh phai lam nén da
phai tho than. Cau Chua tra 161 Martha tuy day quan tAm va thién cam nhung r6 rang
Ngai dung vé phia ¢6 em Maria. Thuc véy, ¢ day ciing nhu ¢ nhiéu chd khac, Chiia
mudn cho ta thay ta can dat thi tu wu tién cho ding, tirc can danh thi gio cho Chua dé
nhiing cong viéc nhan ban cua ta thAm nhi®m su hién dién cua Ngai (Lc 10:38-42).

NHUNG NAM SAU CUNG (Giai doan ba)

Giai doan ba trong hon nhan, bat dau vai viée con cai roi gia dinh va tiép dién cho dén
lac mot trong hai vo chéng qua doi, thudng lau chimg 20 ndm hoic hon. Trong dip
thir tur hodc sau cting nay cua chu ky hang nam, Thanh kinh cho ta nhiéu céi nhin sau
sdc vé nhitng van dé muén thué nhu hanh phuc trong hon nhén, su bat trung va nhu
cau tha thi va kién ving, ciing nhu nhirng nét phac thao vé sy song doi sau trong d6
hén nhan nhu ta hiéu hién nay khong con hién hitu nira.

CUuUuUocC

Trong giai doan nay, hanh phiic ¢6 nhiéu nhung sau dau khong han thiéu khi hon
nhan gap su bat trung. T4t nhién, bat trung khong phai chi giai doan nay mai co,
nhung dén luc nay, ‘nguoi dan ong va nguoi dan ba khong con phai ban biu voi con
céi nita, nén c6 nhiéu thi gio va nang lyc dé tu kham pha vé chinh minh. Viéc kham
pha nay thuong dién ra ngay trong hén nhan nhung déi khi ciing xay ra & bén ngoai
cudc hon nhan nira. Cac doan vian duoc chon ¢ day cho thiy niém sang khoai va ndi
thong khé cua cudc sdng vo chong.

Day 1a doan van khich 1¢ long chung thuy trong méi lién hé han hoan: Hay huéng tha
vui bén ngudi vo thoi son tré. Nang 13 nai vang dang yéu, 1a son duong kiéu diém.
Uc chi tam than nang luén 1am con vui suéng thoa thué, va tinh yéu cia nang mai
lam con say sua ngdy ngat (Cn 5:19).

Va ciing chinh Sach Cham ngén cho ta mot mé ta vé ngudi vo hoan hao va qua dé
mot hinh anh vé hon nhan timg troi vuot ba ngan ndm nay: “Tim déu ra mot nguoi vo
dam dang? Nang qui gia vuot xa chau ngoc. Chong nang hét da tin twong nang, chang
chang thiéu chi loi 1oc. Subt doi nang dem lai hanh phic chir khong géy tai hoa cho
chdng. Nang tim kiém len va vai gai, r01 vui vé ra tay lam viéc. Giéng nhu nhimng
thuong thuyen nang dem luong thyc vé tir tan phuong xa. Nang thirc day khi troi con
t6i, cung cAp phan in cho ca nha, va sai bao con dn dira ¢”.
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Sach tiép tuc nhac dén cac thanh qua cua nang va két luan:

“C6 nhiéu c6 dam dang, nhung em con trdi trang gap boi. Duyén dang 1a gia tra, sic
dep 1a phu van. Nguoi phu nit kinh sg Buc Chiia méi dang cho ngudi doi ca tung.
Hay dé cho nang hudng thanh qua tay nang 1am ra. Udc chi noi cong thanh, nang luén
dugc tdn duong ca tung do nhirng vi¢c nang [am” (Cn 31: 10-15, 29-31).

Céc chi tiét trén van con dung d6i v6i nhidu noi trén thé gi¢i nhung cang ngay cang it
dang hon d01 vo1 cac xa hoi ki nghé phat trlen Tuy thé, ngay ca trong cac xa hoi nay,
ngudi vo van phai trong coi gia dinh va la ngudn cung cap an toan thé chat va la chat
xUc tac cua tinh au yém than thuong.

Tuy vy, van c6 nhitng cudc hon nhan tan nat vi bt trung va ngoai tinh, va do do, gia
dinh chiu nhiéu thong khé budn dau. Thanh kinh c6 doan dién ta that sinh dong mot
cudc hon nhan nhu thé va dua ra giai phap cho cai khuynh huéng khoai ly di cta x4
hoi ngay nay. Khong c6 gi6i han cho viée giang hoa va tha thwr, va tién tri Hos€a da
chtng minh diéu ay. Cau chuyén cua ong la mot trinh thuét that cam dong vé sur quyet
tAm clia mot nguoi dan ong trong cb ging duy tri cudc hén nhan cia minh du phai ddi
dién vdi su tan v6 toan dién cua no. Hoséa cudi mot nguoi dan ba trude day hanh
nghé mii dam. Sau khi 13y 6 ong, nguoi dan baa ay Van tiép tuc that trung voi ong. Biéu
tuong ¢ day la viéc nguoi chdng tiép tuc duy tri moi lién hé hén nhan y hét viéc cam
két gitta Thién Chua va Israel, ké luon bat trung v6i Ngai. Du di bé tic hoan toan va
c6 thé ly di, ngudi chdng van khong ngimg ¢b giang tim cach lay lai tinh yéu cua vo.
Sau day la nhiing trao doi day gian di:

”Hay dua me cac nguoi ra toa, dua no ra toa di!

Vi n6 khong phai 1a vo cua Ta, va ta khong phai 1a chong cta no.
Nhiing vat di thoa trén mét no,

Va nhitng dau ngoai tinh trén ngyc, no déu phai virt bo.

Néu khong ta s€ 10t tran no ra,

Va dé n6 nhu ngdy méi lot 10ng me” (Hs 2:4-5).

Nguoi vo nhiéc mang chong khong cung cap ndi diéu ma nhirng nguoi khac san sang
dang hién:

”Toi di theo cac tinh nhan cua toi,
Chinh ho cho t6i banh va nudc,
Cho len, cho vai, cho dau an, thirc udng”.

Ngudi chong cii lai:

N6 dau biét rang chinh ta di ban cho no,

Lta mi, regu méi véi dau tuoi,

Ciing chinh ta d4 ting cho né bac vang nhiéu vo ké,
Vay ma ching lai dem ché tao dd dang kinh Ba-an...
Boi thé ta s& trimg phat no vi nhitng ngay ctia Ba-an,
Nhitng ngay chung dét huong thd kinh ching,
Nhitng ngay né deo nhin deo kiéng

Chay theo dam tinh nhan cta no,

Con ta thi n6 nd bo quén” (Hs 2:7-10, 15)
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Nhung sau con gian 161 dinh, sau khi nhiing tinh cdm gian hon da duoc thé 10 ra, Ong
tim céch giang hoa: 6ng san sang tha thir va mudn bat dau lai, 6ng muodn vo ong tro
ve. Va qua tinh nang da tr¢ vé that.

*T6i phai trd vé voi ngudi chong dau tién cia toi,
Vi hoi ay t61 sudng hon bay gio”. (Hs 2:9)

Sy trd vé 4y lam 6ng sung sudng va ong md tiéc dn ming han hoan.
THANH VINH:

Gitra khi vo chdng cing thang, hon nhén tan v, bo bé, ly di, ngudi con yéu va thdy
minh bi nguoi ban doi phu bac cdm nhan nhu chinh Chta da bo roi hg. Thanh vinh 6
va nhitng thanh vinh khac di noi 1én diéu dy. Pap ca 1a cau: “Lay Chua, xin doai
thuong, nay con dang kiét strc”.

Lay Chiia xin dimg trach mdng con khi thinh n,
Pirng sira tri con lic néi 16i dinh.

Lay Chua, xin dodi thwong, nay con dang kiét suc,
Chita lanh cho vi gdn cot rd roi.

Toan thdn con rd roi qud doi,

Ma lay Chiia, Chiia con tri hodn dén bao gio?
Lay Chua, xin tro lai ma giai thodt con,

Curu do con, boi vi Ngai nhdn hdu.

Chon tir vong, ai nao nhé Chiia,

Noi am phu, ai ngoi khen Ngai?

Rén siét di nhiéu nén con mét mai,

Trén gitrong ngii, nhitng thon thirc ndm canh,
Tieng giot vin dai, 1é tuén dam goi,

Mt hoen mo vi qua khé dau,

Thém suy nhwoc boi quan thu vay ham.

Di cho khudt, héi bon lam diéu dc,

Vi Chila dé nghe tiéng nirc né ta roi,

Chita dé nghe tiéng ta cau khan,

Chua don nhdn loi ta nguyén xin.

Ubc gi hét moi ké thir t6i

phdi nhuc nhd, rung roi kinh khiép,

Vvoi thdo lui nhuc nhd é ché. (Tv 6:1-10)

3. THANH THU

C6 1& khong c6 doan thanh thur ndo nodi nhiéu vé tinh yéu hon 1a thu thtr nhét cua
Théanh Gioan. Trong trich doan sau day, Thanh Gioan mot 14n nita nhic cho ta nhé
rang ta phai yéu thuong nhau (¢ day c6 nghia 1a vo chong phai thuong yéu nhau sau
khi cac con da roi bo gia dinh), vi Pt Kitd di yéu ta trude: Can clr vao diéu nay,
chung ta biét duoc tinh yéu 1a gi: d6 13 Ptrc Kitd di thi mang vi chiing ta. Nhu vay ca
ching ta nita, chung ta ciing phai thi mang vi anh em. Néu ai c6 cua cai thé gian va
thiy anh em minh 14m canh ting thiéu, ma ching dong long thuong, thi lam sao tinh
yéu Thién Chia ¢ lai trong nguoi 4y dugc? Hai anh em 14 nhimg ngudi con bé nho,
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ching ta dung yéu thuong noi dau méi chot ludi, nhung phai yéu thuong cach chén
that va bang viéc 1am. Cin ct vao diéu d6, ching ta s& biét ring ching ta dimg vé
phia su that (1 Ga 3:16-19).

4. PHUC AM

Trong ngay két thuc nim hén nhan nay, ta thdy trong cau tra 1oi ctia Puc Kit6 cho
nguoi dan ba qua tang ngoai tinh mot tiéng vang ctia d6i khang va hoa giai, vn dugc
coi nhu mot trong nhitng déu 4n cta cudc hon nhan bén viing. Nguoi Do thai biét
réng hinh phat cho t6i ngoai tinh 1a bi ném dé cho dén chét, nén ho mudn thr Chaa
Giésu xem sao. Céu tra 101 cua Ngai 1am ndi bat 1én long x6t thuong va tha thir. Khi
khuyén nguoi dan ba dimg pham t6i nita, Ngai mubén moi goi nang hiy trd nén nhan
ban ddy du hon (Ga 8:1-11).

Nhung du hon nhan 1a mot thuc tai nhan ban dugc Chua thanh hod, né lai khong phai
la moQt bac song s€ con ton tai sau khi chét. N6 van 1a mdt hinh thure yéu thuong, va
chinh cai tinh yéu thuong trong lién hé nay ndi két thé gidi hién tai véi the gidi doi
sau.

“Hom do, c6 nhimg nguoi thugc nhom Xa- dbc, dén gip Dirc Giésu. Nhoém nay chu
truong khong c6 su song lai. Ho hoi Ngai: Thua thay, ong Mo-sé c6 noi: néu ai chét
ma khong c6 con, thi anh hay em cua nguoi ay phai cudi 1y ngudi vo goa, dé sinh coi
ndi dong cho anh hay em minh. Ma, trong chung t6i, nha kia c¢6 bay anh em trai.
Nguoi anh ca léy vo 101 chét, va vi khong c6 con n6i dong, nén dé vo lai cho em.
Nguoi thir hai, r61 nguoi thir ba, cho dén hét bay nguoi, nguoi nao ciing vdy. Sau hét,
nguoi dan ba a ay clng chét. Vay, trong ngay song lai, ba dy s& 1a vo ai trong s6 bay
nguoi, vi tat ca déu da lay ba? Puc Giésu tra 101 ho: Cac dng 1am vi khong biét Kinh
théanh, ciing chang biét quyén nang Thién Chaia. Qua thé, trong ngay sbng lai, nguoi ta
chang iy vo 1ay chong, nhung s& giéng nhu cac thién than trén troi” (Mt 22:23-31).

TOM LUQC

Trong chuong nay, ching 61 dé nghi nén c6 mot chu ky phung vu hang nam chia
thanh bon dip dé dé cap dén céac giai doan lién tlep cta cudc song phu thé. Cac bai doc
thich hop da dugc chon cho mét chu ky nhu thé du van con rat nhiéu nhirng doan van
tuong tu co thé duoc chon dé thay thé cho cac doan van trén nay hodc dé tao nén mot
chu ky khac. Piéu quan trong 13 phai c6 mot chu ky hang nim bao trum dugc méi lién
hé hén nhén tir thué ddu cho dén luc két thuc, va phai tao dugc co hoi dé vo chong co
thé nghe duoc Loi Chua lién quan dén kinh nghi¢m hon nhan cua ho, dé dén luot ho,
ho co thé dang cudc hon nhan 1én cho Ngai. Cac ban van minh hoa nhiéu hoan canh
khac nhau nhung ngudi chu tri nghi 18 can biét lién hé nhitng diéu can ban trén vao
thyc tai cua kinh nghiém hién nay.

Tai Liéu Tham Khao

Gaudium et Spes, P. 11, Ch. 1, no. 48.
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CHUONG MUOI TAM
CHIEU KICH KITO GIAO

BI TICH HON PHOI

Kitd hru ai cling biét ring c6 mot cai gi linh thiéng lién quan téi hon nhan. Pirc Kitd
day ta rang doi sau s€ khong con hon nhan, va do d6, hon nhan khong thé la dbi twong
t6i hau cta ctru rdi. Nhung thyc sy n6 ciing gan nhu t6i héu. Vino la bac sdng trong
d6 hét 95% trong chung ta s& tim thay Chua trong cudc séng ciia minh. N6 1a van
pham Chua ding dé phat biéu tinh thuong va long trung tin ciia minh (1). Nguoi
Cong gido La-Mai con di xa hon, tin rang n6 13 mot bi tich.

Nguoi Cong gido 1on 1én ai cling quen thude v6i ¥ niém bi tich, nhung ¥ nghia cua bi
tich thi khong lu6n lu6n duoc hiéu rd rang. Vi cac bi tich thudng xuyén xay ra trong
cudc séng cua ho dén ndi ho chap nhan su quan trong cta chiing ma khong thuc sy
hiéu ¥ nghia ctia chung. Diéu nay cang rd khi ap dung vao bi tich hon nhan. Hau nhu
ai ai ciing 1ap gia dinh, Kit6 hitu hay khong Kit6 hiru, do d6 qua 1a khé khin méi thay
tai sao mot kinh nghiém chung va phd quat nhu thé lai co thé tré nén mot phuwong tién
ctru r8i dbi voi cac Kitd hitu. Noéi cach khac, that kho hiéu khi lién hé thuc tai thé tuc
nay vao chiéu kich than linh.

BI TiCH

Do d6 viée trude nhét 1a phai noi vé& ¥ nghia tong quat cua bi tich. ‘Trong ndi thim
Kit6 gido, co niém tin cin ban rang Thién Chua d3 sang tao va chap nhan con nguoi
va mudn thiét 1ap mot lién hé yéu thuong gitra Ngai va toan thé nhan loai. D6 chinh 1a
muc dich cta sang thé va giao wdc ma Chiia di 1am véi con ngudi. Thién Chua, Pang
vo6n 1a tinh yéu, mudn mé rong minh ra va chia sé doi song ciia Ngai voi chung ta.
Con ngudi da dép lai bang sy sa ngd. D6 1a 16 tir khude tiéng Chiia moi goi. Tuy thé,
Chua d3 kién tAm va mudn giao hoa véi cai nhan loai dang tir khu6e minh. Ngai thyc
hién dleu do bang viéc giri Con Mot minh, 14 Pac Giésu Kitd, xudng tran gian. Trong
bién c6 Nhap thé, Thién Chiia Cha lai kéu moi nhan loai da sa ngd mot lan nita, va lan
nay, qua Purc Kitd. Ngai giri 161 moi ctia minh qua nhan tinh Ptc Giésu Kitod, Pang
da nhan danh toan thé nhan loai dap lai 10i moi 4y mot cach khing dinh. Va 10i khang
dinh éy da dua Ngai dén cai chét va sy phuc sinh, va nhan loai dugc ctru thoat nay
ciing chia sé trong cai chét va su phuc sinh dy. Pt Kito tro thanh Ctru Chia cua ca
nhan loai. Ngai la dAu chi va 1a su hién dién cua tinh yéu Thién Chua, va Kit6 hitu
dugc moi goi chia sé tinh yéu nay qua sy sdng cua Purc Kitd. Mot cach dé thuc hién
duoc diéu d6 1a tham du vao béy hanh vi ban su séng da duoc chinh Pure Kitd thiét
1ap cho muyc dich trén. Bay hanh vi c6 hiéu qua ciru chudc ay chinh 1a Rira toi, Hoa
giai, Thanh thé, Thém strc, Churc thanh, Hon nhan va Strc du Bénh nhan. D6 1 bay
Bi tich ma Gi4o hoi ctr hanh trong Phung vu cia minh. Gido hdi la than minh con moi
ngudi chung ta két hiép thanh Dan Chua; Pic Kitd twong quan mot cach mat thiét véi
Gi4o hoi, tirc véi mdi mot va véi moi ngudi chung ta. Theo thuét ngir ciia Thanh
Phaold, thi Gido hoi 1a Nhiém thé ma Puc Kitd 1a Dau, mot thuat ngir lam ndi bat tinh
than thiét giita Ngai va Gido hoi. Do d6 mdi mot nguoi di duoc rira t6i déu phai séng
mot cach day du trong thuc tai nhdn ban ciia minh nhung ddng thoi khong nging
duoc bién d6i bai sy hién dién ¢6 tinh bi tich cua Puc Kitd; trong Ngai, Thién Chua
da chip nhan bat ctr cai gi 1 nhan ban.
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Hén nhan 1a mot trong bay bi tich trén. Didu dy c6 nghia 1a ddi v6i doi ban, doi song
hon nhan 1a cudc gip g& hang ngay véi Puc Kitd va do d6 1a phuong thé dé ho nén
thanh. Tuy nhién, cac bi tich khong ¢6 cung mdt vi thir nhu nhau va do d6 khong cé
cling tAm quan trong nhu nhau trong céng trinh ctru rdi. Thyc vay, trude day, trong
mot thoi gian dai, bac séng ddc than hién minh cho Purc Kitd da duoc coi 1a ¢o vi tha
cao hon hén nhan. Cubn sach nay, nguoc lai, s& duoc dung dé ching to rang hon
nhan, sau Phép Rira to1 va Thanh thé, 1a bi tich quan trong nhét ctia Gido hoi, béi vi
chinh trong bi tich hon nhan, 90 dén 95 phan trim cong dong Dan Chiia tim dugc on
ctru thoat. Viéc dat dé bi tich nay trong y nghia thich dang cua n6 la mot dién trinh da
bat du trong thé ky 20 va s€ dugc tiép tuc trong thé ky 21. N6i nhur thé khong co
nghia la ha thap béc séng doc than. Nguoc lai, pham gia day du cua bac sdng doc than
s€ duogc tim thay qua viéc hiéu blet ve€ hon nhan va pham gia day dd cta hon nhan s€
duogc tim thiy qua viéc hiéu biét vé bac sdng doc than. Hai bac séng nay bb tuc 1an
nhau.

BAN CHAT BI TiCH HON NHAN

Céc bi tich da dugc Duc Kitd thiét 1ap, va doan van chi yéu lién quan dén hon nhén 1a
thu ctia Thanh Phaold giri tin hitu Ephéso (5:21-33). Trong doan vian nay, Thanh
Phaold noi rang tinh yéu ciia Chua, dugc thong ban tron ven noi Dirc Kitd va cu ngu
noi Hoi Thanh, c6 thé dat t6i duoc qua hon nhan va duoc dién ta qua tinh yéu cua hai
VO chéng, von da tro thanh dau chi. Nhu thé, hai vo ché)ng da tro nén nhu Buc Kito,
hodc theo thuat ngir cia Thanh Phaold, C6 cung mdt tam tu nhu Buc Kitd (Phil 2:5)
trong viéc chia s¢ va 1ap lai dtrc vang 16, 1ong trung tin, sy hién minh va tinh yéu cua
buc Kitdé danh cho Hdi Thanh. Btic Kit6 yéu Gido hdi cua minh, thuc té 12 mdi nguoi
ching ta, cho dén tan cung thoi gian, va tinh yéu nay dugc dién ta trong bi tich hon
nhan va thé hién qua tinh yéu cta hai vo chong danh cho nhau.

Mot khi da hiéu ban chét bi tich ctia hdn nhan, thi cau hoi cua tit ca cac cap vo chéng
1a ho s& tim ¢ dau dé thay cac dic diém cua bi tich nay? Bi tich hé ¢ khia canh nao
ctia hon nhan? Trudc Cong Pdng Vatican II, ngudi ta nhdn manh dén lac hai vo
chdng t6 161 ung thuan hién than va chap nhan 1an nhau. D6 1a diém chi yéu ciia hon
nhan va sau d6 duoc hoan tit bang viéc hoan hop thé xac qua giao hop. Nhin nhu thé,
trong diém cua bi tich 1a nghi thirc hon phdi trong d6 101 ung thuan duoc t6 bay. Sau
bién ¢ d6, hai vo chdong bi quén lang ngoai trir trong cac dip ho hién dién dé ching
kién con cai ho ldnh nhan cac bi tich Rira tdi va Thém sirc. Thanh ra bac séng doi ban
bi coi 12 nghéo nan vé phuong dién y nghia bi tich.

Tuy thé, Vatican II da nhan manh rang qua viéc hai vo chong chap nhan nhau, mot
lién hé bén viing da xuat hién. Y¢&u tinh cua bi tich do d6 nam ¢ moi 1i€n hé ludn trién
khai doc dai suot cudc song cho dén lic mot trong hai ngudi qua doi.

Trong mbi lién hé ludn ludn trién khai d6, hai vo chdng s& ddi st véi nhau nhu Dic
Kitd da dbi xir voi Hoi Thanh. Bén dic diém di duoc nhan dang trong cach Duc Kitd
cu xu voi Ho1 Thanh, va cling bon dic diém nay phai hién di¢n trong mbi lién hé subt
doi cuia hai vo chong. Bon dic diém d6 1a vang 10i, trung tin, hién than va yéu thuong.
Thuc ra bdn dic diém do c6 thé tom lugce vao tinh yéu, nhung bon dic diém éy s€
gitip ta hiéu ddy du hon ban chit cua tinh yéu. Bén dic diém nay phai duoc giai thich
theo quan diém hién dai vé hon nhan trong cac xa hoi Tay phuong. O cac x3 hoi khac,
cac yéu t6 nhan ching va xa hdi c6 thé dua ra 18i giai thich khac cho ciing nhimg dic
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diém nay.

Sy hiéu biét ctia chiing ta vé vang 101 thoat thai tir tic phong thich hop cta ching ta
trong tu cach con cai d6i v6i cha me, va trong tu cach ngudi truong thanh dbi voi uy
quyén va luat phap. Su vang 10i cua Puc Kitd dbi voi Chua Cha khong phai 1a su
vang 101 cua mot bé toi d6i vai bé trén. bung hon, né dién ta su thudc vé va su tin
thac co tinh cach yéu tinh. Hai Vi khong tach ro1 nhau, nhung tao thanh mdt su cé
nhau tuyét d6i. Vang 10i do d6 1a viéc khong thé tranh ma khong tu dat minh dudi
ngudi khac chi vi mot hop nhét tinh toan dién vé muc dich. Puc Kitd vang 161 Ptc
Chua Cha vi trong tu cach thanh vién cia Tam Vi Nhét Thé, muc dich cua cac Ngai
hoan toan gidng hét nhau, trong trudng hop nay, 1a giao hoa nhan loai véi Ba Ngbi.
Vang 101 1a tin thac trong lién hé; trong truong hop Puc Kitd va Gido hdi, thi sy tin
thac nay 1a tuyét di.

Hai vo chong, trong khi hanh xtr nhu Puc Kitd, cling ng nhau dic vang 1oi. Mdi
nguoi trong ho s& hanh dong véi nhau nhu Pirc Kit6 da hanh xir. Sy vang 16i 13n nhau
khong phai vi so, vi 1é thudc, hay vi bat binh ding, nhung vi ca hai nay da nén mét.
Chinh trong cai nén mot qua sy c6 nhau ay doi phai c6 tin thac 1dn nhau. Ho thudc vé
nhau. Mdi ngudi trong ho da hién tron con ngudi minh cho ngudi kia. Vang 10i 1a tin
théc phat sinh tir sy hop nhét ctia ho. Ho sdng vi cai tot trong nhau. Ho khong thé con
diéc hay dui d6i voi mot ddu hiéu chung nao du nhoé nhat dén dau. Ho khong con 1a
hai nhung 1a mét, va sy nén mot nay doi mot dap ung toan dién. Vang 161 1a ludn san
sang hudng t6i nhau. Mot phan cha yéu ciia on siing trong hon nhan 1a lam viing
manh tin thac, tir 46 c6 vang 16i, ma vang 10i 1a ¥ thirc vé nguoi ban doi va dap tmg
nguoi dy.

Qua duc vang 161, Puc Kitd va Gido hoi tré nén mot. Tir sy nén mot 4y ma c6 nhu cau
trung tin. Mot khi Duc Kitd da long trong tuyén bb tin thac qua mau nhiém vuot qua,
mot trong cac hidu qua cua 1oi tuyén bd dy 1a 1ong trung trinh. Trong cudn sach nay,
ching t6i d trinh bay rang 1ong trung tin tim thiy noi tinh lién tyc, tinh dang tin cay
va tinh du doan dugc. Tuong quan cua Dirc Kitd va Giao hoi la mot twong quan lién
tuc, dang tin cay va co thé doan trudc. Ngai khong bao gio ngung khong lién hé va
Ngai chu toan diéu d6 mot cach dang tin cay va co thé doan trudc. Su dang tin cay
cua Ngai la dac diém ctia 1ong trung trinh. Ngai khong bao gio nga nghiéng hodc thay
d6i y kién. Ngai da hién than minh trong mot y dinh dac thu ma ta c6 thé tin tuong
duogc va du doan duge. Ngai ludn ludn & do dé dap lai tiéng kéu ctia nhan loai. Ngai
khong mang tudng bt ctr chinh nghia ndo khac, nhung ludn trung thanh véi Dan
Chua subt dong thoi gian cho dén tan cung.

Long trung tin ctia con ngudi chic chin kho thyc hién hon nhiéu. Vi vg chdng c6 thé
tré nén cit mém dbi voi nhau. Ho thudng hay so sanh ngudi ban doi ciia minh véi
nhitng cip vo chong khac. Va néu ho c6 trung thanh voi nhau di chang nira, thi doi
khi ho lai khong coi trong chinh 10ng trung thanh do. Ho y thirc vé nhau mét cach hoi
hot va sy nén mot cua ho hét sirc nong can. Ho c6 thé khong chiu tim hiéu sau vé
ngudi ban doi ciia minh va chi trung thanh véi cai phan nhé mon bén ngoai clia nguoi
ban doi 4y ma thoi. Sy dang tin cdy cua ho c6 thé mong don, tic phong clia ho khé ma
luong trude dugc. Mt 14n nita, 4n sung cua bi tich, sy hién di¢n cua buc Kito, thuc
su can thiét dé ting cuong long trung thanh cua hai v chong, dé ho tan tuy tap trung
vao nhau.
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Su vang 101 va long trung thanh doi phai c6 mét mach chuyén dbi thoai. Mach chuyén
d6 chinh 1a sy san sang cho nhau vé phuong dién than xac, tinh cam, xa hoi, tri thirc
va tam linh. Puc Kito da khong gitr lai chi trong tin thac cua Ngai dbi voi Gido hoi.
Ngai dyng nén Gido hoi tir viéc Ngai hién than tron ven. Su hién than nay hudng téi
két hiép. Drc Kitd va Gido hoi 1a mot va didu ndy doi co su sin sang toan dién. Thién
Chtia Cha hoan toan sian sang cho Chtia Con va Chtia Con hoan toan sin sang cho
nhan loai qua Chtia Thanh Than.

Mot cach truc cam, vo chéng mudn cho va nhan ctia nhau bao nhiéu c6 thé. Sy trao
d6i 4y dan ti viéc sdn sang ca vé thé xac, cam quan, tAm tu va tam linh. Nhung trong
cac dién bién cua cudc séng binh thuong, thi vg chdng lai hodc bo bo giit ldy cho
riéng minh, hodc khong biét 1am sao dé hién minh di, hodc khong c6 kha nang ghi
nhan diéu ma ngudi phdi ngiu hlen tang minh. Thanh ra su sin sang hién minh dan
dan tré thanh gidi han, do do, no can dugc ludn ludn canh tan sinh luc dé nhan ra cach
tron ven su phong phu trong kha ning sin sang cho nhau cia minh. On thanh luén can
dé diéu d6 thuc hién dugec.

Théanh Gioan néi véi ching ta rang Thién Chua 1 tinh yéu (1 Ga 4:7-8). Trong trudng
hop nay, tinh yéu tham du vao mau nhiém Thién Chua va nhu vay that kh6é ma hiéu
va lugng gid n6 cach dﬁy da. Tuy thé, ta biét rﬁng Thién Chua Cha thong dat tron ven
tinh yéu ctia Ngai cho Chua Con, va Chua Con thong dat tron ven tinh yéu ciia minh
cho Gido hdi. Thir hoi ban tinh cua tinh yéu nay 1a gi? Mac nhién trong né c6 vang
101, trung tin va ty hién minh. Qua tinh yéu nay, Ba Ngéi Thién Chua nang d3, chira
lanh va gitp nhan loai 16n 1én trong tron lanh, thyc sy nén hoan thién nhu Chua Cha.
Pric Kitd ludn sin sang hién minh cho Gido hoi dé nang d5, chita lanh va lam cho
Gido hoi 16n manh. Sy hi¢n di¢n cia Ngai trong 1ong Gido hoi bao dam réng tinh yéu
cua Ngai hanh dong nhu mot xuc tac lién tuc ddi voi cac chi thé.

Tinh yéu la phuong thé nhd d6 v chdng nang d3, chita lanh va giup nhau 16n manh.
Chinh tai day, su yéu dudi ctia con ngudi dugc thiy rat rd; vo chong thuong hay that
bai trong viéc nang d& nhau, giup nhau chira lanh hogc khich 1¢ nhau cung 16n manh.
Vi tit ca nhimg diéu do rat quan thiét dé ta con 1a ngudi, nén sy that bai trén luon la
nguyén nhan chinh 1am hén nhén tan v&. Khong noi nao on thanh cin cho bang ¢ day,
& chd ta phai khong ngimg lam séng lai nguyén dong luc yéu thuong va yéu thuong
mot cach bén nhay va chinh xé4c. Tinh yéu han hiru va c¢6 gidi han ctua vo chéng duoc
tap trung vao mdi lién hé giita ho voi nhau, giita ho va con cai va giita toan thé gia
dinh véi cong ddng ndi chung.

HON NHAN TRONG TUONG QUAN VOI CAC Bi TICH KHAC

Tir trwde cho dén tan nhirng ngay gan day, cudc song ctia Gido hoi quay quanh chtrc
linh muc va hang gido pham, va khong thé tranh dugc su kién bac song doc than cua
cac ngai thuong 1am giam sy chd ¥ cua ta vé ¥ nghia cia hén nhan. Ngay nay, ngudi
ta cang ngay cang nhan ra réng don vi can ban trong Gido hdi la gia dinh, dugc ménh
danh 13 gido hoi tai gia. Chinh & d06, bén trong mdi lién hé gia dinh, mdi ngudi chung
ta s& hoc biét y nghia ciia yéu thwong va thyc hanh y nghia iy. Chinh cai cam nghiém
vé gia dinh trong tu cach yéu thuong da mang lai ¥ nghia cho céc bi tich khac.

Hon nhan 1a mot lién hé suot doi va chinh y ni¢m lién h¢ 1a chia khoa dé hiéu bi tich
Rtra tdi, qua do, chung ta budc vao li€n hé suot doi voi Buc Giésu Kitd. Trong lién hé
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subt doi cua hon nhan, ta thz?iy gitra cac thanh vién cua n6 c6 mot su c6 nhau rat dic
thu thé hién qua vi¢c san sang cho nhau toan dién. Su san sang nay dugc hoan tat
trong tac dong giao hop khi hai vo chdng trd nén mot theo nghia chinh xac nhét cua
tir ngit. Ho chap nhan nhau toan dién va trong liic giao hop, ¢4 tinh cua ho hoa 1an
trong mot gip g& 1am bién tan cac bién gidi ca thé. Ho phai biét nhau cach tron bd bao
nhiéu c6 thé vi ho mudn nhan nhau mot cach déy du bao nhiéu c6 thé. Bi tich Thanh
thé 1a bién cb phung vu qua doé thuc tai ctru chudc cua Buc Giésu duoc thé hién qua
10i truyén phép trén banh va ruou. Banh va ruou trd nén Minh va Mau Thanh Duc
Giésu Kito. Khi duoc 1anh nhan trong luc rude 1€, Minh va Mau Thanh éy két hiép
nguoi nhan hoan toan vao Puc Giésu.

.....

chdng t1ep nhan di tiép nhan lai, hen tuc subt trong cudc sdng chung cua ho Péi
khang va hoa giai la thanh phan cbt can trong mdi lién hé cia ho, va giip nhau han
gan vét thuong da dugc cudn sach nay ching t6 1a thanh phan chu yéu trong mbi lién
hé vo chdng. Ca hai Bi tich vi thé ¢ thé dugc hiéu va danh gia mot cach tét dep hon
nhiéu véi kinh nghiém ctia cudc sdng hoén nhan.

Bi tich Thém sirc ciing Bi tich Rira t6i va Thanh thé 1a cac Bi tich Khai tAm doi song
Kit6 hiru, vi chung dién ta su thanh hién va sit ménh cta cac Kitd hiru. Dic biét 1a Bi
tich Thém strc, n6 ban on Chaa Thanh Than dé nang d& toan bo doi sdng Kitd hitu.
Hai vo chong can nang d& nhau xuyén sudt cudc séng lira d6i bang cach ludn khing
dinh nhau nhu méi. Su khang dinh c6 tinh cach nang d& nhau nay giup ho hiéu duoc
¥ nghia ct tuy ciia Bi tich.

Cudi cung 1a Bi tich Truyén Chirc Thanh. Xét bé mit, Bi tich nay, véi 10i thé hira doc
than, c6 vé nhu d6i nghich v6i hon nhan. Nhung doc than khong phai 1a diéu kién phd
quat cia chire linh muc va khong han 1a dic diém cha yéu caa chie d6. Linh muc 1a
ngudi duge thanh hién dé phuc vu Chia va 1a cht xtc tac thiéng liéng cta ca cong
doan. Ngai truyén giang Loi va ctr hanh cac bi tich, va dac diém chinh cta ngai vé
phuong dién con ngudi 14 su sin sang hién than. Vo chdng co thé hiéu duoc diéu do
qua viéc danh gia cac dic tinh gop phan vio sy san sang dang hién va cac ¢d ging cua
ho trong viéc thanh hoa 1an nhau.

Lién hé giira hon nhan va cac bi tich khac sén sang d6n nhan diéu chinh ciing nhu mé
rong khi ban chét cua hon nhan duge hiéu mot cach dﬁy du. Chac mot diéu: viéc danh
gia cac bi tich khac s& ngay mot gia tang khi hai vo chong tim thay & chung nhiing
thuc tai dugc ho cadm nghiém trong chinh cudc séng ho6n nhan cta minh. Theo cach
d6, hon nhan khong nhirng tré thanh phuong thé ciru rdi ctia hai vo chdng, kinh
nghiém vé n6 con 1a mot trong nhing chia khéa gitip ta danh gia va tham dy vao cac
bi tich khac.

MOI LIEN HE

Trong thim cung Ba Ngoi, ta thiy c6 mdi lién hé trao ban sy sdng. Hon nhan, von
phan chiéu mbi lién hé trao ban sy sdng va yéu thwong do, nay dugc nhin nhu mot bi
tich dugc dién bién sudt cudc doi. Nhirng bién ¢ nho nhit hang ngay vbn gop phan
1am ra no thay déu dugc thu nhén va bién thé vao thuec tai than linh. Khong c6 gidu
nho du to trong cudc song hon nhan ma lai khong tham du vao cude gap go giong nhu
Chua Kito ciia hai vo chdng va cta nhiing thanh vién khac trong gia dinh. Hai vg
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chdng can dugc gitp d& dé, qua cac chi tiét nho nhat nhat trong cudc song Itra d6i, ho
nhén ra sy hi¢n dién ctia Thién Chua trong va nho Puc Giésu Kitd va Thanh Linh.

Trong qué khir, cac cip vo chong thudng cam thay sy ctru rdi thuc sy ciia ho chi chu
yéu dat duoc nho céc bi tich khac. Ho khong danh gia duoc vai trd chinh yéu tac dong
trén su ctru rdi cua ho qua bi tich hon nhan thé hién trong mébi lién hé trai dai sudt
cudc doi. Trong khi tit ca cac bi tich déu gbp phan vao su ciru rdi, va khong bi tich
nao c6 thé bi loai ra khoi cudc song Kitd hitu, thi nay 1a thoi diém thich hop dé giup
cac cap vo chong luong gia duoc tinh cach doc ddo trong on goi cua ho. Diéu d6 phai
dugc nhin trong cudc gap g yéu thuong gitra ho voi nhau, la cudc gap gd ma hai vg
chdng di c¢b ging séng qua trong nhiéu chuc nim va 1a ngudn coi cudc song cua ho
va ctia con cai ho. Do 1a cude sdng cua tinh yéu cé trude con cai va tiép tuc sau khi
chung ra di.

Giao hgi tai gia

Can ctr vao nhitng diéu da trinh bay, ta thay gia dinh, don vi can ban cia xa hoi, ¢6 di
cac dac tinh ctia mot gido héi thu nho. Vo chéng dugc moi goi cu X voi nhau nhu
Duc Kitd cu xir v6i Gido hoi, va bén trong mbi lién hé nay, vo chong d6i dién véi
nhirng cam nghiém nhu tranh chép va giao hoa, tén thuong va lam lanh, ning do nhau
va hién than cho nhau qua két hop thé xac, _khong ngung kién dinh nhau qua mem tin,
niém hy vong va tinh yéu, mot cam thirc vé tu cach tu té trong bac gido dan, tat ca
nhitng diéu nay nhéc nhé ta vé cac bi tich khac. Nhu thé, gia dinh thyc sy co thé ménh
danh 1a Gido Hoi Tai Gia ma phung vu ctia né 1a chinh cudc song hing ngay.

Trong qué khtr, cai khia canh thiéng liéng vé& hon nhan nay rat thudng bi quén lang
hoan toan. Thay vao dé, gia dinh thuong dugc khich 1¢ cdu nguyén véi nhau theo
nhig hinh thirc khong thich hop v6i doi séng hon nhan, ma thich hop nhiéu hon véi
doi séng tu vién. Didu can duoc dé cao la nhiing trao d6i ting gidy timg phut gilta cac
thanh vién cua gia dinh phai la nhirng 161 cau nguyén, theo nghia ho dang noi vé burc
Kitd ¢ trong nhau. Diéu nay khong c6 nghia la 161 cau nguyén chuyén biét khong co
chd trong doi song gia dinh. N6 van c6 do. Piéu can 13 161 cAu nguyén 4y phai quan
tam dén viéc 1am cho nhiing gi an tang trong doi sdng ddi ban trd thanh boc bach
minh nhién. Vg chdng can on Chaa dé bén viing trong vang 10i tirc tin thac 1an nhau,
trung thanh tirc toan ven trong trang, hién than tirc ludn sin sang va tinh yéu vén bao
trim nang d&, chira lanh va cung nhau 16n manh. Chiing ta can mot hinh thirc cau
nguyén hang ngay trong d6 ndi dung doi song ddi ban dwgc nhan manh va sy trg giup
va on thanh sting ctua Chtia dugc biéu 16 dé thuc thi tinh yéu trong gido hdi tai gia.

Muc dich cta gido hoi tai gia ndy 1a gi? Trong Gido hdi hoan vil, n6 13 noi su sdng
dugc cuu mang, nudi dudng va yéu thuong. Gido hdi tai gia nay la truong day tinh
yéu cho toan thé Hoi thanh. N6 1a ngudn mach tinh yéu trong doi séng vo chong va
trong doi sdng méi ma ho din khéi va nuéi dudng. Khong co gido hoi tai gia, s&
khong c6 Gido hoi noi chung vi chinh trong no, tinh yéu, von 1a ban tinh Thién Chua,
duogc duy tri sdng dong va chinh vi 1& d6 ma hon nhan that 1a quan trong trong tu cach
bi tich.

TOM LUQC

Hon nhan 1a mét bi tich, mdt trong béy bi tich duoc Gido hdi nhin nhan. N6 bit dau
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v6i viée hai vo chéng cung thé hira hién than cho nhau toan ven va tiép tuc sau do
trong lién hé yéu thuong sé kéo dai suét doi. Mdi lién hé nay duge ghi du bang viée
véang 101, trung tin, hién than va yéu nhau, nhimg dic tinh ciing duoc tim thiy trong
mbi lién hé cia Puc Kitd va Gido hdi. Theo cach nay, hon nhan tré thanh gido hoi tai
gia, nguén mach va ngudi bao vé tinh yéu trong Gido hdi hoan vil.

Tai Liéu Tham Khio

Kaspar, W., Theology of Christian Marriage. Burns and Oates, 1980.
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CHUONG MUOI CHIN
PAI KET, HON NHAN HON HQP

Khi dé cap dén dai két, noi bat ta thiy co viéc Gido hoi Cong gido Lama thay doi
nhirng doi héi lién quan dén cac cudc hon nhan hon hop. Nha thd noi cir hanh nghi
thirc, gido phai ctia vi gido si chii toa va nhiing 161 cam két doi phai co lién quan dén
viéc gido duc durc tin cho con céi tir trude dén nay van 1a nhitng van dé c6 nhiéu tranh
luan. Cac van dé dy dan dan da duoc giai quyét va hién nay, nguoi Cong gido Lama
c6 thé két hon trong gido hdi Anh gido, vi gido si c6 thé khong phai 1a linh muc Cong
gido va 101 hura gido duc duc tin cho con cai khong con nhiém nhat nhu xura.

Nhing chi tiét trén 14 nhimng chi tiét quan trong vi hon 1& 14 tu diém chinh va cong
khai ctia viéc thiét 1ap ra mdi lién hé bi tich méi. Tuy nhién, bi tich hon nhan dwoc dat
dé trong moi lién hé trai dai sau do, va cac cudc hon nhan gitra nhitng Kit6 hitu thudc
cac truyén théng khac nhau chia sé trong thuc tai éy, mot thuce tai dugc hién tai hoa
trong cudc sébng hang ngay cua doi ban va trong ¢b ging chung dé yéu thuong nhau.

Trong qué khir, ngudi ta nhin manh dén viéc nguoil khong Cong gido phai tré lai dao
Cong gido trude khi két hon. Nho thé, hai vo chong cung chia s¢ cai phan con lai
trong cudc sdng bi tich ctia ho. D6i v6i mot sé nguoi, didu d6 ngay nay van con la
muc tiéu dang udc ao, nhung cang ngay cac cap vo chdng cang mudn duy tri gido
phai riéng cua minh va cung chia sé cudc song Kitd giao chung véi nhau. Viy nghia
bi tich nay da xut hién day du, nén nguoi ta cang ngay cang y thure ro rét rang dic
tinh chu yéu cta hon nhan nam trong mdi lién hé cta vo chong 1a nhimg ngudi dang
gap gd birc Kitd trong cude song ting gidy tung phut cua ho. Trong gido hoi tai gia
clia tinh yéu nay, cai cd gang hang ngay. dé nén giong nhu Buc Kit6 c6 thé tro thanh
can ban cho viéc ho tho phuong Chia bang 161 cau nguyén chung voi nhau. Viéc tho
phuong cong khai van dién ra tai cac gido hoi riéng cua ho, va cudi cting ta c6 quyén
hy vong s& co su lién hi¢p thong.

Con cai dugc nudi dudng trong bau khi Kitd gido va hoc héi cac gid tri va cac truyén
théng tir cac gido phai cua ca hai cha me ching. Thay vi dé mot cha me chiu trach
nhiém vé viéc gido duc Kit6 gido, trach nhiém do6 nén trd thanh trach nhi¢m chung,
nho vay ta s€ ¢ vo dugc mot cach tiép can dtc tin co tinh dai két trong cong doan.
Néu phai chon truong do cac gido phai quan tri, thi nén chon trén cin ban d6 1a trudng
gan nhat va day c6 két qua nhat. Hién nay, vi truong Cong gido dong hon, nén phan
16m cha me chon trudong dé cho con.

Ngay nay, vi phuong thire tiép can cudc doi it doc doan hon nén két qua 1a ngudi ta
cang ngay cang co quan niém nén dé con ci dugc tu do chon ton gido riéng ciia
chung khi ching dén tudi truong thanh. Do do, ©0 nguoi cho rang con cai khong can
phai dugc giao duc theo Kit6 gido. Quan niém ay qua 1a mét quan niém qua ty do va
sai 1am vé cudc doi. Vi con cai cang 16n, chiing cang can phai luong gia, phai xac
dinh ra cac gia tri va myc dich cua cugc doi. Kitd gido c6 nhing giai dap r6 rang cho
cac van dé Ay va con cai xing dang duoc lam quen v6i quan diém 4 ay vé cugc doi. Sau
nay chiing co thé tir khudc quan diém Ay nhung it ra ta da khong dé chiing thiéu mot
niém tin ¢ y nghia.

60% cac hon 18 van con dién ra trong cac nha tho. Tuy nhién diéu d6 khong han 1a
dau chi nhiing nguoi tham dy c6 mot duc tin song dong. Boi the thach thuc chinh doi
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v6i cong doan Kitd giao khong ndm noi cac cude hon nhan giita cac Kitd hitu dan
than ma dung hon noi nhitng Kitd hitu chi c¢6 danh du ho ldy ngudi cung dao hay khac
dao. Nhitng ngudi Kitd hitu din than ¢ day tuy khong dén gan mot nha thd nao,
khong biéu 16 nhitng cir chi thai qua trong 16i hanh dao, nhung mudn c6 mot hon nhan
doc hiru va trung thanh.

Néu diém khoi hanh cua bi tich 1a lién hé yéu thuong gitta cac thanh vién ciia mot gia
dinh, thi giao hoi tai gia qua dang hién dién du khong dugce hiéu nhu thé. Hon nhan
duoc song trong yéu thuong thi cling dugc song trong Chua va voi tinh cach nhu vay
c6 thé tré thanh ciy cdu dua ngudi ta trd lai véi cude song Kitd hiru tich cye.

BI TiCH

C6 mot khac biét giira truyén thong Cong gido Lama va truyén thong Tin lanh trong
viée xtr dung tir ngit Bi Tich. Nhu da ndi trén kia, Cong dong Tridentind xac dinh hon
nhan 1a mot bi tich. Luther khéng chap nhéan diéu nay. Ong ta cho rang hon nhéan
thudc lanh vuce sang thé chi khong thudc 1anh vire ciru thé. Piéu d6 khong co nghia
no chi 1a viéc pham tran, thuc su no6 1a viéc ciia Chiia va 1a mot bac thanh thién dang
duogc chic phiic. Tuy nhién diéu 4y lai khong din dén ciing mot cach xir Iy nhu than
hoc Céng gido. Cach riéng, trong truyén Thong Tin Lanh, nguoi ta chng lai quan
diém cho ré‘mg su ung thuan ho tuong cua hai nguoi rira toi, ty nd, tao nén mot soi day
nbi két khong thé bé gy duge. Diéu ay bi phé phan 1a khong ¢ can ban kinh thanh
va trai nguoc véi truyén thdng cta Gido hoi hoan vil.

Nhitng phé phan nay dugc tim thy trong ban phuc trinh tht nhét ctia Gido Hoi Anh
trong 161 cong bd vé hon nhén (1). Ban phuc trinh ny cho hay: “Néu cac thanh vién
cua Gidao Hoi nudc Anh con tiép tuc coi hon nhan nhu mdt bi tich, thi phﬁn 16n 1a vi
ho xur dung céc ngon tir nhu trong Eph.5:32 hon la theo nghia ctua Tridentino, va lam
nhu thé ho ciing mot chiéu hudng nhu than hoc Chinh Théng... Hon nhan c6 nghia
hon mét lién hé khé ude. N6 1a mot bac séng hay mét vi thé cua hai con nguoi, chir
khong phai chi la mét thoa hiép do hai nguoi tao ra.” (2) Ban phuc trinh cting nhan
xet rang Cong dong Vatican II da thay thé tir ngir khé wéc bang tir ngir giao udc va
thuc su no6i dén giao udc phu phu, mét giao wdc dugce hinh thanh do sy ung thuan ban
than khong thé phan hdi cua hai nguoi ban doi.

Tir ngi giao wdc 1a mot tir ngit kinh thanh va 15i cong bd cua Vatican II khi chu trong
dén khia canh lién hé ctia hon nhan, mot khia canh phét ré tir giao udc giita Thién
Chuia véi Dan Ngai va gitta Chaa Giésu voi Gido hoi, da dem than hoc vé hon nhan
t61 mot diém noi d6 kha ning co thoa thuan chung gitra cac truyén théng Coéng Gido
Lama, Anh gido va Chinh thong da gia ting lén.

Hién van con nhiéu diéu phai lam dé hoa giai nhitng nén than hoc khac nhau nay
nhung day la mot pham vi trong do phong trao dai két co thé co tién bod trong thay,
dén d6 sy phong phu cta hon nhan Kito gido c6 thé dwoc mac khai véi day du cac
tiém ning cua no.

TRUYEN THONG CHINH THONG

Chinh thng gido nhin nhan hon nhan la mot bi tich, mot trong bay bi tich, nhung gbc
ré ciia sy giai thich nay nam trong mau nhiém cta mdi lién hé gitra Ptc Kitd va Gido
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hoi. Khong nhu phuong thire cua Giao hoi Cong gido Lama, trong d6 nguoi ctr hanh
bi tich la chinh déi ban, gido hdi Chinh thdng cho rang chinh vi linh myc 13 nguoi ban
bi tich ay, va muc dich dé nhat dang ctia hon nhén 14 tinh yéu phu phu cua hai ngudi
phdi ngau.

Trong hén nhan, chinh véi tu cach vo chdng, ma ddi ban tré nén nhirng ngudi giup d&
nhau subt doi, cung chiu dung nhau, cung khich I¢ nhau, ngd hau dem céc c4 tinh
khac nhau ctia minh dén chd hoa hop, dé yéu thuong va phuc vu nhau, cing chia vui
sé budn, nang d& nhau trong nhitng lac yéu dudi, phu giup nhau trong luc thiéu thon,
séng tron ven cho nhau, cung nhau mang gédnh nang cudc doi va trach nhiém ciua mot
gia dinh (3).

Sy nhin manh dén tinh yéu phu phu nhu Iy do chinh cua hon nhan chir khong phai
con cai cho thiy phuc loi cua vo chdng luén 1a diéu quan trong hang dau. Dén ndi
giao hoi Chinh théng cho phép ngudi ly di duoc két hon 1an thir hai va ca 1an thir ba
nira. Hon nhan tan v duoc coi 14 tham kich va 1a diéu t6i 161, nhung phwong thirc
muc vu, dugc ménh danh 13 nhiém cuc (economy), cho phép ngudi ta tai két hon.
Nhiém cyc ¢ day c6 nghia la quan tim muyc vy nhin nhén sy mong don cua klep nhan
sinh va su tha thir vo bo cua Thién Chua. N6 cling nhin nhén rang diéu tot nhat trong
mot hoan canh cé biét nao d6 khong ludén ludn la didu tuyét dbi tot nhat (4).

Phuong thirc than hoc vé nhiém cuc nay di duoc Gigo hoi Cong gido Lami coi la
dang luu ¥ trong thuong hoi dong giam muc thé giéi nam 1980 tai Roma. Van dé& muyc
vu ngay cang l6n manh lién quan dén viéc tai két hon cua nhimg nguoi da ly di hién
dang chi ph01 tat ca cac gido hoi Kitd gido va mot giai dap Kitd giao toan dién dang
duoc tim kiém, giai dap nay c6 thé tim thdy trong phwong thirc Chinh thdng gido.

HANH PONG PAI KET

Tt nhiing mi€u ta trén day, co thé thay rang tat ca cac Gido Hoi Kito gido déu c6
nhimg phong pht riéng can duoc chia s¢ voi nhau. Khi nhin nhan nhing diém cin ban
v€ hon nhén Kitd gido nhu mot lién h¢ doc hiru, vinh vién va thity chung trong dé
Thién Chua song dong va cong bd su hién dién ctia minh trong cudc doi cua hai vo
chdng va gia dinh ho, tit ca cac gido hoi di cung chia sé sy hiép nhét cin ban c6 gdc
1& trong kinh thanh. Nhirng truyén théng va tip tuc khac nhau, 1an luot xuét hién
trong nhiéu thé ky, da vira chia r& vira 1am phong phu, va thuc té da dem lai nhiéu kho
khan tr¢ ngai. Nhu viéc Gido hoi Anh chép nhan ngura thai nhan tao trong khi Giao
hoi Cong Giao khong chap nhan diu 4y. Gido hdi Anh, dén tan ngay nay, van duy tri
nhirng ky luat nghiém khéc nhét chdng viéc tai két hon trong khi Gido hoi Cong gido
da phoi hop thai d6 nghiém nhit chdng ly di nhung lai cho phép nguoi ta ¢6 nhiéu co
hoi tuyén bd hon nhan vo hiéu. Ca hai gido hoi Ay c6 thé hoc noi gido hoi Chinh
thong su phong phu trong phung vu hén nhan va quan niém nhiém cuc cua ho, mét
quan niém cho phép tai két hon. D6 1a nhitng van dé s& dugc cac than hoc gia luu tim
trong nhiéu nam sap toi.

Hién da c6 sy gap nhau vé thai do trong viéc nhan ra hon nhan nhu mét lién h¢, mot
lién hé c6 sy can du cua nhimng ting sdu tham nhét trong hitu thé nhirg ngudi dan
6ng va dan ba. Sy can dy nay, v6i viéc gia tang nhanh chong cac hoai mong noi nhau,
hién la goc ré gy ra nhiéu cudc tan v& hon nhan. Viée ly di hién dang lan tran rong
rdi cho thay gifta wdc vong truc giac trong hiru thé con ngudi mudn thé hién sau sic

187



cac tiém nang cua minh va viéc huén luyén cung nhu trg gitip cua cong doan dé thé
hién dugc diéu trén hién c6 mot khoang cach rat 1on.

Phuong thirc dai két chii yéu hé ¢ viéc coi hon nhan nhu mot cong déng tinh yéu, von
bat ngudn tir y niém thanh kinh vé giao udc, s€ giup cac Giao hoi phéi hop cac cd
ging clia minh va ning cao trinh d¢ hiéu biét vé& tim quan trong ctia nd. TAm quan
trong nay s€ dugc phan anh qua viéc danh gia n6 nhu giao hoi tai gia hay gido hdi thu
nho, nodi cach khac coi gia dinh khong phai chi 1a don vi can ban cta xa hoi ma con la
don vi can ban cua Giao hoi nira.

Néu duoc nhu thé, cac gido hoi sé co thé gom chung cac tai nguyén cua minh dé
chuén bj va trg giup cho hon nhan cling nhu dau tu vao nhimng chuong trinh nghién
ctru thiét yéu dé cung cip duoc nhimg tu liéu nhim ngan can cac d6 v hon nhan.
Hién c6 du co s& manh mé& dé tin rang trén binh dién thyc tidn qua cong tac chuan bi
va tro gitip hén nhan, phuong thirc hiép nhét, dai két 13 phuong thirc duy nhat nén
theo. Céc kinh nghiém, cac phuong thirc méi va cac thuc nghi¢m méi, tat ca déu can
duoc chia sé trong cac lanh vyc dac thu va xa hon thé. Cac cap vo chéng thudc cac
giao hoi khac nhau c6 thé dén v6i nhau thanh nhém va hoc héi 1an nhau, ciing nhu dé
cau nguyén nhu nhiing con cai da lap gia dinh cua Chta. Gop chung tai nguyén theo
moi cach thyc tién khi c6 thé phai tré thanh wu tién trong doi song Giao hoi. Phong
trao dai két s& nhan duoc ning dong luc dang hoan nghénh néu hén nhan va gia dinh
tr¢d thanh mot trong nhiing chu tdm chinh.

Khong ai con hoai nghi gi vé sy 4c cua hién twong hon nhan tan v&, mot sy 4c nam
ngay trong ndi thong khé dau d6n ciia cac cip vo chong khi cong cude dau tu quan
trong nhét ciia ho vé phuong dién nhan ban bi v& vun tan tanh cling nhu trong noi
thong khé va tac hai dbi voi con cai. Mot cude nghién ctru gan day vé tac hai cua ly
di dbi v6i con cai cho thiy tac hai ay 1au dai va nghiém trong biét bao (5). bay 1a mot
tham kich nhan ban ma Kit6 giao c6 nhiém vu nang né phai hiéu thdu va chdng cu lai.
N6 chinh 14 tiéng Chiia goi ta va chic chin khong con giai doan lich sir nao trong doi
song Kito gido thich hop hon liic nay dé diéu tra va chin dung 1an song ly di. Xa hoi
dang siing so trude nan hon nhén tan v va chi biét ding nhin n6 bang cai nhin than
tho. Kitd gido khong thé cho phép minh c6 thai do éy dugc. N6 ¢ trach nhiém dac
biét phai xir dung moi phuong phap nghién ctru, huan luyén va trg gitip hién dai dé
dua lai nhitng thay d6i cin ban trong quan diém cta xa hoi vé hién twong hon nhan vo
tan.

Gi4o hoi Kitd gido 12 bo phan duy nhét cé thé thyuc hién duoc diéu trén, vi chi ¢6 nd
m&i phdi hop duoc viée xir dung cac thanh qua nghién ctru méi nhit voi sy cam két
cin dé giit viing tinh bat kha tiéu cta hon nhan. Hiéu biét ma khong c¢6 y chi thyc thi
tinh bét kha tiéu 13 lam mAt han phan nira gia tri ctia hon nhan, nhung ¥ chi ma khong
c6 hiéu biét 13 ty minh 1am mat nhimg phuong tién cin thiét dé dat muc tiéu cta
minh.

Kito gido c6 diém phiic nhd dire tin ma biét duoc diéu gi 1a nhat quan ddi véi su toan
ven nhan ban trong hén nhan. Thién Chua, tac gia cta hon nhén, di cho thy dicu d6
mot cach 16 rang. Nhirg nghién ctru hién nay cho ta thdy nhiing chi din qiy gia tai
sao hon nhan lai tan v&. Duc tin va hiéu biét, ca hai déu can duoc nudi dudng va ap
dung dé thuc hién cho duoc chuong trinh 16n lao Chuia da vach ra.
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TOM LUQC

Ngay nay, tat ca cac gido hdi Kitd déu co su thong nhat can ban vé quan di€m coi hon
nhan nhu moét lién h¢ giao udc. Con nhiéu di€u ho co6 thé hoc noi nhau vé phuong
dién than hoc cling nhu hanh dong v&i nhau mot cach dai két dé nang do va bao vé
hon nhan.

Tai Liéu Tham Khao

(1) Marriage, Divorce and the Church. SPCK, 1971

(2) Ibid., p.39

(3) Tsembelas, P., Dogmatique de L Eglise Orthodox Catholique, Vol III, p.351
(4) Marriage, Divorce and the Church, p.122.

(5) Wallenstein, J. and Kelly, J.B., Surviving the Break-up. Grant McIntyre, 1980.
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CHUONG HAI MUOI
TINH YEU

Trong cac xa hoi Tay phuong, khi hai nguoi lay nhau, ho thuong chi lay nhau vi yéu
nhau ma théi. Hon thé nita, ho con hy vong ho s& tlep tuc yéu nhau sudt doi. Cam
nghiém cua ho vé nhau that ém ai va ho muén diéu 4 ay cur thé tlep tuc. Mac du nhin 1én
cha me hodc nhiing cudc két hon cua than nhén va bang hitu, ho thay hén nhan khong
han 1a mot vuon hong. Nhung da 5O Van tin ring cudc hon nhén cia riéng ho s& thanh
cong va tinh yéu cua ho sé tiép tuc trd bong trong cude doi ho. Tuy thé, ty 18 tir hai
muoi 1am dén ba muoi phan trim cac cudc hon nhan tan v 1a mot nhic nho dang
budn cho ho thiy rang tinh yéu khong hin bén viing mai, va do d6 ban chat cua yéu
thuong trong hon nhan hién dai 1a mot hién tuong chu yéu can duoc thau hiéu.

Tinh yéu trong hon nhan hién dai van c6 nhiing hoai mong cé tinh cach c¢6 truyén nhur
nang do nhau v& mit vat chat 1An mat x4 hoi. Vé phuong dién vat chét, nhiém vu duy
tri gia dinh vé phuong dién kinh té van chu yéu 1a nhiém vu ciia ngudi chong, nhung
cang ngay ngudi vo cang chia sé v6i chong trong nhiém vu nay. Trong cac x4 hoi it
c6 nan that nghiép, phan 16n phu nit di lam vige truge khi c6 con va di lam tr¢ lai sau
khi cac con da 1on khon. Trong mot sO truong hop, vi ca hai vg chdng cung c6 nghé
nghiép quan trong nhu nhau, nén van d¢ chia sé trach nhiém trong coi viéc nha lai
cang can duogc dit ra. Tuy nhién, phan 16n cac 6ng chong khong phan dbi van dé nay.

Loi tirc do ngudi vo kiém duoc nhidu khi 1a diéu can thiét dé tranh canh thiéu thén,
nhung phan 16n né gitp gia dinh sdng sung tic hon. Nhung trong khi cac phy nir di
lam cang ngay cang dong nhu thé, thi x3 hoi lai khong chiu diéu chinh cac sip xép
ctiia minh giip ho dé dang trong cong viéc 1am cua ho, ty du nhu thay do6i gi0 lam viée
de nguoi chdng lam budi sang, ngudi vo 1am budi chiéu. Vi thiéu nhing diéu chinh
can thiét nhu thé, nén cac ba vo vira phai di lam vira phai tréng coi viéc gia dinh va
chiam soc con cai. Mot thoi khoa biéu nhu thé chic chin s& giy ra nhiéu mét moi va
chan nan tuyét vong. Mot s6 ong chong sin sang gitip vo nhe ganh phan nio, nhung
xd hoi nhu mot toan thé phai 1am sao cho c6 su quan binh trach nhiém trong twong
quan giita gia dinh, viéc 1am va con cai. Phan hai vo chong, lic nao ciing phai rang
tao ra bau khi yéu thuong dé nang d& nhau khi ca hai cung di lam.

N6i vé cude sdng xa hoi cta hai vo chdng, ta thdy vai tro 16 thudc ctia nguoi vo cang
ngay cang bot di. Viée vang 101 chdng khong con dugce coi 1a mot doi hoi xa hoi nira.
Hai vo chong cung thich tmg cac nhu cau xd hoi cua nhau va bao dam ca hai déu hai
1ong. Céc sinh hoat x4 hoi nhu thiam viéng, chiéu dai an udng doi khi tring hop nhau,
nhung ciing c6 khi hai vo chéng c6 nhiing sé thich khac nhau nén dé c6 nhirng sinh
hoat riéng. Thé gidi ctia nguoi vo khong con chi quanh quan trong gia dinh va tiy
thudc y muon ctia chong nita. Nang c6 kha ning tro thanh mot con nguoi doc lap
trong cudc sdng xa hoi va nang thi hanh su ty do 4y rat thudng xuyén.

Nhung ¢ cac xa hoi Tay Phuong, chinh trong thé gidi cam quan va xtic cam, tinh yéu
tir boc 16 cach moéi mé hon ca. Vi khi thoat ra khoi nhitng truyén thong va nhirng doi
hoi cua dai gia dinh, cua cong doan va cua xa hoi noi chung, hai vg chong cam thay
nhu cdu manh mé& phai yéu thuong nhau va phat biéu cai tinh yéu ban vi 4y cho nhau.
T4m tinh yéu nay 1ap lai kiéu mau tinh yéu ho timg cam nhan thoi tho u. Dua tré 16n
1én hoc biét y nghia yéu thuong khi duoc bé bong, vd vé, mon tron trong d6 cai phan
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thé ly rat manh. Dan da, n6 nhan ra y nghia ctia viéc cam théy duoc nhin nhan, duogc
wéc mudn va duoc danh gia, ¥ nghia cta viée duoc yéu thuong vi chinh ban than no.
Nhitng nguyén t6 dau tién cta tinh yéu dugc nhan chim trong bé yéu thuong vé diéu
kién. Nhitng nim dau doi, dira tré dugce yéu ma khong can phai da lam dugce gi, co
nhirng thanh tich gi. Cac nguyén té cta yéu thuong trong giai doan nay 1a tiép xuc thé
xac va khang nhan cam quan. Dia tré thdy minh dugc quan tdm chi vi minh c6 do, c6
mat ¢ do, hién hiru. Gitra cha me va dira tré c6 mot sy tin tuong (trust) 14n nhau rang
n6 duoc yéu vi né tir ho ma ra. Chi mai sau nay, tinh yéu méi dan dan tiry thudc diéu
kién no6 phai ngoan va c6 thanh tich.

Tinh yéu thu lugm duoc trong moi lién hé than mat dau tién gilta dira tre va cha me ay
s& duogc song lai trong tinh thdn mat cua hon nhan. Hai vg chong, va nhét 1a nguoi vg,
s& tim vé& véi sy triu mén ém &i cta viéc nhan ra thé xac va xtc cam cia nhau. Diéu ay
duoc thé hién qua vi¢c nang d& nhau, chira lanh nhau va cung nhau 16n manh, va qua
muén van cach thé nhiing diéu trén duogc cam nghiém. Vi¢c hon nhan tan vo hau nhu
bao gid ciing cho ta thiy su kién nay 13 vi n6 thiéu mat cai muc tdi thiéu cua thir tinh
yéu ban than kia. Thay vi tin tuéng nhau, ho hoai nghi nhau. Thay vi chap nhan nhau,
ho tir khudc nhau. Thay vi khang nhan nhau, ho khong ngimg chi trich nhau va loai
trur (invalidation) nhau. Thay vi cam két va khich 18 nhau, ho lai gian hon va dung
dung d6i v6i nhau. Trong quéa khu, vi vai tro cua vg chong 1a trg gitip vé vat chat, sin
soc nha cira va con cai, nén nguoi ta van mong cho ho tiép tuc séng v6i nhau du bi tu
tang vé phuong dién tinh cam. Ngay nay, diéu 4y khong con dugc chip nhén nita. Vo
chdng thoi nay tim kiém yéu thuong qua thoa man ban thén, va ty 1¢ tan v& 16n lao
cho thay gilra cac hoai mong va viée huén luyén ciing nhu trg gitp dé thyc hién cac
hoai mong 4y c6 ca mot ngit quang that 1on.

SI TINH

Trong hon nhan hién dai, tinh yéu c6 hai giai doan. Giai doan nht 14 si tinh, giai doan
hai méi 1a yéu thuong. Si tinh la giai doan dugc cam nghiém nhu mét blen c6 manh
mg thudc cam xuc. Thé xéc giit phan chu dong, dem lai cho ta su 16i cudn vé thé xac
va viéc tim vé véi 161 cham soc cia me cha. Co mdt cam thirc hoa hop day than mat
gifta cic xéac than, roi dan da méi dung dén tAm tu tinh cam. Sw hoa hop nay duoc Iy
tuéng hoa. Dudi mat ngudi yéu, ngudi dugc yéu c6 moi duc tinh doc dao. Chang hay
nang dau phai chi 16i cudn ma théi, ho con tuyét trin ngdy ngat nita, dau phai chi t6t
bung ma con 1a hién than cua long tdt nira. Su hién dién cua ho lam ta han hoan thém
muén Ho mudn duoc gan nhau va khong ngumg ¢ bén canh nhau. Nhirng cudc céi va
néu c6 s& duoc mau chong han gan va thién y lac ndo ciing trdi vuot. Cac khuyét dlem
dugc thu nho lai, con cac uu diém duoc phong 16n 1én. Khuynh hudng chung 13 tbi
thiéu héa cac bt dong va tbi da hoa cc hoa di€u. Ca hai tin tuéng mot cach manh mé
rang nhitng gi 1am 13i bay gid s& duoc stra chita dung ltc. Noi cach khac, cam thuc
hoa hop va vui suéng ludn ludn thing thé. Cai tinh yéu ling man nay 1a cai dang diéu
khién dién trinh si tinh kia. C6 nguoi hoai nghi cho riang d6 khong phai 1a cin ban dé
ta xay dung mdt lién hé vinh vién va réng su hién dién cia mot cam thirc manh m¢
nhu thé s& x6a nhoa ca luong tri 13n su khon ngoan. Thiét nghi 161 binh luén nay c6
dung mot phan, nhét 1a khi thoi gian hen ho qua ngan. Nhung thyc ra, tinh yéu lang
man da tré thanh phuong thirc thong thudng nhét dé xay dung cac mdi lién hé than
mat dan téi hon nhén, va diém manh cua phuong thirc nay nam & chd hén nhan duoc
dit cin ban trén sy hd tuong tin ciy nhau, chép nhan nhau va sin sang cho nhau. Va
dac tinh nay s€ tr¢ thanh hau canh cho giai doan yéu thuong sau nay.
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YEU THUONG

Sau khi cudi, si tinh bién dang thanh yéu thwong. Nhiing tiép xtc hang ngay v6i nhau
cho ho thiy thuc té chir khong con 1y tuong hoa nira. Thoi gian danh cho nhau moi
ngay mot it 01 hon nhét 1a khi da c6 con. That vong, ton thuong va gisi han kéo hai vo
chong lai c& nguoi chan thuc ciia minh. Dan dan cai hao quang ngay ngat giam di va
n6i hén hoan hdo hirc cua thoi gian si tinh ciing mat dan. Hanh vi yéu thuong thay thé
cho ngit ngay va lang man. Trong hanh vi yéu thuong nay, vo chong coi nhau nhu
nhan vat quan trong nhét trong do1, nhung nhimg nguoi khac nhu cha me, than bang
quyén thudc ciing l1dy lai dwoc tim quan trong cta ho.

Gid day nguoi ta khong con cam nghiém tinh yéu nhu mot bau khong khi nira nhung
nhu mot cam két ngay ngay phai nang d& nhau, chira lanh nhau va giip nhau 16n
manh. Diéu nay bao ham viéc dbi thoai twong cam, nhin nhan nhiing thay doi noi
nhau, nhan nai trong nhirng luc sa lay, bun dong, hodc trong nhitng lic nguoi kia can
co thi gio dé dudi kip minh. C6 nghia la can phai khong ngung lam moi lai sy san
sang d6i v6i nhau chong lai cai khuynh huéng muén rut lui va mudn chi ¢6 minh.
Tranh chép, 101 qua tiéng lai va dau kho 13 nhimng cai khong thé tranh duoc nhung tha
thir, chudc 16i va 1am hoa da tro thanh nhing yéu t6 ndi tai ciia hanh vi yéu thuong,
Va ltc ndo vo chdng ciing tim cach hiéu nhau va dap tmg voi nhau bang cai tai khéo
1€o va quan thong ctia mot nguodi me hodc mdt ngudi cha. Ho cam théy thue su duoc
yéu thuong khi cac nhu cau cua thé gidi bén trong duoc ngudi kia théu hiéu va thuc té
dugc dy Gmg trudec ma khong can phai nhiéu 10i giai thich cling nhu c¢b gang. Ho thuc
su thiy budn va that vong khi ho thay ho ching co nghia ly gi dbi voi nguoi ban doi
ctia minh hodc nguoi ban doi chang c6 nghia 1y gi d6i v6i chinh ho, vi yéu thuong 1a
lam cho sy cach phan tan hoa vao sy nén mot.

Vi¢c tan hoa nay di nhién dugc thuc hién béng nhiéu cach nhung manh m¢ hon ca la
qua giao hop tinh duc. O d6, than x4c, tAm tu va xic cam trd nén mot trong mot cam
nghiém trong d6 sy nén mot va toan dién tinh dan ho dén ngt ngay. Xac than tre
thanh moi trudong cho sy hiép nhat toan dién hét nhu sy nén mot khong con bién gioi
vé phuong dién thé 1y giira ngudi me va dia con.

Su yéu thuong gitra vo chong nhu thé, mot yéu thwong nhdm nang d3, chira lanh va
gitp nhau 16n manh trong mot moi truong lién tuc, dang tin cdy va du doéan dugc, s€
dem lai mot bau khong khi yéu thuong cho con céi phat trién, va thue su d6 1a can ban
chéc chin duy nhét cho su 16n manh cua chung. Pugc nhu thé, gia dinh qua 1a don vi
cin ban cta x3a hoi noi ngudi ta hoc biét yéu thuong.

Trong dién trinh yéu thuong 4y, vai viéc sau ddy s& xdy dén v6i cac thanh vién cua
gia dinh. Moi thanh vién cia gia dinh s& dan dén ty di biét hoa. Dira con s& 16n 1én vé
the xéc, tAm tri va xac cam dé dan dan tach roi khoi me cha. Vo chong tlep tuc phat
trién thé xac, tAm tri va xc cam cia minh. Moi ngay ho cang hoc biét vé minh nhiéu
hon va tich nhap dugc moét cach ti¢m tién céc phan khéac nhau trong nhan cach minh.
Ho hoc cach tr¢ thanh chong/vy, me/cha. Ho mé rong tim y nghia va quan trong cia
minh khi trd nén tr tin vé cac tai nguyén va tai ning cua minh. Ho tich nhap y chi voi
cac cam quan ctia minh va 1ap cau giao luu giita cdi y thirc va coi vo thirc. TAt ca cac
diéu trén cho phép ho c6 dugc mdt cam thuc sdc bén vé chinh minh dén d6 du tuy
thudc nguoi kia nhung ho khong séng tity thude su cho phép tot bung ciia nguoi ay.
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Dién trinh di biét hoa dwa nhan cach dén chd chin mui tré thanh mét thyuc thé duy
nhit va khac biét, ma theo truyén thong Kitd gido von c6 s6 phan doi doi. Khong co
chuyén tai sinh trong mét con nguoi khac. Ta chi c6 mot cudc doi va mdt nhan cach
dé phat trién day du, va nhién liéu dé chung 16n manh chinh 14 tinh yéu, chi yéu nhan
tir cha me va vo chéng.

Su di biét hoa trén di kém voi viée tu chiém hitu ban than mot cach khang nhan va
tiém tiém. Nguoi dan ong va ngudi dan ba nao khi ra khoi tudi tho cling mang theo
minh mot mirc d nao do trong cam thirc minh chiém hiru dugc minh va théy minh
thoai mai vé timg phan trong ban than minh. Dién trinh ty chiém hiru va ty khang
dinh éy s& dugc hoan tat vai su giup do cua vo hoac chéng vi tinh yéu cua ho s€ vén
m¢ va xac nhan cac phong phu dang khai m¢ noi nhau. Tat nhién, vo chéng khong
phai 1a nhirng ngudi duy nhat 1am duoc diéu d6. Con cai, than bang quyén thudc ciing
c¢6 gop phan; tuy nhién, v chong phai dong vai tro chu yéu.

Céi ban nga khéng dinh, da dugc di biét héa noi nguoi phéi ngéu kia, s€ séng trong su
can bang gitra phan cach va nén mot. Nguoi phdi ngiu Ay s& khai trién cac dic diém
riéng ctia minh va dung hop voi ngudi ban doi theo timg mirc do dé cudi cung tan hoa
vao mot hop nhét toan dién trong giao hop. Su tan hoa nay dugc phan anh trong y
thirc hd tuong ngay cang 16n manh vé thé gidi bén trong ciia nhau. Vo chong biét rd
cac thoéi quen, cac cach nhin, cac y kién, cac gia tri, cac uu ti€n, va cac gidi han ctia
nhau. C6 sy tuong hop trong cam quan va hanh dong.

TINH YEU THIEN CHUA

Tinh yéu vo chong phan anh tinh yéu ciia Ptc Kité danh cho Gido hoi va tinh yéu cua
Chuia Ba Ngbi. Thién Chua Ba Ngoi gdm Ba Ngéi Vi tach biét va khac nhau, nhung
cting mdt ban tinh. Chinh tinh yéu hop nhét cic Ngai, mot tinh yéu giita nhitng ngoi
vi tuyét di bang nhau trong lién hé véi nhau. Nhu thé, chia khoa dé hiéu Chua Ba
Ngoi la cac Ngbi Vi trong lién h¢ yéu thuong. Mobi Ngoi Vi déu hoan toan di biét hoa
dbi voi Ngbi Vi kia va chiém hiru minh mot cach day da va khang dinh. Cling glong
nhu thé, tinh yéu vo chong 1a mot trong nhing lién h¢ b6 tiic, trong do, vo chdng dan
dan duogc di biét hoa va dat t6i viéc chiém hitu minh mot cach khang dinh. Ho tré nén
hoan toan san sang cho nhau va nho thé ¢6 thé hién than tron ven cho nguodi khac, cho
con cai va sau cuing cho toan thé giéi. Chua Giésu Kitd, Ngoi Hai da di biét hoa trong
Ba Ngb6i Thién Chua, da tu chiém hitu minh tron ven va khéng nhan va do d6 da co
thé hién than tron ven cho toan thé thé gidi cho dén tan thé.

Céc thanh vién trong Ba Ngéi khong 14y nhau nhung lién hé v6i nhau trong yéu
thuong. Hoc thuyét ctia Thay Chi Thanh cho ta thdy hon nhén chi c6 & doi nay; n6
khong c6 & doi sau. Pac diém cua doi sau 1a lién hé yéu thuong, nhung hon nhan
chinh 1 phuong thé thong thudng nhét dé chuan bi nhitng ngudi dan ong va nhimng
ngudi dan ba hudng t6i cai lién hé yéu thuong dy. Nude Troi qua da khoi sy ngay &
doi nay.

GIA DINH VA TINH YEU
Bén tom lugc trén day vé tinh yéu cho ta thdy mot cach rd rang rang trong hon nhan,

va ddc biét trong Bi tich Hon phéi, Thién Chua da dat trong tay ta mot trong nhing
phuong thé chinh dé phat trién cac mdi 1ién hé yéu thuong dé chuan bi ta hudéng vé
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cdi doi doi. Gia dinh chinh 13 chiéc ndi cta tinh yéu, do d6 khéng c6 bi tich ndo, sau
Phép Rira va Phép Thanh Thé, quan trong hon bi tich hon phdi. Gia dinh 14 gido hoi
tai gia muc dich tao ra cac diéu kién dé cac phan tir vuon toi nhitng tiém ning day du
nhét ciia tinh yéu, mot tinh yéu phan anh va tham dy véo tinh yéu ciia Chiia Ba Ngdi;
su chia sé ndy chinh 1a s6 phén sau cting cua ta.
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