
Nền Tảng và Cùng Đích của Cuộc Lữ Hành Hy Vọng 

Trong cuộc hành trình đức tin, các Kitô hữu được mời gọi sống như những lữ khách trên con 

đường hướng về Thiên Chúa. Tuy nhiên, nhiều người trong thế giới ngày nay đã đặt hy vọng của 

mình vào những điều tạm bợ: của cải vật chất, quyền lực, danh vọng, hay những giải pháp nhân 

tạo để đạt được hạnh phúc. Những loại "hy vọng sai lầm" này thường dẫn đến thất vọng, vì chúng 

không thể đáp ứng được khát vọng sâu xa nhất của tâm hồn con người. 

Hy vọng đích thực không bắt nguồn từ những điều chóng qua, mà từ lời hứa vĩnh cửu của Thiên 

Chúa. Chủ đề "Những Người Lữ Hành Hy Vọng" trong Năm Thánh 2025 nhấn mạnh đến vai trò 

của niềm hy vọng đặt nơi Đức Kitô, giúp chúng ta vượt qua những thử thách và tìm được nguồn 

vui thật sự trong hành trình tiến về sự sống đời đời.. 

Hy Vọng Bắt Đầu từ Ý Thức về Ơn Cứu Độ 

Hy vọng đích thực bắt nguồn từ việc ý thức rằng con người không thể tự cứu mình mà cần đến ơn 

cứu độ của Thiên Chúa. Tội Nguyên Tổ đã để lại một vết thương sâu xa trong bản tính con người, 

khiến chúng ta dễ sa ngã và đối diện với sự yếu đuối. Hội Thánh dạy rằng, việc nhận thức rõ ràng 

tình trạng tội lỗi và sự cần thiết của ơn thánh là bước đầu để xây dựng niềm hy vọng. Dẫu thế giới 

hiện đại thường cắt nghĩa tội lỗi qua các yếu tố tâm lý hoặc xã hội, nhưng Hội Thánh khẳng định 

rằng chỉ khi con người tìm đến Thiên Chúa, chúng ta mới có thể vượt qua sự yếu đuối nội tại và 

tiến bước trong niềm hy vọng. 

Ơn Cứu Chuộc qua Đức Kitô 

Trước tình trạng của con người, Thiên Chúa đã đáp lại bằng cách ban chính Con Một Ngài, Chúa 

Giêsu Kitô. Qua cuộc Thương Khó, Cái Chết, và Phục Sinh của Người, Đức Kitô đã mở ra con 

đường cứu rỗi cho nhân loại. Người không loại bỏ đau khổ mà biến đổi nó, dạy chúng ta cách nhìn 

thấy ý nghĩa trong những thử thách và kết hợp đau khổ của mình với cuộc Khổ Nạn của Người. Bí 

tích Thánh Thể, như Hội Thánh dạy, là tột đỉnh của việc cứu chuộc, trong đó chúng ta được nuôi 

dưỡng để sống trong niềm hy vọng. Bí tích này không chỉ ban ân sủng mà còn là lời mời gọi chúng 

ta kết hợp với Đức Kitô trong mọi khía cạnh của cuộc sống. 

Thánh Thể là Lương Thực Nuôi Dưỡng Lữ Khách 

Bí tích Thánh Thể đóng vai trò trung tâm trong hành trình hành trình hy vọng. Trong Bí tích này, 

Đức Kitô thật sự hiện diện, ban chính Mình và Máu Người để nuôi dưỡng linh hồn chúng ta. Khi 

rước Mình Máu Thánh Chúa trong các Thánh Lễ, chúng ta không chỉ tham dự vào Hy lễ của Chúa 

mà còn được kết hợp mật thiết với Người, nhận được sức mạnh để đối diện với những khó khăn 

trong cuộc sống. Không những thế, Người còn hiện diện liên tục trong các Nhà Tạm để đồng hành 

với chúng ta. Chúng ta có thể đến tâm sự với Người, than van với Người, hội ý Người, và thậm 

chí nghỉ ngơi bên Người để được Người bồi dưỡng. Trong một thế giới đầy chia rẽ và tuyệt vọng, 

Thánh Thể là nguồn hy vọng và hiệp nhất, giúp chúng ta sống yêu thương và làm chứng cho sự 

hiện diện của Thiên Chúa giữa nhân loại. Nhờ thế chúng ta có thể đem niềm hy vọng này đến cho 

thế gian qua cách sống của chúng ta trong những tương tác thường nhật. 



Hy Vọng Hướng về Sự Sống Vĩnh Cửu 

Hy vọng Kitô giáo vượt qua mọi giới hạn của thế gian để hướng đến sự sống đời đời bên Thiên 

Chúa. Bí tích Thánh Thể là nếm trước bữa tiệc thiên quốc, ở đó Thiên Chúa sẽ xóa đi mọi đau khổ 

và trao ban cho chúng ta niềm vui trọn vẹn. Trong khi nhiều người thời đại tìm kiếm hạnh phúc 

nơi của cải hoặc quyền lực, Hội Thánh mời gọi chúng ta làm chứng cho niềm hy vọng đích thực 

nơi Đức Kitô. Hy vọng này đòi hỏi mỗi người hoán cải và sống đức tin qua cầu nguyện, bác ái, và 

đời sống hy sinh. Sứ vụ của chúng ta là mang ánh sáng của Tin Mừng đến với mọi người, để họ 

cũng nhận ra niềm vui và ý nghĩa của cuộc đời. 

Kết luận 

Chủ đề "Những Người Lữ Hành Hy Vọng" trong Năm Thánh 2025 là lời mời gọi sống đức tin 

cách sâu sắc và vững vàng. Hành trình đức tin không tránh khỏi những khó khăn và thử thách, 

nhưng với niềm hy vọng đặt nơi Đức Kitô, chúng ta được mời gọi bước đi trong tin tưởng và bình 

an. Thánh Thể chính là nguồn sức mạnh và niềm an ủi trên cuộc hành trình này, giúp chúng ta 

hướng đến sự sống đời đời. Hãy cùng nhau sống tinh thần lữ hành hy vọng, trở thành ánh sáng thế 

gian, và dẫn đưa những người khác đến gần Thiên Chúa hơn. 

Câu Hỏi Suy Niệm 

1. Bạn có nhận thấy nhu cầu về ơn cứu độ trong cuộc sống của mình không? Điều này giúp bạn 

củng cố niềm tin vào Chúa Kitô như thế nào? 

2. Bí tích Thánh Thể đã giúp bạn thay đổi đời sống ra sao, và bạn có thể dùng Bí tích này để lan 

tỏa hy vọng đến người khác không? 

3. Làm thế nào bạn có thể xây dựng tinh thần đoàn kết trong giáo xứ hoặc cộng đoàn của mình, 

phản ánh tinh thần "cùng nhau lữ hành"? 

4. Những bước cụ thể nào bạn sẽ thực hiện để sống và làm chứng cho niềm hy vọng Kitô giáo 

trong đời sống hàng ngày? 

Phaolô Phạm Xuân Khôi 


