Cac phép la Thanh Thé dwéi con mat mot Bac Si Chuyén Khoa Tim,
Chuwong X

Chuwong X. Mau

Mau mang ning tinh biéu trong, giéng nhu trai tim va thdm chi c6 thé con hon
thé nita. Chat long co thé mau nhiém nay da mé hoac moi nguoi 6 moi ltra tudi.
Mau d6 tuoi cia mau dong mach gidng hét nhw mau cta ngon ltira dang bung
chay, vén dugc coi 1a dep nhat trén thé giéi.

Tir xa xua, mau da duoc coi 1a quy gia ddi v6i su séng. Dic tinh dong lai cia nd
gay kinh ngac cho t6 tién ching ta: ho biét raing mau sé& chi dong lai mot cach
mau nhiém va nhanh chong khi duoc yéu ciu, chi khi & bén ngoai co thé, dé
ngan chan tinh trang chdy mau thém. Kha rd rang, mau luén c¢6 nghia la su
song, trong khi chay mau ludn gan lién véi su yéu dubi va nguy co tir vong.

Qua thuc, mau d6 trén mit dat thuong 13 bang chimg dau long vé mot céi chét
bao luc va sy hy sinh tot cung. Viéc dd mau dong vat hodc mau nguoi s€ xoa
dju céc vi than cua tit ca céc ton gido ¢ xua va duge cho 1 can thiét dé duy tri
hoa binh va hoa hop trong xa hdi. Cac nha nhan chung hoc va str hoc vé céc ton
gido trén thé gidi chua diy cac bai viét vé cac chil dé ndy trong toan bd cac thu
vién. Trong ca Do Théi gido 14n Hoi gido, mau van 1a chu dé cua cac nghi 18
chuan bj thirc an chuyén biét va cic quy tic chinh x4c vé viéc giét md dong vat.
Chi c6 thé an thuc pham kosher hodc halal: nhitng thuc pham duoc 1am tir thit
cua dong vat bi giét thit do mat mau déy da va nhanh choéng.

Chung ta hiy quay trd lai v6i Kitd gido. Viée ton sing Mau Chau Bau c6 xua
van con hién hitu, mic di nd bi nguoi Cong gido thoi hién dai lang quén nhiéu
hon so véi viéc ton sung Thanh TAm Chta. Diéu dang cht ¥ 1a Thanh Toma
Aquind di viét vé& diéu do trong bai thanh ca “Adoro te devote” [Con hét long
tho lay Chua] cua ngai:

Me immundum munda tuo sanguine

Cujus una stilla salvum facere

Totum mundum quit ab omni scelere.

[Hay thanh tay con, 6 ué, bang mau cua Chua,
chi mdt giot co thé ctru

ca thé gidi khoi moi t6i 16i].



Bi tich Thanh Thé 1a chii dé tranh luan khong ngimg ctia cac nha than hoc va
nha huyén nhiém moi thoi. Su hy sinh, bao luc, dau kho va cai chét 1a nhiing
nén tang khic nghiét, kho khan va khé chiu cia mau nhiém than thiéng nay.
Nhitng diéu nay xung dot truc tiép véi cic nguyén tic van hoa thé tuc ctia ching
ta & mirc do rat can ban. Trong Thanh 18 Cong gido, banh va rugu thuc sy trd
thanh Minh va Mau Chuaa Kité va khong chi tuong trung cho Minh va Mau 4y.
Do do, chung n6éi mot ngoén ngit hy sinh cuc ky choi tai va vi tha, hoan toan trai
nguoc voi su ich ky va budng tha tip trung vao su thoa man ban than vén 1a ct
16 cua x4 hoi chiing ta. M4u d6 ra trong 18 hy sinh Thanh Thé 13 mau ctia mot
nan nhén vo toi c6 Than Thé bi treo trén Thap Gia.

Trong chuwong nay, chung ta s& kham pha viéc lam thé nao cac két qua nghién
ctru khoa hoc dugc thuc hién trén cic mau mau léy tur cac phép la Thanh Thé lai
dan dén ngdn ngir khic nghiét cua sy dau kho vi tha nay. That viy, mau ngudi
that 3 duoc tim thay trong cdc mo & Lanciano, Buenos Aires va Tixtla.

Lanciano

O Lanciano, mo duge luu truyén la Mau cua phép la Thanh Thé va duge bao
quan trong mot chén thuy tinh quy gia dugc chia thanh ndm méanh dong mau va
khtr nudc, nang tong cong 15.85 gram tat ca. Nam 1970, Giao su Linoli d 1ay
mot mau ning 318 miligam chit “giéng nhu d4 va dat sét” nay dé lam rd ban
chat ctia n6 va loai sinh vat ma tir 6 n6 phat xuat. Cac phién kinh hién vi dugc
chuan bj bang thiét bi vi phau (microtome) va nhudém hematoxylin v eosin
thong thuong. Tuy nhién, sau mudi hai thé ky, cac thanh phan té bao dugc xac
dinh rd rang nhu té bao hong cau hodc bach cau khong thé duoc nhan dang dudi
kinh hién vi anh sang. Vi vay, Linoli d4 tién hanh phan tich vi méo
[microchemical].

Hai phan tmg nham phat hién cac tinh thé hematin va hemochromogen (111)
déu mang lai két qua am tinh, rat c6 thé 12 do toan bd mau bi suy thoai va bién
tinh. Tuy nhién, xét nghiém orthotolidine, tim kiém oxidase, (112) rat duwong
tinh, mac du do 1a két qua c6 do chuyén biét thép: n6 c6 thé duong tinh do su
hién dién cia méau that, nhung két qua duong tinh gia co thé thu duoc tir cac md
khac phong phu trong 1én men céc sinh vat, chiét xuét thuc vat hodc kim loai
nghién min. Cau tra 10i cudi cting va khong thé tranh cii duoc dua ra bang
phuong phép ghi sic gidy [paper chromatography].113 Chat 16ng tach rira chira
vat li¢u phan tich tai tao nhiéu 1an cac maiu dai ghi sic dugce tao ra béng cach
tach rira cic mau hemoglobin va hematin kiém tiéu chuan di biét. Thir nghiém
vong chat két tha Uhlenhuth xac nhan rang ca Mau va Thit & Lanciano déu
thudc vé loai ngudi, va thir nghiém hap thu-tach rira (114) da xac dinh nhém
mau cua ca Mau va Thit.



Cudc diéu tra ciia Gido su Linoli 18 ra da c6 thé két thuc thanh cong & d6, nhung
hai cudc xét nghiém mau thong thuong nira da duoc thyc hién. Pay la nhiing
xét nghi¢ém mau rat can ban ma hau hét moi nguoi déu phai thuc hién khi kham
sttc khoe dinh ky: bang dién phan va dién chuyén protein. Noi dung cua cic
dién phan luén co trong chét long sinh hoc da dugc dinh luong: canxi, clorua,
phét pho, magié, kali va natri. Pang nhu dy doan, viéc mét nudc qua mirc cia
mau dan dén mat cac nguyén t6 nay vao méi truong xung quanh qua nhiéu thé
ky. Tuy nhién, két qua xét nghiém van dang luu y vé mat pham chat: tat ca cac
dién phan thong thuong thudng c6 trong mau ciing c6 trong mau Lanciano - hd
trg ban sac méau ciia nd - nhung & noéng do thap dén murc khong mot giai thich
vé phuong dién bénh 1y sinh hoc phan anh strc khoe va trang thai 1am sang cta
sinh vat géc, duoc thuc hién. Canxi 1a ngoai I¢ duy nhét: n6 hién dién qua muec,
rat c¢6 thé 1a do 6 nhiém bén ngoai trong sudt nhiéu thé ky.

Thay vao d6, két qua dién chuyén protein lai rat dang chi y vé mat dinh luong.
Dich tac rtra thu duoc tir mau Mau thuc sy dam dic gép 5 14an so voi huyét thanh
tuoi thong thuong va ty 18 twong ddi ciia cac protein huyét thanh thong thuong
pht hop véi cau hinh sinh 1y hoan hao. Cac ty 18 dugc béo céo trong bang dudi
day va trong cin ban déu nam trong tam binh thuong:

Mau ¢ Lanciano  Tam binh thuong

Albumin % 61.93 5268

a-1 Globulin % 2.38 2453
a-2 Globulin % 7.14 6.6-13.5
B Globulin % 7.14 8.5-14.5
v Globulin % 21.42 10.7-21

Ty 1€ Albumin/globulin  1.62 1.13—1.73

bicu nay duong nhu goi y rang nguoi dan 6ng c6 mau xuat hién ¢ Lanciano
phai c6 suc khoe tot, it nhat 1a tir goc do hé thong mieén dich va chuyén hoa
protein.

Buenos Aires

Nhu chiing ta biét, mau nguoi hién dién trong hop gom dung banh thanh ngay 1
thang 5 va trén mdt trong hai dia thanh dugc sir dung vao ngay 10 thang 5 ndm



1992. Piéu nay da dugc xac nhan boi cd bac si huyét hoc, bac s Segovia de
Sasot va bac si ung thu, bac si Botto. Bac si Botto ngay 1ap tirc dugc linh muc
gido xu tri¢u tap va léy mot s chét liéu mau d6 trén thanh thung chira bi b vao
ngay 1 thang 5. Cac xét nghiém duoc thuc hién tai bénh vién El Buen
Samaritano da ching minh sy hi¢n dién cua huyét sdc tb. Mic du khong co
bang chimg bang van ban nao vé diéu ndy nhung bac si huyét hoc Khoan di xac
nhan mau vat d6 1a mau, theo cac ching tir do bac si Castafion thu thap. R4t kho
dé lam sang t6 cic bdo cao cuia Bac si Sasot: ba bdo céo ¢o thé chua hoan chinh
d3 dugc sao chép dudi dang hinh anh sao chup trong phan phy luc cuén sach
ctia Béc si Castafion vé céc su kién & Buenos Aires. Ba d3 kiém tra ca mot mau
tir hop gdm ngay 1 thang 5 va mot mau khéac tir mot trong nhirng chiée dia ngay
10 thang 5 nim 1992. Ba quan sat mau vat ciia minh & céc giai doan khac nhau,
ban dau ba khong biét ngudn gbc ciia chung.

Trong mot bao cdo ngay 29 thang 10 nam 1995 - rat c6 thé lién quan dén su
kién ngay 1 thang 5 nam 1992 - B4c si Sasot da chung minh mot cach 1o rang
chat liéu ma ba da kiém tra 13 mau do nhiing diéu sau:

* Mot vét mau kinh hién vi nhuém May-Grunwald Giemsa cho thiy nhiéu té
bao bach ciu co thé nhan biét duoc, sb lugng chénh 1&€ch ctia ching c6 thé duoc
xéac dinh. Piéu ndy cho thay co su du thira té bao lympho SO V()’i muc binh
thu’O'ng Tuy nhién, kha ky la 12 khong c6 hong cau hay tiéu cau: (115) mot tinh
huong rat hiém gap trong ong nghiém mau, ngay ca sau khi ly tam, ch du’ng
n6i dén trong mot sinh vat sdng, noi diéu nay khéng twong thich véi su sdng.

* N6 chtra cac ion natri va kali, mac du nong d¢ chinh xac cua chiing khong
duoc néu 0.

* NO chura enzyme lactate dehydrogenase (LDH). (116)

* NO chua céc protein co thé thu dugc mau dién chuyén: mot mau sinh 1y hoc,
ngoai trur viéc gidm thanh phan y globulins (117).

Hon nita, trong mot béo cao khac vao thang 6 naim 1992 cua Bac si Sasot vé
“chat liéu giébng mau” dugc chup ba ngdy sau khi n6 xut hién trén mot tim dia
- tai mot trong hai bién c6 t6i ngay 10 thang 5 - mot vét mau kinh hién vi
nhuom May-Grunwald Giemsa dugc chuan bi da mang lai s6 lugng té bao bach
cau chénh 1éch rat gidng, mic du khong giéng hét, véi s6 lugng bao cdo nam
1995. Bac si Sasot két thuc béo cao ctia minh bang cach xac nhan rang mau
duoc kiém tra 13 mau ngudi. Bat chip nhiing han ché tong thé va gan dang, cac
béo cdo ctia Bac si Sasot van dang dé kham pha thém vi chiing tiét 10 nhiing chi
tiét quy gia va dang ngac nhién sau khi phan tich can than hon.



Trong nhitng nim tiép theo, chat liéu sinh hoc cta thanh tich ngay 1 thang 5
ndm 1992 khong may trai qua hién tugng phan hay va khi Co quan Phan tich
Phép y c6 tru sé tai California phan tich muc s6 1-1 vao nam 1999, xét nghiém
orthotolidine phat hién mau cho két qua am tinh. Bang cach tién hanh thir
nghiém tuong tu, Co quan Phan tich Phép y ciling loai trir sy hién dién cia mau
trong muc s6 1-2, thanh tich Buenos Aires nam 1996.

Tuy nhién, sau do, cic slide kinh hién vi thu duoc tir mau nay cho thay mé tim
“dang dau khd”, chu dé cua chuong trudc cua t61. M6 dé da bi cac té bao bach
cau xAm nhap ngay ca khi khong c6 hong cau, von thuong chiém phan 16n cac
té bao c6 trong mau toan phan.

Tixtla

Mau nguoi va cac mo khac hién dién ro rang trong thanh tich Tixtla. Phong thi
nghiém Gene-Ex ctia Bolivia da x4c dinh sy hi¢én dién cua huyét sic to nguoi
trong mau vi md bang phuong phap ghi sic mién dich. Khoanh khic cudc thir
nghiém do Bac s Susana Pinell thyc hién trong diéu kién héa mu tham chi con
duoc quay phim va ding tai truc tuyén. Hemoglobin chi c6 trong hdng cau va
khong c6 trong té bao séng nao khac. Do d6, sy hién dién cia mau trong Phép la
Tixtla d6 d3 duoc ching minh ddy dd va rd rang.

Hon nita, hai phong thi nghiém khéc, Corporativo Médico Legal & Mé& Tay Co
va PatMed & Guatemala, d phan tich cac mau nhudm hematoxylin va eosin
khac dudi kinh hién vi quang hoc. Khong c6 té bao hong cau hinh hai mit 16m
dién hinh (118) va khong c6 nhan nao c6 thé duoc phan biét hon ba nam sau
bién cd la lung. Tuy nhién, cac cum wa axit trong thich véi cac khdi hong cau
dang trong qua trinh ty phan huy di duoc danh gia. Nhitng diéu nay ¢ thé phu
hop véi cac cuc mau dong da hinh thanh day du trudce do.

Diéu dang kinh ngac 1a thay vao d6 céc té bao bach cau da duoc xac dinh. Piéu
nay khong thé giai thich mot cach khoa hoc vi chiing s& tan bién trong vong vai
gid sau khi chét. Thay vao d6, ching hién dién & cac quan thé khac nhau: bach

cau trung tinh, dai thuc bao va bach cau wa kiém [basophils].

Hon nita, cac nha khoa hoc Mé Tay Co tai Corporativo Médico Legal ciing da
ching minh dugc su hi¢n dién cua myeloperoxidases (119) va glycophorin A,
(120) chuyén biét cua té bao bach cau, mét loai protein chi hién dién trén bé mat
té bao hong cau ciia con nguoi. Cudi ciing, khong thé phat hién ra mau trong
phép la & Sokotka va Legnica. Chi c6 sy hién dién cia mo co tim mdéi co thé
dugc chiing minh trong cac thanh tich Ba Lan nay.

Ting bach ciu lympho [lymphocytosis]



Ta hay quay lai va xem xét lai cac bai bao cua Bac si Adhelma Myrian Segovia
de Sasot. Chiing ta nén chu ¥ dén mot phat hién quan trong da dugc chimg minh
hai 1an lién tiép: d6 1a bénh ting bach cau lympho. Tang bach cau lympho 14 su
gia ting s6 luong té bao bach cau lympho so véi cac loai té bao bach cau khac,
dic biét 1a bach cau trung tinh. Hai s6 lugng té bao bach cau khac biét duoc bao
céo dudi ddy va dudng nhu bat ngudn tir hai sy kién ky diéu khac nhau dién ra
cach nhau vai ngay trong cing mot gido xt & Buenos Aires. Chiing gidng nhau
mot cach dang kinh ngac, nhu thé cung mot thir nghiém dugc 1ap lai trén cung
mot nguodi:

Khac biét vé bach ciu Ngay 1 thang 5 nim 1992, Ngay 10 thang 5 nim
1992, TAm binh thuwong

Dai bach cau trung tinh | 2% 0% 0-3%

Bach cau trung tinh

phan doan 43% 49% 40-60%

Bach cu 4i toan 6% 3% 1-4%

Bach cau i kiém 0% 0% 0.5-1%
Khac biét vé bach cau 1 thang 5 nam 1992, 10 thang 5 nam
1992, Tam binh thuong

Té bao lympho 48% 47% 20-40%

Bach cau don nhan 1% 1% 2-8%

Hai nguoi khong thé ngiu nhién ¢ s6 luong té bao bach cau giéng nhau va thay
d6i nhu nhau nhu vay. Trong mot thoi diém chinh xac, mtc do tang té bao
Iympho vé co ban gidng hét nhau d6 phai cho thay d4u hiéu “sinh hoc” cia mot
ca nhan chuyén biét don nhat. Do d6, bac si Sasot da trinh bay hai cudc diéu tra,
hai ban kinh hién vi va hai s6 luong chénh 1éch khac nhau ma rat co thé dén tir
cung mot loai mau. Po co thé 12 mau tur cung mdt bién ¢ da duoc kiém tra hai
1an, hodc d6 12 mau tir cing mot ngudi di chay méu trong hai lan khéac nhau.



That khong may, khong thé loai trir gia thuyét dau tién do cac ghi cha c6 sin
khong du 16 rang. Tuy nhién, néu ding, gia thuyét thir hai chac chan sé& ciing 6
tuyén bd vé tinh xac thuc ndi tai ctia ca hai phép la, gan nhu thé ching ta da
chtrng minh rang ca hai miu déu thuc cung mot nhom mau hiém.

Nhu’ng ¥ nghia ctia viéc du thira s6 luong te bao lympho trong sO 1u:0'ng bach
cau khac nhau 12 gi? Chiing ta nén nhé lai rang, trong s6 nhiéu loai té bao bach
cau khéc, t& bao Iympho B chiu trach nhiém dic biét trong viéc san xuat khang
thé, trong khi té bao lympho T c6 kha nang tiéu diét truc tiép nhitng ké xam lugc
truyén nhiém bén ngoai hoic té bao cht bi nhdm muc tiéu tiéu diét. Hai loai té
bao lympho T, té bao T tro giip va té bao tiéu diét tu nhién, hodc té bao NK,
thuc hién cac hanh dong phong thu nay theo nhirng cach khac nhau. Bac sinén
nghi gi khi chdm s6c bénh nhan mac bénh ting bach cau lympho? O mot ngudi
trudng thanh khdée manh ma khong co bt ctr triéu chirng hoac dAu hiéu nhiém
trung rd rang nio, day sé khong phai 1a mot phat hién dugc mong doi. Néu dai
dang, n6 co thé goi y dén mot bénh ung thu mau nghiém trong, chang han nhu
ung thu hach hodc bénh bach cau. Tuy nhién, cac dot tdng bach cau lympho
thodng qua thuong lién quan dén nhiém virus hodc vi khuan.

Trong bdi canh cac phép la Thanh Thé, dang dé xem xét mot tinh trang chi duoc
cong nhan va nghién ctru trong vai nim gan day: bénh tang bach cau lympho do
cang thang thoang qua, hay TSL. Cac bao céo trudng hop 1an dau tién dugc
cong bd vé né vao nhitng nam 1980. Tinh trang nay chu yéu dugc chan doan &
nhirng bénh nhan duoc dua dén co s& hdi stre hodc don vi cham soc dic biét do
chan thuong, xut huyét, sdc tim hodc sdc nhiém trang. (121) Nhitng bénh nhan
nay da ting dang ké sb lugng té bao lympho trong vai gid dau nhap vién, sau do
1a sb luogng té bao lympho tang hoan toan nguoc lai va sb luong té bao lympho
thap bat thuong tir 24 dén 48 gio sau d6. Mirc do tang té bao lympho ty 18 thuan
v6i mire do nghiém trong ciia cac vét thuong gay chan thuong, sau nay duoc
biéu thi chinh thtrc dudi tén Diém muc nghiém trong cta chan thuong, hay ISS.
Piém ISS cang cao thi nguy co tir vong cang cao.

Ca loai amin cé hoat tinh sinh hoc (catecholamines) do chinh co thé san xuét va
nhimg chat duoc sir dung bang thudc dudng nhu déu dong mot vai tro trong
TSL, twong tw nhu vai trd ctia ching trong bénh co tim do cing thang. Su khac
biét giita cac co ché kich hoat va phan tmg cu thé ctia cac phan 16p té bao
Iympho khac nhau hién dang duoc nghién ctru va so sanh giita nhiing co ché
duoc thiy trong TSL va nhiing co ché dugc biét dén nhiéu hon, dugc quan sat
thdy trong cac bénh nhiém triung do virus hodc vi khuan. Tuy nhién, ngudi ta di
chtrng minh 13 rang rang viéc giai phong mot luong 16n loai amin c6 hoat tinh
sinh hoc - dic biét 14 adrenaline - s& dan dén giai phong cac té bao lympho tiéu



diét ty nhién (NK) (122) trong mau. Nhitng té bao NK nay, thudng chiém tir 5
dén 15% toan bd ho té bao lympho, 1am ting ndng do trong mau cua ching 1én
dén muoi 1an trong TSL va gdy ra tinh trang ting t& bao lympho dé dap g véi
cac kich thich cang thang dang ké: chung bao gém chin thuong vé thé chat
nhung ciing c¢6 thé 1a tdm 1y hodc tham chi lam dung thudc kich thich tAm than
nhu MDMA hoic “thudc 1am ngdy ngét”.

Té bao NK 1a mot ph::in ctia phan tng mién dich ban dau do co thé thuc hién dé
dap lai cac tin hiéu vé mot cudc tan cong hodc mbi de doa dbi véi tinh toan ven
ctia co thé. Su giai phong chiing duge coi 1a mot phan tmg khong chuyén biét
bam sinh trude khi c6 sy tham gia va kich hoat cua té bao lympho B, té bao
Iympho T giy doc va té bao T tro gitip. TAt ca cac loai sau déu 1a mot phan cia
phén g mién dich thich nghi phirc tap hon, chuyén biét cao va manh mé& hon
nhung bi tri hodn - mot phan tmg dua vao su bd sung cu thé giita cac khang
nguyén la va viéc san xuat khang thé. Tuy nhién, khi co thé dot ngot bi de doa
boi chan thuong hodc tc nhan lay nhiém, té bao NK sé& can thiép ngay 1ap tic
dé tiéu diét cac té bao bi nhiém trung hoac bi ton thuong dén muc khong thé stra
chita dugc. Té bao NK khong phan biét chinh xac gitta cac té bao bi nhiém bénh
hoic bi ton thuong thudc vé sinh vat hodc cac té bao 1y nhidm ngoai lai: chung
khong thé phan biét hoan toan ban than véi té bao khong phai cia minh. Ching
c6 “gidy phép giét nguoi” rong rai va ciing gy ra mot so thiét hai phu 0 mot
muc do nao d6 cho banh thanh, vd1 muc dich ngan chén su 1ay nhiém trong giai
doan dau ctia phan tmg mién dich.

That khong may, s6 lugng té bao lympho & Buenos Aires chi 1a mot gia tri bang
50, khong co bat cit chi tiét hinh thai hodc kiéu hinh mién dich chinh x4c nao.
Do d6, chung ta s& khong bao gio biét liéu sy du thira té bao lympho d6 co thuc
su va dic biét chu yéu 1a do té bao NK chir khong phai do mot phan 16p té bao
Iympho khac hay khong. Do d6, khong c6 gia thuyét chan doan chinh x4c nao
khac c6 thé duoc dua ra ¢ giai doan ndy va xét nghiém té bao lympho Buenos
Aires khong thé dugc str dung dé xac nhan chan doan TSL mét cach rd rang.
Tuy nhién, né van c6 thé goi ¥ nhitng hiéu biét y té quan trong nay cho nha
nghién ctru bénh hoc phap y.

Ha dwdng huyét [Hypogammaglobulinemia]

Bay gio chiing ta hay tap trung vao phat hién dang luu y tha hai, an giita nhiing
dong chir trong mdt trong nhiing bao cdo cuia Bac si Sasot. Vao thang 10 nam
1995, ba viét rang dién chuyén protein cia miu mau ma ba phéan tich mang lai
thong tin "sinh 1y hoc", ngoai trir viée giam y-globulin. Ba néi vé diéu gi thé?
Dién chuyén tach protein plasma (huyét thanh) (123) thanh nam hozc sau nhom,
theo trong lugng phén tir ciia chung. Pidu ndy cho phép chiing ta dinh luong ty



1¢ phan tram tuong dbi cta protein thudc timg nhom nay so véi tong sd protein
c6 trong mau huyét thanh.

Chung ta dd xem qua mot thi du vé dién chuyén protein huyét thanh binh
thuong khi thao luan vé phép la ¢ Lanciano. Trong bang dé, cac protein trong
mau nhu albumin va globulin dugc tach thanh céc phan 16p a-1, a-2, B vay.
Globulin nhém y chinh xac la cac khang thé tuan hoan duoc tao ra boi cac té
bao huyét thanh c6 ngudn gdc tir té bao lympho B. Chiing 1a cac protein c6 kha
nang lién két cac khang nguyén cu thé tiép xuc véi cac té bao la, chang han nhu
vi khuén, trén co s& mot-mot. Béng cach d6, vat thé la duoc ghi 1a “ké thu” va
dugc giao cho céac té bao lympho T chiu trach nhiém tiéu diét n6: do 1a co ché
cta diéu goi 1a mién dich chuyén biét hodc mién dich thich nghi, c6 kha nang
kich hoat cham hon nhung dd chinh x4c cuc cao, trai nguoc hoan toan véi kha
ning mién dich bam sinh qua trung gian té bao NK.

Do d6, ha duong huyét, hodc sd lwong khang thé luu hanh thép, 1a tinh trang suy
giam mién dich khién co thé it c6 kha ning dap tmg véi nhiém tring. Day 1a
mot tinh trang bénh 1y ¢6 nhiéu nguyén nhan tiém an: ¢ thé 1a bam sinh hoac di
truyén, chang han nhu bénh suy giam mién dich bién d6i théng thuong (CVID)
& nguoi tré tudi, hodc mac phai do hﬁu qua ctia cac bénh vé mau, gan hodc than.
Thong thu’ong, n6 c6 thé lién quan, gidng nhu chimg ting bach cau lympho voi
cac yéu tb gy cing thang va mét moi 1on - thi dy, trong cac trudng hop chin
thuong ning, chay mau 6 at, bong hoic dot quy nang.

Trong nhiéu thap nién, chiing ta di thy cac truong hop chimg minh sy khoi
phat thudng xuyén cta tinh trang gidm globulin mién dich - dic biét 12 phan
nhom IgG y-globulin (124) - tir ngdy dau tién sau chan thuong ning va khoang
mét tuan sau d6. D6 1a mot hién tuong thoang qua, sau do 1a lugng IgG tang 1én
trong vai ngay t6i va tham chi 1a dinh phuc hdi thyc su d6i véi phan 16p IgM
(125) cung luc. Ha duong huyét rd rang 1am ting nguy co nhiém trung, dic biét
la duong ho hép trén va co lién quan dén ty 1€ tr vong tai bénh vién cao hon.
Céac nguyén nhan chung cua tinh trang thiéu hut nay thuong 1a do mat protein
(126) trong mau theo nhiéu co ché khac nhau hodc do san xuit bi giam thiéu boi
céc té bao huyét thanh, hodc do ca hai.

Tom lai, ting té bao lympho va giam gammaglobulin mau 1a mot méi lién két
khong thong thudng cuia cac xét nghiém bat thuong trong phong thi nghiém.
Chung c6 thé dugc cho 1a do su tring hop cua hai bénh 1y xay ra dong thoi: mot
thanh nién mac CVID dang bi cam lanh thong thuong, mat thiéu nién mac bénh
bach cdu don nhan dang phat trién cac bién ching & than, hodc hai khia canh
ctua cung mot bénh ly, chéng han nhu mot bénh nhan 1én tudi mic bénh bach
cau lymphocytic man tinh.



Tuy nhién, ching ta khong nén bo 1& mot 101 giai thich chan doan khéc c6 thé
giai quyét hoan hao van dé nan giai trong chan doan cta chiing ta: ching ta co
thé dang ddi dién véi nan nhan ciia mot chan thuong nang, co thé 12 hon mé
hodac mdt bénh nhan dang hoi phuc sau mdt cudc ph?lu thuat phuc tap. Chang ta
c6 thé dang nhin mot nguoi bi bong nang hodc bi séc do nhiém tring. Noi tom
lai, két qua xét nghiém mau cua ching ta sé goi y vé mot bénh nhan yéu dudi,
mot nguoi ndo d6 dang can ké su séng va cai chét, dang trong phong hoi stc
hoic trén giuong chiam séc dic biét. Trong tinh hudng 1am sang nay, su két hop
giita tang té bao lympho va giam gammaglobulin mau sé& goi ¥ cho bac si diéu
tri ring bénh nhan cua ong ta chic chin di séng sot sau mot chan thuong ning
mot hodc nhiéu nhét 13 hai ngdy trude d6. Trong bdi canh nay, tinh trang ting té
bao lympho va giam gammaglobulin mau khi dé dugc cho 1a s& dién ra manh
mé va thoang qua: tinh trang ting t& bao lympho rat co6 thé s& chuyén thanh sb
luong té bao lympho thip trong vong 24 dén 48 gid, trong khi tinh trang giam
gammaglobulin mau sé& binh thudng hoa trong vong mot tuan.

Trai tim ctia ngudi dan 6ng dang song va dau kho ma t6i mé ta & chuong trudce
bi dé nén boi nhiing con co that va thong kho dau dén. Tuong tu nhu vay, ching
ta co thé thdy cing mot “su dau khd” khi suy nghi vé nhitng phat hién trong
phong thi nghiém lién quan dén méau & Buenos Aires nim 1992. Nhiing phat
hién nay din dén nhiing hiéu biét sau sic vé 1am sang hoan toan tuong thich voi
birc tranh sinh 1y bénh hoc ma Tin Mung Kho Nan truyén lai cho ching ta: mot
ngudi dan ong, co stc khoe hoan toan tot cho dén ngay hom trude, nguoi sau d6
bi chan thuong nang va kiét strc sau khi mat di mot luong mau dang ké.

Mot nguoi doc rat can than chic han sé thic méc: Tai sao khong tim théy hién
tuong ha dudng huyét trong mau & Lanciano? Phan s6 y huyét thanh, udc tinh 1a
21.42 phan trdm, va tit ca cac phan s6 o-1, a-2, p va albumin déu nam trong
pham vi binh thuong. Ha khong hop 1y hay sao khi mong do¢i cung nhitng dac
diém sinh 1y bénh hoc nhu & ca Lanciano 1an Buenos Aires néu ca hai phép la
déu chan chinh? Cau tra 161 khong phai 12 mot cdu tim phao. Pau tién, s& 1a
khong chinh xac néu so sanh mot mau mau duoc kiém tra chi vai ngay sau khi
xuat hién v6i mot mau mau cd da dong lai nhiéu thé ky trudce khi thir nghiém. O
Buenos Aires, Bac si Sasot van co thé st dung céc ky thuat thi nghi¢m tuong tu
ma ba d4 st dung dé phan tich bat cr mau mau twoi nao dugc thu thap gan day.
Piéu d6 co thé xay ra vi mau cua ba van con méi. Thay vao do, gido su Linoli
phai dbi dau v6i mot thach thie rat khac: do mau vat di cii, 6ng phai diéu chinh
cac ky thuat phan tich cua minh, cht yéu bang cach pha loang, dé bu dap cho
cac diéu kién mau khic nghiét. Mac du cac cudc diéu tra ciia Gido su Linoli
hoan toan c6 gia tri tir quan diém dinh tinh, nhung chiing chic chin kém tin cay
hon tir goc d6 dinh lugng. V& mat pham chat, khong thé nghi ngd rang phép la



Lanciano chira mau nguoi that. Tuy nhién, khong thé dua ra phan doan 1am sang
chinh x4c nao vé tinh trang strc khoe cia mau Lanciano ¢ giai doan nay néu
khong c6 dir kién dinh lugng dang tin cay.

Tuy nhién, con hon diéu nay nita: chiing ta phai luén nhd rang nhitng mé nay,
néu thyc su la lung, s€ c6 nhitng dac tinh vuot qua cac quy luat sinh hoc chi
phéi co thé pham tran cla chung ta. Thi dy, ching dugc ban tang mdt muc do
bat kha hity khong thé giai thich duoc: midc du trai qua cac hién tuong thoai hoa
thong thuong, ching duong nhu dang thyc hién diéu ndy v6i mot quan tinh
cham hang thién nién ky mdt cach mau nhiém. Néu nhitng mo nay thuc sy la
lung, chung ciing c6 thé hoat dong theo y chung mudn & mot mirc dd nao do.
Chutng khong can phai xin phép dé vi pham ludt ty nhién. Chung tham gia vao
cac nghién ctru khoa hoc ciia ching ta va néi chuyén véi chiing ta bang mot
ngdn ngit vo cung ndi két voi Pue tin. Ching ciing dua ra nhiéu manh méi khoa
hoc dé kich thich suy gdm than hoc va uéc mudn biét Thién Chua ciia chung ta.
Tuy nhién, khong c6 1y do gi dé mong doi rang moi diéu vé b mon doc déo
“than hoc sinh hoc thuc nghiém va ing dung” nay phai duoc hiéu biét hodc phai
dugc con nguoi hiéu biét. Chung ta s& danh gia cao nhiing nguyén tac nay trong
cac chuong tiép theo: mot mat chung ta s€ tim théy su mach lac dang khich 1¢
trong viéc xac dinh cung mgt nhom méau trong tat ca cdc mo la lung. Tuy nhién,
mit khac, cac phan tich DNA thuc su da thir thach sy kién nhan va 1y tri cua céc
nha khoa hoc. Vay thi chung ta hay tiép tuc cudc hanh trinh ctia minh véi long
khiém nhuong.

Tai but

Ciing giéng nhu trai tim, TAm vai liém Turin cling noéi 1én diéu gi d6 vé mau.
Tam vai lanh ctia Turin vy mau. Diéu nay di duoc ching minh vuot qua moi
nghi ngd hop 1y béi cac nghién ciru ndam 1980 do Alan Adler va John Heller
thudc Hi€p ho1 STURP thyc hién. Sau d6, su hién dién cua hydroxyproline va
lugng bilirubin du thira trong méu ctia Khan Liém cling duoc xac nhan.
Hydroxyproline, mot loai axit amin c6 trong ciu tric chat tao keo (collagen), chi
xuét hién trong mau sau nhitng nd luc co bip rat manh liét hodc thoi gian cing
kéo dai.

Thay vao d6, bilirubin 1a san pham thodi héa cta huyét sic to c6 trong hong
cau. Tang bilirubin mau - tinh trang du thira bilirubin trong mau - c¢6 thé do
nhiéu nguyén nhan ma bét ctr bac si y khoa nao ciing biét. Rat thong thuong,
viéc phat hién bilirubin ting cao dugc két hop véi cac xét nghiém khac trong
phong thi nghiém dé dua ra két luan vé sirc khoe va chuc nang cua gan. Mot
trong nhitng nguyén nhan dan dén su tich tu sic t6 bilirubin trong mau thyc su
c6 thé 1a do chan thuong ning. Piéu ndy 1a do chan thuong va chay mau khién



héng cau thoat ra khoi mach mau va di vao cac mé, noi ching bi pha vo, tir do
giai phong huyét sac t6. Tinh hudng nay ciing c6 thé tréd nén phirc tap hon do
suy giam churc nang gan trong boi canh hoi chirng sau chan thuong.(127)

Bén canh sy hién dién cua séc tb bilirubin (mﬁu cam hoac vang nhat), mot
nghién ctru gﬁn day tham chi con xac dinh dugc su hi¢n dién cua sac tb
biliverdin (xam nhat) trén mot soi vai Khan liém bi 6 mau. Biliverdin 13 san
pham thodi hoa dau tién ctia hemoglobin (sic t chira chat sat ctia hong cau).
Viéc san xuat no duoc ting cudng vé mit enzym trong qua trinh tén thuong mo,
dic biét 1a khi bi chan thuong. Su phan huy hemoglobin thanh biliverdin dugc
tang cudng nay duge cho 1a ¢6 loi cho co thé do tac dung chira bénh chéng oxy
héa manh cta chinh biliverdin. Ban doc than mén, nhu ban c6 thé théy, ngay ca
hydroxyproline, bilirubin va biliverdin cuia Tam vai liém ciing dang ké cho
ching ta mot cau chuyén vé bao lyc, tra tn, nhuc nha va dau khd cung cuc.
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Ghi chu

(111) Néi rong ra, nhitng xét nghiém nay sang loc su hién dién ctia phan tir sac
t0 heme chtra sat c6 trong huyét sac to, protein van chuyén oxy co6 trong hong
cau.

(112) Thir nghiém orthotolidine 1a mot cach khac dé kiém tra d6 bén cua hoat
dong peroxidasechemical nhdm heme. Hoat dong cua peroxidase 1a kha nang
tang tdc d6 phan hay cac phan tir peroxide.

(113) Phép Ghi Sac (Chromatography) 1a mot k§ thuat trong phong thi nghiém
duoc sir dung dé tach cac thanh phan cua hdn hop: Chat sau duoc hoa tan trong
chat 1ong goi 14 giai doan dong, hodc chét 16ng tach rira, dwa né qua ciu tric
chtra vat li¢u khac goi 1a giai doan tinh. Cac thanh phﬁn, bi kéo theo giai doan
dong, tach ra thanh cac dai riéng biét & cac vi tri khac nhau doc theo moi1 truong
ding yén.

(114) Xét nghiém hap thu-tach rira [absorption-elution] 1a mot ky thuat phan
tich khac dé xac dinh cac khang nguyén chuyén biét cho nhém mau. N6 duoc
giai thich chi tiét hon trong chuong tiép theo.

(115) Tiéu cau [Platelets] 12 nhitng manh té bao c6 trong méu co vai trd giup
hinh thanh cuc mau dong.



(116) LDH 1a viét tat cta lactate dehydrogenase, mot phan tir enzyme protein
nam bén trong hau hét cac t€ bao song co li€n quan dén viéc di€u hoa nang
luong tao ra cac phan trng hoa hoc.

(117) Gamma globulin, hay y-globulin, 14 cac khang thé dugc hé thong mién
dich sir dung dé chong nhiém tring.

(118) Céc té bao hong cau thudng c6 hinh tron, det va 16m & ca hai bén.

(119) Myeloperoxidase 13 enzyme chi c6 trong mot sb té bao bach cau: bach cau
hat ctia dong ty. Thi du, myeloperoxidase c6 vai trd quan trong trong phan ung
bung phat ho hép cia bach ciu trung tinh véi cac tac nhan lay nhiém: phan tng
nay tao ra va giai phong mot sb loai gde tu do ¢ tinh phan tmg cao va doc hai,
tiéu diét ké xam luge vé mat hoa hoc va ¢é thé, & mirc do thép hon, gay ra mot
s6 murc do thiét hai c6 hai cho ca cidc mo chu.

(120) Glycophorin A 13 mét loai protein nam dic biét trén mang té bao hong
cau, xac dinh nhém méau nhé MN cuta chung.

(121) Pinh nghia y hoc vé kich séc khac véi ¥ nghia cta né trong cach noi
thong thuong: bat ké nguyén nhan cin ban ctia nd 1a gi, kich sbc cho thay tinh
trang thiéu mau toan than dén tit ca cac mo va co quan ngoai vi ctia co thé. Néu
khong duoc diéu tri klp thoi, bénh c6 thé dé dang chuyén sang giai doan nang
hon khong thé phuc héi, nhanh chong dan dén tir vong. Viéc cung cip mau
khong day di vé mit hé théng c6 thé thuong do chan thuong, chay mau qua
nhiéu hodc suy bom tim.

(122) Céc té bao Iympho sat thu ty nhién, hay NK, c6 thé duoc nhan biét rd rang
trén co s& phan tr do su hién dién cua cac thy thé CD56 cu thé trén mang té bao
cua chung.

(123) Huyét thanh 1a thanh phan chat 16ng mau vang cia mau giit cac té bao
mau ciia mau toan phan ¢ trang thai lo ltrng. N6 1a phan chat 16ng ciia mau
mang t€ bao va protein di khap co thé.

(124) IgG y-globulin 1a phan 16p khang thé dugc san xuit sau cling, sau khi cac
khang thé thudc phan 16p IgM da duoc cung cap. Khang thé IgG mat nhiéu thoi
gian hon dé duoc san xuat nhung cé tinh chuyén biét cao hon khang thé IgM.
(125) IgM y-globulin 1a mot phan 16p khac cta globulin mién dich thuong thuc
hién nd luc dau tién trong viée lién két cac khang nguyén méi c6 do chuyén biét
thap.



(126) Protein trong mau c6 thé bi mat do chay mau hoic dich chuyén gitta mau
luu thong va dich tam trong tat ca cac té bao. Nhirng thay do6i nay thuong la do
tinh tham qué mirc cua cdc mach mau mao mach nho ¢ cac mo ngoai bién.

(127) Hoi chtng hau chan thuong dé cap dén nhiéu thay doi sinh Iy bénh da hé
bat thuong xay ra trong co thé sau chan thuong 16n.

(128) Chét chéng oxy hoa (4ntioxidants] 1a nhimg chét bao vé té bao chéng lai
cac gbe tu do. Cac gde tu do 1a loai hoa chét co kha ning phan Gmg cao, giy ton
hai mo, co thé dugc tao ra vi nhiéu 1y do, nhung chan thuong mé va viém chac
chén 14 nguyén nhan phd bién cta su hinh thanh gbc tu do.



