Bi Tich Thanh Thé Chira Lanh Trai Tim Tan V& ciia Ching Ta

Trong mot thé gioi day diy nhiing thir thach, thit vong va dau kho trién mién, trai tim ching ta
thuong bi nhing thuong tich sau xa. Cho du d6 1a ndi dau mét mat, nhimg mdi quan hé tan v&,
bénh tat hay ganh nang do ti 18i ctia chinh minh gay ra, tit ca chiing ta déu trai qua nhimg khoanh
khic tan v& thuong dau. Phyuc hung Thanh Thé mudn mang lai cho ching ta mot Tin ming 13 Chua
Giésu Kitd dang hi¢n di¢n that trong Bi tich Thanh Thé; Nguoi cho doi ching ta ¢ do dé ban cho
ching ta on chita lanh va phuc hoi. Bi tich Thanh Thé, sy hién dién that cia Chia Giésu trong
Minh, Méu, Linh hon va Thién tinh ctia Nguoi, ¢6 quyén nang chita lanh trai tim tan v& ctia chung
ta va dua chiing ta tr& vé ciing mdi quan hé yéu thuong véi Thién Chia.

Nhueng Bi tich Thanh Thé chita lanh trdi tim tan vé ciia chiing ta nhw thé nao? Bit dau véi viée
nhin nhén sy yéu dudi ctia minh, gip g& Duc Kito trong Bi tich Thanh Thé va sdng trong mot nén
van héa Thanh Thé ctia cong ddng ma chiing ta duoc chita lanh. Nho hiéu duge quyén niang chita
lanh cua Bi tich Thanh Thé va vai tro cia minh trong viéc nudi dudng mot méi trudng yéu thuong
va tric an, ching ta c6 thé don nhan 161 moi goi cua Puc Kitd dé duoc trd nén tron ven hon.
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1. Nhin Nhéin Sy Yéu Pudi: Mang Vét Thwong ciia Chiing Ta dén véi Chia Giésu

Sw chita lanh bat dau bang nhin nhdn sw yéu dudi ciia minh, san long phoi bay sw tan vé va noi
dau ciia minh véi Pdng c6 thé chiva lanh cho minh. Ching ta thuong 4m thim cam chiu nhitng vét
thuong 10ng, va so nguoi khac nhin thiy nhitng yéu dubi ciia minh. Tuy nhién, cac sach Tin Mimg
cho thay ring nhimng ngudi da cam nghiém duoc sy chira lanh tir Chtia Giésu 1a nhitng nguoi ¢6
can dam cong khai hod si yéu dudi ciia minh.

Mot thi du dién hinh 14 cau chuyén nguoi phu nit bi bang huyét (Mc 5:25-34). Sau nhiéu nim chiu
dung cdn bénh, ba d3 dén gan Chua Giésu giita dam dong, tin rang chi cin cham dén vién 40



choang cua Nguoi, ba s€ dugc chira lanh. Mac du s¢ bi chu y, ba da can dam dén gan Nguoi trong
dtrc tin, va sy yéu dudi ctuia ba da dugc dép lai bang long trac an va chira lanh. Chua Giésu quay
nhin ba, goi ba 1a “hdi con” va x4ac nhan duc tin cua ba, 1a diéu da mang lai sy chira lanh cho ba.

Gidng nhu nguoi phu nir trong cdu chuyén nay, ching ta duoc moi goi dem trai tim tan v ctia
chinh minh dén véi Chtia Giésu, dic biét 1a trong Bi tich Thanh Thé. Chta Giésu luén mong mudn
gap g chung ta trong nhirng vét thuong cua chung ta va chita lanh chung ta. Nhu:ng chung ta phaz
san sang mo long minh ra don nhdn an sung ciia Nguwoi. Trong Bi tich Thanh Thé, chung ta két
hop ndi dau khd, su tan v& va nhu ciu duoc chita lanh cta minh véi Hy té ctia Chta Giésu trén
Thap gia va dang chung lai cho Ngudi nhw mét cia 1é hy sinh dep long Thién Chia.

Bi tich Thdnh Thé la 1oi moi goi nhin nhén s yéu dudi ciia chiing ta. Khi dén gan ban thd dé rude
L&, chung ta khong nhan dugc mot biéu twong ma nhan duoc su hién dién séng dong cia Pirc
Kit6. Trong Bi tich Thanh Thé nay, chiing ta duoc két hop véi tinh yéu hoan hao ciia Nguoi. Va
trong su két hop éy, con tim tan v cta ching ta bt dau duoc phuc hdi. Cho du dé 1a ndi dau do
t6i 18i, dau budn hay c6 don gay ra, Chiia Giésu budc vao vét thuong cta chiing ta va ban cho
chung ta moén qua chira lanh.

2. Chau Thanh Thé: Gip go Su Hién Dién Chira Lanh ciia Pirc Kitd

Mot trong nhitng cach mdt thiét nhat dé gap go sy hién dién chita lanh cua Purc Kité ngoai Thanh
Lé la chau Thanh Thé. Khi chau Thanh Thé, chung ta dén trudc Minh Thanh Chua, dit minh trong
su hién dién cua Ngudi va dé tinh yéu cia Nguoi thAm nhap tim hén minh. Véi nhimg ngudi dau
kho, thoi gian im lang va cau nguyén truée Thanh Thé c6 thé 1a ngudn an Gi va chita lanh sau xa.

Trong lic thinh lang chau Thanh Thé, chiing ta c6 thé dang nhitng vét thwong long ciia minh 1én
Chiia Giésu va chi can nghi ngoi trong sy hién dién ciia Nguweoi. Chiing ta khong can phai noi nhiéu
10i. Chi can am tham hién dién truéc Chiia Thanh Thé 1a di. Khi chiém ngudng Chiia Thanh Thé,
chiing ta dugc nhac nhé vé tinh yéu hy sinh ma Nguoi danh cho chiing ta. D6 1a mét tinh yéu manh
liét hon bat cir dau khé nao, ké ca sw chét, ma chung ta phai chiu.

Trong mot bai trén trang web Eucharistic Revival Blog, Cha Boniface Hicks, O.S.B., da chia sé
cam nghiém duoc chira lanh ctia minh trudc sy hién dién cia Chaa Thanh Thé. Cha nhé lai viée
cau nguyén trudc Minh Thanh Chaa, va xin Chaa Giésu cho ngai biét Nguoi di ¢ dau trong mot
bién cb dic biét dau thuong cia cudc doi ngai. Trong gidy phiit 4n sing d6, Cha da cam nghiém
duogc cam gidc sau xa vé su hién dién va tinh yéu cua Duc Kitd. Piéu nay da mang lai cho ngai sy
chita lanh. Ddi v6i nhiéu ngudi, viéc Chau Thanh Thé mang dén mét co hdi twong tw dé ding
nhitng ton thwong séu kin nhat ciia ho cho Pang cé thé chita lanh ho.

Viéc chau Thanh Thé cho phép ching ta gip g& Chiia Giésu trong sy sung mén ctia Nguoi va cam
nghiém dugc anh mét chita lanh cua Ngudi. Khi ngéi trude Minh Thanh Chiia, chiing ta c6 thé dé
cho Pirc Kité chita lanh trdi tim tan vé cia minh, mang lai cho ching ta sw binh an va phuc hoi
chung ta, lam cho chung ta tro nén tron ven hon.

3. XAy Dung Mét Nén Vin héa Chira Lanh Thanh Thé trong Gido xir

Mic du nhitng cudc gip g& ca nhan véi Chiia Thanh Thé 1a diéu can thiét dé chita lanh ca nhan,
nhung ching ta khong thé quén chiéu kich cong dong clia quyén ning chira lanh nay. Thanh Thé
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la nguon mach va tot dinh cua doi song Hoi1 Thanh. Trong boi canh cong dong giao xir, chung ta
dwoc moi goi cam nghiém dwoc sy chita lanh tron ven cua Purc Kito.

Déi véi nhitng ngudi cé tam hon tan vé, gido xit phdi tré thanh noi chdao dén, yéu thirong va ning
dé. Pay chinh 13 ¥ nghia cta viéc xdy dung mot nén vin héa Thanh Thé; mot nén vin hoa ma
trong d6 tinh yéu cta Ptrc Kitd tran lan trén toan thé cong doéng, cham dén bat ctr ai budc qua
ngudng ctra nha thd. Trong nén van héa Thanh Thé, viéc cir hanh Thanh Lé la trung tdm, va moi
khia canh ciia doi song gido xit déu hudng dén viéc chita lanh va thanh héa cdc thanh vién.

Xay dung mot nén vian hoa Thanh Thé trong gido xtr c6 nghia 1a nudi dudng mot moi trudong ma
trong d6 su yéu dudi dugc chap nhan. O d6, nhitng nguoi dang dau khé cé thé dem nhitng vét
thwong ciia ho dén véi cong dong ma khéong so bi xét dodn. Piéu nay doi hoi ca giao si 1an giao
dan phai cam két song tinh yéu ciia Pirc Kité ma ho da lanh nhdn trong Bi tich Thanh Thé. Diéu
d6 c6 nghia 1a phai cha ¥ dén nhu cu cta nhitng nguoi khac, ciu nguyén, nang d& va dong hanh
v6i nhitng nguoi dang dau khd.

Ngoai ra, viéc xay dung mot nén van héa Thanh Thé bao gém viéc fgo co hoi cho gido dan gap
g6 quyén ndng chira lanh ciia Pire Kité trong Bi tich Thanh Thé. Didu nay c6 thé bao gdom viéc
cung cap cac co hoi thudng xuyén dé Chau Thanh Thé, t6 chirc cac Thanh Lé chita lanh va khuyén
khich viéc nang lanh nhan Bi tich Hoa giai, giup chuin bi tdm hdn dén nhan toan thé Puc Kitd
trong Bi tich Thanh Thé. Khi cdc gido xit ciia chiing ta tré thanh nhitng trung tam yéu thirong va
chita lanh Thanh Thé, nhitng nguoi dau kho c6 thé dé dang tim thdy sw binh an va héi phuc ma ho
tim kiém.

4. Thanh Thé 1a Ngudn Mach Chira Lanh va Hoa Giai

Trong tam cua Thanh Thé la mau nhiém tinh yéu tw hién ciia Birc Kité. Chia Giésu da bi tan nat
vi chiing ta trén Thdp gid dé ching ta c6 thé dwoc nén tron ven trong Nguoi. Trong mdi Thanh
L&, chiing ta budc vao Mau Nhiém Vuot Qua nay qua viée tham gia vao Hy Té cta Puc Kitd, va
d6n nhan an sting tudn chay tir Than Thé tan nat va Mau Thanh d6 ra ciia Nguoi.

Poi véi nhitng nguwdi ma tam hon bi tan nat, Thanh Thé la bi tich hoa gidi ho, khéng nhitng chi
v6i Thién Chiia ma con véi ngueoi khdc, va véi chinh minh. Khi d6n nhan Thanh Thé, ching ta
dugc moi goi trai nghiém sy chita lanh dén tur viéc két hop véi Dc Kitd va Hoi Thanh ctia Nguoi.
Nhitng chia r& va vét thuong do toi 16i gay ra duoc chita lanh khi chung ta d6n nhén 1ong thuong
x6t ctia Thién Chua trong Bi tich Thanh Thé.

Thanh Thé ciing moi goi chiing ta mé réng sw chita lanh d6 cho tha nhéan. Ciing nhu chung ta dugc
tinh yéu cua Ptrc Kitd chiva lanh, chung ta duwoc kéu goi tro thanh cong cu chita lanh trong cudc
song ciia nhitng nguoi chung quanh. Piéu ndy c6 thé c6 nghia 1a tha thir cho nhiing ngudi di lam
t6n thwong minh, tiép can nhitng nguoi c¢6 don hodc an ui nhimg ngudi dang dau budn. Tinh yéu
ma chung ta nhan duoc trong Thanh Thé khong nham muc dich & lai trong ching ta; nd la dé chia
sé voi nhitng nguoi khac.

Khi chiing ta tiép tuc gap g& Piic Kitd trong Bi tich Thanh Thé, trai tim ching ta dan dan duoc
bién ddi. Cang mo 1ong minh ra véi quyén ning chira lanh cua Bi tich Thanh Thé, chiing ta cang



c6 thé song st vu cua Purc Kitd, mang tinh yéu va sy chira lanh cua Nguoi dén cho mdt the gidi
dang bi phan hoa.

Két Luan

Bi tich Thanh Thé la nguén mach chita lanh t6i thieong cho trdi tim tan vé ciia chiing ta. Qua viée
nhin nhan nhitng yéu dudi ctia minh, chau Thanh Thé va xay dung nén vin héa Thanh Thé trong
cac gido xu cua chung ta, chiing ta dugc moi goi gap go tinh yéu chita lanh cua Puc Kité mdt cach
sdu xa va bién dbi. Thanh Thé khéng chi chita lanh ching ta cdch riéng, ma con moi goi ching ta
tré thanh cong cu chita lanh trong cudc song cia nhitng nguoi khdc. Khi tiép tuc dén nhan moén
qua Thanh Thé, chung ta hiy dé Puc Kitd chita lanh vét thuong ctia minh, phuc hdi chiing ta khoi
tinh trang sy tan v va lam cho chung ta tré nén tron ven hon.

Trong Thanh Thé, chiing ta tim thdy tinh yéu ma minh khao khdt, sw chita lanh ma minh can dén
va sy binh an vuot quda moi hiéu biét. Ching ta hay dén gﬁn ban thd v&i mot tdm hon rong mo dé
d6n nhan quyén nang bién ddi cua Puc Kitd, Pang khong mong mudn gi hon 14 lam cho ching ta
tré nén toan ven.

Ciu héi dé Suy Nghi

1. T6i can ddng nhitng khia canh nao trong cuéc song ciia t6i cho Chiia Giésu trong Bi tich
Thanh Thé dé dwoc Nguwoi chiva lanh? Lam sao toi ¢é thé nhin thdy ré rang hon nhitng yéu
dudi ciia minh khi chia sé nhitng dau khé véi Pire Kit6?

2. Lam sao t6i c6 thé danh nhiéu thi gio hon cho viéc Chau Thanh Thé trong cudc song ciia
minh? Toi da trai nghiém sy chita lanh thé nao khi hién dién truce Thanh Thé?

3. Lam sao t6i cé thé gép phan xdy dung mét nén vin héa chita lanh Thanh Thé trong gido
xik ctia t6i? Gido xik ciia téi ¢6 thé thiee hién nhitng buéc thiét thire nao dé bién Thanh Thé
tré thanh trung tém ciia cudc séng va sir vu cda minh?

4. Bi tich Thanh Thé moi goi t6i tré thanh nguon chu’a lanh va hoa giai cho nguoi khac bang
nhitng cach nao? Lam sao t6i co the chia sé quyén ndang chita lanh cia Bi tich Thanh Thé
véi nhitng nguwoi khdc trong cudc song ciia t6i?
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