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Đức Thánh Cha Phanxicô suy tư về ý nghĩa của việc xức tro trên trán khi bắt đầu Mùa Chay, và trong Thánh Lễ Thứ 

Tư Lễ Tro, ngài mời gọi chúng ta “Hãy thực thi bác ái, cầu nguyện và ăn chay.” 

(Tin Vatican - Christopher Wells) 

Đức Thánh Cha Phanxicô nói trong bài giảng Thánh lễ Thứ Tư Lễ Tro: Nghi thức xức tro trên trán – diễn ra trong 

phụng vụ đầu Mùa Chay – đánh dấu sự khởi đầu “hành trình trở về” của chúng ta với Thiên Chúa, và với anh chị 

em của chúng ta.  

Chúa là Thiên Chúa, chúng con là công trình của tay Người 

ĐTC nói, tro nhắc nhở chúng ta về con người của chúng ta, nhớ lại “sự thật thiết yếu của cuộc đời chúng ta: rằng chỉ 

một mình Chúa là Chúa và chúng ta là công trình của bàn tay Ngài.” Vì vậy, Mùa Chay trở thành thời gian để nhắc 

nhớ rằng chúng ta hãy cậy trông vào Thiên Chúa, đồng thời “từ bỏ thái độ tự mãn”. 

 

Đức Hồng Y trong cuộc rước trước Thánh Lễ Thứ Tư Lễ Tro 



Xây dựng lại mối quan hệ với Chúa và những người khác 

Sau đó, Đức Thánh Cha chuyển sang bước thứ hai trong hành trình trở về với Thiên Chúa: trở về với Thiên Chúa và 

với anh chị em của chúng ta. Bằng cách loại bỏ mọi giả định về tự mãn và mọi hình thức tôn thờ bản thân, chúng ta 

có thể bắt đầu học được rằng “cuộc sống là mối quan hệ mà chúng ta nhận được từ Chúa và cha mẹ,” và chúng ta 

luôn có thể phục hồi và đổi mới các mối quan hệ của mình “nhờ Chúa và những người Ngài đặt để sống bên chúng 

ta.” 

“Vì vậy, Mùa Chay là một mùa ân sủng khi chúng ta có thể xây dựng lại mối quan hệ của mình với Thiên Chúa và 

với những người khác, mở rộng trái tim của chúng ta trong sự thinh lặng của lời cầu nguyện và thoát ra khỏi pháo 

đài của sự tự mãn của chúng ta.” 

Con đường bác ái, cầu nguyện và ăn chay 

Cuối cùng, để thực hiện cuộc hành trình này, Đức Thánh Cha Phanxicô nhắc nhở các tín hữu về ba con đường lớn là 

bố thí, cầu nguyện và ăn chay, vốn được khuyến khích theo truyền thống trong Mùa Chay. 

 

Những người tham dự Thánh Lễ Thứ Tư Lễ Tro 

“Tuy nhiên, như chúng ta đã nghe trong Tin Mừng,” Đức Thánh Cha lưu ý, “Chúa Giêsu cảnh báo chúng ta rằng thay 

vì chỉ là những nghi thức bên ngoài, mà phải có những hành động thể hiện sự đổi mới tâm hồn của chúng ta.” 

ĐTC thường cảnh báo, “những cử chỉ và nghi thức của chúng ta không ảnh hưởng đến cuộc sống c, vì nó chỉ hời hột 

bề ngoài.” Nhưng ĐTC nói, nếu chúng ta khiêm nhường trước mặt Thiên Chúa, thì “việc bố thí, cầu nguyện và ăn 

chay của chúng ta sẽ không chỉ đơn giản là những biểu hiện bên ngoài, mà còn bày tỏ con người thật của chúng ta 

là con cái Thiên Chúa, và anh chị em của nhau.” 

Hướng cái nhìn của chúng ta lên Thánh Giá 

Đức Thánh Cha Phanxicô kết thúc bài giảng của mình với lời mời gọi “hãy cúi đầu, nhận tro và thắp sáng tâm hồn 

chúng ta,” để tiến bước trên con đường bác ái, cầu nguyện và chay tịnh. 



 

Đức Thánh Cha Phanxicô trong Thánh Lễ Thứ Tư Lễ Tro 

Ngài nói: “Chúng ta đừng bỏ qua ân sủng của mùa thánh này, nhưng hãy hướng mắt về Thánh Giá và lên đường, 

quảng đại đáp lại những thúc bách của Mùa Chay.” 

“Cuối cuộc hành trình, chúng ta sẽ gặp niềm vui lớn lao là Chúa của sự sống, Đấng duy nhất có thể vực dậy chúng ta 

dậy từ đống tro tàn.” 


